Program skupinové práce s dětmi ve školním roce 2019/2020
skupina staršího školního věku

Kritéria výběru klientů: 
Do skupiny jsou zařazováni chlapci i dívky z druhého stupně povinné školní docházky (6. - 9. třída), kteří mají obtíže především v oblasti sociální adaptace a komunikace. Skupina je určena pro děti z řad ambulantních klientů našeho střediska, které se potýkají s různorodými problémy (potíže v komunikaci, ve vztazích s vrstevníky nebo dospělými, nezvládnuté afekty, nepřiměřené reakce, hyperaktivita, impulzivita, úzkosti, šikana apod.), chovají se rizikově, nebo je u nich zvýšená pravděpodobnost, že se budou v budoucnu chovat rizikově. Zařazení do skupiny je dobrovolné, je založeno na individuálním kontraktu.
Realizátoři skupiny: Mgr. Jana Bajanová, Mgr. Lenka Hendrychová
Základní cíle: posilování pozitivních projevů v chování a kladných osobnostních rysů, harmonizace vztahů s vrstevníky, rozvoj komunikativních dovedností a schopnost kooperace ve skupině vrstevníků, posilování sebevědomí, asertivity, schopnosti empatie, reflexe svých postojů a problémového chování.
Formy práce dětské skupiny:
· práce se skupinovou dynamikou
· rozhovorová forma práce
· aktivity s prvky expresivních terapií (např. arteterapie, muzikoterapie, dramaterapie) a zážitkové pedagogiky
· využití metodiky Zipyho a Jablíkovi kamarádi
· nedirektivní navozování prožitků formou her a tvůrčích činností
· principy fungování a vybrané techniky respektují vývojová specifika dětí
Základní struktura skupiny a její časová dotace: 
· Skupina se schází v době školního roku jednou za 14 dní v pondělí v odpoledních hodinách v rozsahu 60 - 90 minut (mimo prázdniny). Jedná se o 10 - 14 setkání v době prosinec 2019 - květen 2020.
· [bookmark: _GoBack]Skupina je po třetím setkání uzavřená (tj. není možné přijmout nového člena). Účast v takovéto skupině je do určité míry závazkem - vůči sobě i  ostatním členům. Do skupiny je přijímáno 6 - 10 dětí. Je koedukovaná.
· V průběhu skupinových setkání se pracuje s pravidly a sankcemi. Je stanoven systém vylučování ze setkání.
· Je kladen důraz na bezpečné prostředí a mlčenlivost.
· Většina dětí dochází do skupiny pouze jeden školní rok, v indikovaných případech lze do skupiny docházet 2 roky. 
· Po každé skupině následuje intervize realizátorů skupiny (krátké sdílení - cca 20 min).
· Práce skupiny je příležitostně supervidována. 


Pravidla pro vyloučení ze skupiny:
Dítě může během konkrétního setkání dostat tři výtky za nevhodné chování (upozornění), poté může být pro daný den ze skupinového setkání vyloučeno. Na příští skupině je vítáno. Je snahou, aby k takovému řešení docházelo pouze výjimečně. Pokud se však podobná situace opakuje, je na zvážení, zda osobám odpovědným za výchovu nenabídnout jiný druh spolupráce. 
Prostorové a materiální požadavky:
Prostorové požadavky - skupinová sezení se konají v prostorách SVP Jiříkov, případně ve společných prostorách DDŠ, ZŠ a SVP Jiříkov (tělocvična, keramická dílna apod.).
Pomůcky: běžné výtvarné a kancelářské potřeby, karimatky.
Evaluace:
· Mapování potřeb - vyplnění dotazníku dětmi na počátku spolupráce, rozhovor na úvodním skupinovém setkání.
· Průběžné hodnocení - získávání zpětné vazby (ústní, písemné), evaluační techniky na skupinách.
· Závěrečné hodnocení - ústní hodnocení na skupině, dotazník dětem po ukončení skupin.
Po ukončení skupiny jsou realizovány individuální pohovory s osobami odpovědnými za výchovu za účelem zjištění aktuálního stavu dítěte. Realizátorům skupiny je poskytována zpětná vazba z dětských skupin.


		



