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1. IDENTIFIKA CNi UDAJE

Nazev SVP: SVP pro obor vddni zakladni Skola specialni ,Zakladni Skola
specialni“

Nazev skoly: Zakladni skola, 407 53ikov, Capkova 5

Reditel 3koly: Mgr. Dudan Simonka

Koordinator: Mgr. Petr Pospisil

Telefon : 412 338 364

Fax : 412 337 352

ICO : 00412040

E — mail : vujir@interdata.cz

Ztizovatel : MSMT Karmelitska 7, 118 12 Praha 1 J4&/@trana

2. CHARAKTERISTIKA SKOLY

2. 1. Uplnost a velikost $koly

Zakladni Skola je saasti DEtskeho domova se Skolou Vilibveé, je Uplna s1. — 9. (10.)
postupnym ronikem, maximalni kapacita je 78 ZakPaet tid se néni podle pdtu zaki ve
Skole v zavislosti na ¥azovani dti do DDS, Zaky Skoly jsou pouzeétdz DDS Jtikov.

2. 2 Vybaveni Skoly

Tridy jsou vybaveny nastavitelnymi lavicemi a Zidlenmovymi tabulemi a specialnim
oswtlenim dle nejno§Sich gedpisi pro os¥tleni Skolni tidy. Interiéry tid a chodeb jsou
vyzdobeny vytvarnymi pracemi zalSkoly, diplomy a pohary $d¢i o dobrych vysledcich,
kterych dosahovaly nadestd na miznych soutzich. Zaci pouzivaji dvpracovny / dilny/,
v kterych probiha vyuka pracovniho ¥avani i zgjmov&iinnost, pgitacovou webnu / 10
PC/, vlastni jidelnu, maloilocvicnu, WC a sprchy, vSe podle novych hygienickych more
Skola je spojena prosklenym tunelem s budovou DE&: je k dispozici dilna na Siti,
keramicka dilna, herna na stolni tenis, velmiifdobybavena posilovna a kvaktrozvuieny
kinosal. Za budovou 3koly a DDS je malésté s untlou travou, BZecka draha s wiym
povrchem a kvalitni doskaté. V okoli Skoly je malé travnatériBte a antukové kurty pro
micové hry. Vzdlavani Zak je zabezp&no odpovidajicimi podminkami podle platnych
bezpeénostnich pedpisi.

2. 3 Pedagogicky sbor / asistence/

Pedagogicky sbor je twen ¥idnimi witeli jednotlivych ¥id, wWitelem bez itidnictvi,
ktery se specializujefpdevSim na f@dnet pracovni vydovani, déma asistenty pedagoga,
teditelem Skoly a zastupcefaditele pro ZS. Ve Skole pracuje metdai prevence rizikového
chovani. \étSina uitela si dokortuje vysokosSkolské vzdani, zandtené na specialni
pedagogiku. VSichniditelé absolvovali kurzy PC a museli projit i psytdgickym vySetenim
na zaklad zakona 109/2002 Sb., které jsou v naSefizeai povinné.



2. 4 Charakteristika zaki

Za&ci jsou v ramci povinné Skolni dochazky stavani na zZakladni Skole tikov, ktera je
souwtasti DDS. Ve Skole se védvaji Zaci zdravoth postizeni (sedni mentélni postizeni v
kombinaci s poruchami chovani) i Zaci se socialimevyhodgnim (nd&izena Ustavni
vychova). Po ukafeni povinné Skolni dochazky je Zak podle § 13 oflstakona 109/2002
Sb. gemistn do vychovného Ustavu, kde poduige v gipraw na vykon povolani nebo
zustava v DDS a na povolani seipravuje studiem na dkterém z , civilnich® w@ilist
v okolnich néstech. Zakladni $kolu nasuji déti z DDS Jfikov.

2. 5 Spoluprace skoly a jeji aktivity

Cinnost a spoluprace Zakladni Skolyikibv je specificka v tom, Ze do vyuky jsour@aovany

déti z DDU v Liberci. Skola vyuZivd nejvice sluzedtopeda, ktery pomahétipreseni
konfliktnich situaci, spolupracuje stdkym psychiatrem, s policii, s odbory socialni¢ieiva
odbory pée o dit prislusnych mist, kde maji &ti sva trvala bydli&t, s Iékakou, kterd pracuje
piimo v Jtikové. Skola déle spolupracuje gddlem prace v Rumburku, s odbornymiiliti (
exkurze), kam mohou naSi Zaci nastoupit po dkan povinné Skolni dochazky, po odb®rn
pedagogické strance spolupracuje Skola se Skolskpnadenskymi zé&zenimi (Pedagogicko
psychologicka poradna, Speci&lrpedagogické centrum — SPC pro Zaky s mentalnim
postizenim).

Spoluprace s rodéi - rodice se mohou informovat ocdi ve Skole kdykoli telefonicky, ip
piedem sjednanych na¥stch a v ramci konzultaich hodin u vychovného poradce. R&xn
se mohou s dotazy a patiy obracet i pimo na vedeni 3koly. Skolu mohou navstivitii p
vSech sportovnich akcich a&tskych vystoupenich. V fibéhu Skolniho roku by #o dojit
k vyraznému roz#éni webovych stranek Skoly a tim i moznosti ¢dierpat informace po
internetu. Fidni schizky se konaji pravidetn3x roiné.

Kazdoroéni akce Skoly -v rdmci protidrogové prevence probihaji kaZzdaoov 6.-9. tidach
prednasky na téma nebeZp&oureni, pouzivani drog a jinych navykovych latek. Skek
pravidelr z&ashuje souzi pracovnich dovednosti v ramci byvalého okreswimf Zlaté
kladivko a Zlata nitka), SHM — atleticlktyiboj, turnafi v malé kopané a florbalu. Na zév
Skolniho roku naSe Zakladni Skola praktick&go@& branny zavod vSech zakladnich Skol
praktickych a specialnich okresuédn. V ramci naSi Skoly probihaji kazdéns razné
sportovni akce ( stolni tenis, turnaj v nohejblihpana a hokej meziiteli a Zaky..).

Na Usgsné zapojeni zdikdo spolénosti, vést ke kladnému &§telskému vztahu k lidem, ke
kultivovanému spok&enskému chovani a na rozvijeni komugiikah schopnosti.



1. dil

Vzdelavani Zali se skedr¢ téZkym mentalnim postizenim

3. SKOLNI VZD ELAVACI PROGRAM

3.1 Vychovre vzdélavaci cile, strategie a kifové kompetence

Snahou zakladniho v&idvani Zak se stedre téZkym mentalnim postizenim je
dosaZeni optimélniho rozvoje osobnostitzakkvality jejich Zivota.

Cilem je:
- vést zaky k vSestranné &irtné komunikaci

- pomahat Z&k, aby poznavali své schopnosti a moznosti a vliZi’v osobnim i
pracovnim Zivét

-umoznit Zakm osvojit si strategii &eni a motivovat je kdeni
-podécovat zaky k mySleni na podkkadazoru a keSeni problérin

-rozvijet u Zékschopnost spolupracovat a respektovat praci ecgplastni i
druhych

-@ipravovat zaky k tomu, aby si &domovali sva prava a navali své povinnosti

-vytv&et u Zak potrebu projevovat pozitivni city, vhodné projevy v ghai, jednani,

prozivani zivotnich situaci; rozvijet vravost a citlivé vztahy k lidem, k okolnimu
prostedi i
k girode

-w@it Zaky chranit vlastni zdravi i zdravi jinych

-vest zaky k ohleduplnosti k jinym lidem &tye Zit spol€n¢ s ostatnimi lidmi

Strategie vedouci k utv&eni a rozvijeni klicovych kompetenci:

Vychovné a vzélavaci strategie vedou k ufiei a rozvijeni kiovych kompetenci
zakh, predstavuji souhrnadomosti, dovednosti, schopnosti, pasthodnot dlezitych pro
osobni rozvoj a uplatmi kazdéha@lena spolénosti a vychazejici z RVP ZSS.

Strategie vedouci k jejich napl/ani jsou uplatovany vSemi pedagogy. Byly
projednany a odsouhlaseny, vSichni je tedy budspeaigovat a dle moznosti uplavat ve

svem fisobeni na zaky.iRom budou reflektovat specifické geby Zaki s mentalnim
postizenim, odliSné postupy a metody pracarstd Zaky a rozdilnou Groverozumovych
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schopnosti jednotlivych Zék ramci Skoly i jednotlivychitd, pozitivre hodnotit kazdy pokrok
Vv rozvoiji jejich osobnosti.

Hlavnim Ukolem je adaptace #aka noveé prosedi, novy styl prace a upgavani
zé&kladnich hygienickych a sociélnich natrystimulace Zakk pozitivnimu vztahu k ¢eni a
k ziskavani novych poznatk/édomosti, rozvijeni dovednosti a nauykteré zaci mohou
vyuzit ke zvySeni kvality osobniho Zivotéigadreé profesniho uplagmi.

Prioritou je pro vzd#lavani vytvdit optimalni podminky, které vyzadujferdevsim
pratelskou atmosféru a pracovni klima, aby Z4ci Skatli nav&tvovali, nebali se fipadnych
nedasgcha a v ramci svych moznosti dosahli zaklaadelani.

Kompetence k &eni

- predkladame zakm rizné zfisoby &eni, spravné technildteni a psani
- zaazujeme pouzivani vSech dostupnych poek, které napomahaji osvojovani a
zapamatovanidiva
- pouzivame vhodné&abni poniicky a audiovizualni techniku
- vedeme Zaky k samostatné pracéstunimi ponickami
- predkldddme dostatek inforgrach zdrofi a texti raizného zaréreni
- zadavame samostatnou praci k vyhledavani inforaacientaci v textech
- zarazujeme konkrétni situace k praktickému vyuzivaskanych dovednosti
- seznamujeme Zaky se zakladnimi terminy
- OWfujeme spravnost pochopeni a uziti genych termif
- seznamujeme Zaky s moznosti vyuzivani v techniky pro ziskavanianorodych
informaci
- napomahame k rozvoji mysSleni a vyfjadani, roz&iovani slovni zasobyippojmenovavani
véci, jeva
a dju
- upeviujeme hygienické navyky, zasady zdravého Zivotsiltu
- vedeme Zaky vlastnintigladem k uzivani ndzvoslovi daného oboru
- zaddvame Zakn akoly, které jim umozni uplatnit néené «ivo
- navozujeme situace k uplétr znalosti a dovednosti ¥iném Zivot

Kompetence sociélni a personalni

- posilujeme u Zakpocit odpo¥dnosti za vysledek vilasttinnosti
- pti skupinovych hrach motivujeme celou skupinu k desa co nejlepsiho vysledku
- vedeme Zaky k tomu, aby si dokazalédomit dileZitost a patebnost své role ve skugin
- vSpujeme zakm nutnost kooperace vSedeni skupiny k dosazeni stanoveného cile
- uéime Zaky sebekontrole, odpminosti
- u¢ime zaky moralnim hodnotam
- podporujeme firozenou soutZzivost Zaki, zarove je vedeme k tomu, aby neésh a prohru
nebrali
jako slabost
- predchazime nevhodnému chovani, které by mohlo rsiedky
- vyuzivdme masmédii k upozem na mozné nasledky nevhodného chovani



Kompetence pracovni

- rozvijime u Zak kladny gistup ke kultie a undni navsévami riznych kulturnich zazeni
- zadavame Zdimn Ukoly gimérené jejich schopnostem a dovednostem
- motivujeme zaky k doka®ni zapdaté prace sddomim vytvdeni hodnoty dano&innosti
- vedeme Zaky kimmérené kriténosti vlastni i jiné osoby, podporujeme u &akiravé
sebev¥domi
- v hodinach z&azujeme sebehodnoceni #ak
- u¢ime zaky hospodt s vlastni energii, rozvrhnout adekvé&tktivnicinnost a odp&inek
- seznamujeme Zaky s vlastnostrékterych materiai
- u¢ime zaky pracovat podle navodiegem stanoveného postupu a umoznime jim hledat
vlastni

postup
- poukazujeme na mozna zdravotni a hygienickaajarkedeme Zaky k jejich eliminaci
- motivujeme Zaky k manualniginnostem, podporujeme jejich viastni pracovni aktiv
- pomahame ipeventuelnim vybru konkrétni profese a objektigimodnotime zakovy
schopnosti
- vedeme Zaka k aktivnimi &t druhotnych surovin

Kompetence KeSeni probléiin

- podrobji seznamujeme zaky s viiim radem Skoly, zvlastpak s¢astmi, kde se o hovioo
reSeni
krizovych situaci
- vedeme Zaky k rozpoznani a popsani problémosiuahci z jejich bezprosdniho okoli
- vedeme zaky k zamysleni nad problémovou situaci
- predkladame modeloveé situai@Seni problérin
- zarazujeme konkrétni problémové situack jgjichZ feSeni Zak vyuZije vlastni zkuSenosti
- predkladametzné moznostieSeni problérin
- pomahame Zdkn rozhodnout se pro jednaeSeni
- podporujeme v zacichilt, trpélivost, cilewdomost
- nawime Zaka poskytovat prvni pomoit prazu
- feSime s Zaky ukoly, které vyplyvajigolevsim z realného Zivota a praxe
- rozvijime samostatnost, systemiatist, gesnost, vytrvalost a sebekontrolu

Kompetence komunikativni

- zaazujeme rozhovory Zakve dvojicich pro dorozumivani winych komunikanich
situacich, ke
sctlovani nazol
- ovéfujeme spravnost obsahu¢khi u jednotlivych Zak
- podrécujeme zaky k adekvatni reakci n&lsdi
- u¢ime Zaky pracovat s obrazovym materialem
- vytvatime ve tidé atmosféru dveéry, pocit bezpéi
- navstvujeme se Zaky divadelnfgrstaveni a vedeme Zaky k vystupovani na Skolnich
akademiich



Kompetence okanské

- vedeme Z4aky k chapani zékladnich viatalmiznych ekosystémech a souvisejicich
environmentalnich
probléni
- ukazujeme zZakm vyznam jednotlivych slozek Zivotniho priesti i prostedi jako celku
- ukazujeme Z&km moZznosti zdravého Zivotniho stylu
- vedeme Zaky k aktivni ochradivotniho prostedi
- u¢ime zaky zakladnim postam a moznostem, jak komunikovat iady
- vedeme Z4ky k pochopeni rasismu

Na konci zakladniho vzélavani by nél zak se stedné téZkym mentalnim
postizenim dosahovat Uro¥rkliovych kompetenci podle schopnosti a v ramci
svych moznosti.

SteZejnimi kompetencemi jsou kompetence komunikatatialni a personalni, pracovni.

Kompetence k geni

Na konci zékladniho vzthvani by zak rdl :

-ovladat zakladyteni, psani a gdtani a vyuzivat je ke svému &évani

-pouzivat @ebnice, debni materialy adebni poniicky

-dodrzovat navykové stereotypyani, snazit se o koncentraci ngeni

-chapat pochvalu jako motivaci k dalSimteni, mit zdjem o ziskavani novych
poznatki

-pouzivat terminy, znaky a symboly ve spojeni skkémimi situacemi kazdodenniho
Zivota

-ovladat elementarni apoby prace s gitacem

-uplatiovat ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

Kompetence sociélni a personalni
Na konci zakladniho vztavani by zak rd:
-mit zakladni pedstavu o vztazich mezi lidmi
-orientovat se v prostdi, ve kterém Zije
-podilet se na jednoduchych socialnich aktivitach
-uplatiovat zakladni navyky spalenského chovani
-navazovat a udrzovat vztahy s vrstevniky, respektdruhé lidi
-rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani, byt seemas jeho moznymitdledky
-uvédomovat si nebezpemozného psychického i fyzického zneuzivani viessoby
-prokazovat ziskanou selis@dru pi vystupovani v neznamém priedi

Kompetence pracovni
Na konci zakladniho vztavani by zak rd:
-mit osvojené hygienické navyky, zvladat sebeohsjubdle svych moznosti
-zvladat zakladni pracovni dovednosti, operacesaupy [ jednoduchych pracovnich
cinnostech



-pracovat podle naeného pracovniho postupu, podle instrukci plnian&dednoduché
ukoly

-soustedit se na pracovni vykon a byt schopen vytrvgjgho plreni

-respektovat pravidla prace v tymu a svymi pracaowvginnostmi ovliviiovat kvalitu
spole&né prace

-piijimat posouzeni vysledksvé prace

-dodrzovat zasady bezpwsti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochranytaivm
prostedi @i

pracovnicktinnostech podle n&enych stereotyip

Kompetence K-eSeni problén
Na konci zakladniho vztavani by zak rd:
-piekonavat problémyipmérens ke svym moznostem
-feSit znameé a opakujici se situace na zakh@ghodoby a vlastnich zkuSenosti
-vnimat problémové situaceesit je s pomoci n&anych stereotyipi ziskanych
zkuSenosti
-nenechat seipieSeni problému odradit nezdarem
-védét, na koho se fize obratit o pomocipieSeni problérin

Kompetence komunikativni
Na konci zakladniho vztavani by zak rd:
-komunikovat s druhymi lidmiifiméiens svym schopnostem
-rozuntt sctleni a reagovat narpodle svych moznosti
-vyjadiovat své pocity, prozitky a nalady vhodnymigpbem
-chapat jednoduchég¢bre uzivaneé texty, zaznamy a obrazové materialy
-zvladat jednoduchou formu pisemné komunikace
-vyjadrovat své nazory a postoje, vhodnou formou obhajsuwgtnazor
-vyuZivat pro komunikacidZné inform&ni a komunik&ni prostedky
-vyuzivat ziskané komunikai dovednosti k vytvigni vztali potebnych ke
spole&enské
integraci

Kompetence otanské
Na konci zakladniho vztavani by zak rd:
-vyuzivat osvojené navyky a dovednosti k zapojerds spol&nosti
-mit po¥domi o zakladnich pravech a povinnostectaob
-dodrZovat zakladni sp&deské normy a pravidla souziti
-chranit své zdravi, dodrZuje &g stereotypy chovani zdravého Zivotniho stylu a
ochrany
Zivotniho prosdi
-dokézat se chovat v krizovych situacich i v siftoa®hroZujicich Zivot a zdravi
¢loveka podle
pokyri kompetentnich osob
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3.2 ZACLENENi PRUREZOVYCH TEMAT

Pratezova témata vychazeji z RVP ZSS. Jsou nedilnotastiwakladniho vzttavani a
reprezentuji ve vaiavacim programu okruhy aktuélnich probtérRrochazeji nage
vzklavacimi oblastmi a umakyji propojeni vzdlavacich obat, tak, aby korespondovaly
s naplni a vystupy v jednotlivych vddvacich oblastech ,a abjigpivaly nejen k rozvoji
védomosti, dovednosti a schopnosti, aedpvsim k rozvoji osobnosti zak

Uplatréni jednotlivych piifezovych témat ve vyovacich pednttech je uvedeno
podle r@nika a gredneta v tabulkach.

3.2.1 OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Tematické okruhy jsou integrovany rfapvétSinou vzalavacich oblasti a jsou
vychodisky pro namglovani jednotlivych kompetenci. Bezové téma Osobnostni a socialni
vychova reflektuje osobnost Zéka, jeho individugloifeby i zvlastnosti, je praktické a ma
kazdodenni vyuziti véZném Zivo¢. Jeho smyslem je pomahat kazdému Z&koviratva
praktické zZivotni dovednosti.

Tematické okruhy praiezového tématu :

a) osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavant cviéeni smyslového vnimani, pozornosti a simd$hi;
cviceni dovednosti zapamatovai@Seni problérin

Sebepoznani a sebepojetija jako zdroj informaci o sébdruzi jako zdroj informaci o nén
moje €lo, moje vztahy k druhym lidem

Seberegulace a sebeorganizaeecviceni sebekontroly, organizace vliastnédasu

Psychohygiena- dovednosti pro pozitivni nalé&di mysli a dobry vztah k sétsamémui;
dovednosti zvladani stresovych situaci (u¥nin- relaxace); hledani pomodi potizich

b) socialni rozvoj

Poznavaci schopnost vzajemné poznavani se ve skgfifide;

Mezilidské vztahy — p&e o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztadspekt, podpora,
pomoc; vztahy a naSe skupirtedt (prace sirozenou dynamikou dan#édy jako socialni
skupiny)

Komunikace - i téla, re¢ zvuki a slov,ie¢ predneta a prostedi vytvd&enéhaotlovékem,re¢
lidskych skutki; cviéeni pozorovani; dovednosti procgazani verbalni i neverbalni (technika
fedi, vyraziedi, cviéeni v neverbalnim stbvani); komunikace viznych situacich
(informovani, odmitani, omluva, pozdrav, proshasgdcovani,reSeni konfliki,
vyjednavani, vysstlovani, Zzadost apod)
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Spoluprace a soutzivost — rozvoj individualnich dovednosti pro spolupré@esouhlas, odpor
apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadutipozmysleni apod.); rozvoj socialnich
dovednosti pro spolupraci (jasna a respektujicilkokace reSeni konflike, podizeni se

¢) moralni rozvoj

Reseni problénii a rozhodovaci dovednosti dovednosti préeSeni problérina rozhodovani
z hlediskaiiznych tygi problémi — problémy v mezilidskych vztazich

Hodnoty, postoje, prakticka etika — vytvaeni povdomi o kvalitadch typu odp@dnost,
spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.;edimosti rozhodovani v problematickych
situacich vSedniho dne

3.2.2 VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OB CANA

Tematické okruhy pifezového tématu jsou zé&keny na utvéeni a rozvijeni demokratickych
védomosti, dovednosti a posigpotebnych v Zivat demokratické spot@osti. Ri jejich realizaci je
uzitetné vychazet z realnych Zivotnich situaci a dopemé obsahy tematickych okiulto nejvice
vztahovat k Zivotni zkuSenosti Zak

Tematické okruhy prairezového tématu :

Ob¢éanska spolénost a Skola— Skola jako model otéeného partnerstvi a demokratického
spole&enstvi, demokraticka atmosféra a demokratické yztahskole; zpsoby uplatovani
demokratickych princifp a hodnot v kazdodennim Zi¥aikoly; spoluprace Skoly se spravnimi
organy a institucemi v obci

Ob¢éan, obtanska spol€nost a stat— obcan jakoclen spolénosti (jeho prava a povinnosti,
schopnost je uplabvat); Listina zakladnich prav a svobod, pravadrpwsti oldana; Uloha
obc¢ana v demokratické spdleosti; principy souZziti s minoritami (vztah k jin@pvzajemna
komunikace, zdroje konflikd

Formy participace ob¢ani v politickém Zivoté — demokratické volby (parlamentni, krajské a
komunalni volby); obec jako zakladni jednotka sgmnéey statu

3.2.3 ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Environmentalni vychova jgenéna do tematickych okraih které umo#uiji celistvé pochopeni
problematiky vztah ¢lovéka k Zivotnimu prosedi. Vede zaky k wdomeni si zakladnich
podminek Zivota a odpéunosti sodasné generace za zivot v budoucnosti.

Tematické okruhy praiezového tématu
Ekosystémy- les (les v naSem prastli, vyznam lesa); pole (vyznam, &my okolni krajiny
vlivem ¢loveka, zpisoby hospod&ni na nich, pole a jejich okoli); vodni zdrojelgiké aktivity

spojené s vodnim hospadévim, dilezitost pro krajinnou ekologii); nie (druhova odliSnost,
vyznam pro biosféru); lidskeé sidlo —¢sto — vesnice (usty ekosystém, jeho funkce a vztahy k
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okoli, aplikace na mistni podminky); kulturni kreji(pochopeni hlubokého ovligmi prirody
v prab¢hu vzniku civilizace az po dnesek)

Z&kladni podminky Zivota — voda (vyznam vody pro lidské aktivity, ochrang §estoty,

pitna voda); ovzdusi (vyznam pro Zivot na Ze#istota ovzdusi); fda (zdroj vyzivy, ohrozeni
pudy, rekultivace a situace v okoli); ochrana biobdgich druli (divody ochrany a zisoby
ochrany jednotlivych drul); ekosystémy; energie (energie a Zivot, vliv ee&olych zdroj

na spoléensky rozvoj, vyuzivani energieimdni zdroje (zdroje surovinové a energetické,
vlivy na prostedi, vyznam a Zjsoby ziskavani a vyuzivanifippdnich zdraj v okoli)

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi— zengdélstvi a Zivotni prosedi, ekologické
zenedélstvi; doprava a zivotni prastdi (vyznam vlivu dopravy na préstli, druhy dopravy a
ekologickd zatZ); pramysl a Zivotni prosedi (vliv pamyslu na prosedi, zpracovavané
materialy); odpady a hospa@ai s odpady (odpady &ipda, principy a zjsoby hospod&ni
s odpady, druhotné suroviny); ochrartagrly a kulturnich pamétek (vyznam ochraiiyquly
a kulturnich pamatek, ochranéirpdy @i masovych sportovnich akcich); gny v krajing
(krajina dive a dnes, vliv lidskych aktivit)

Vztah ¢lovéka k prostiedi— naSe obec {frodni zdroje, zfysoby vyuzivani, firoda a kultura
obce a jeji ochrana, zajgvani ochrany Zivotniho prdsti v obci); nas Zivotni styl (spgeba
véci, energie, odpady, #apoby jednani a vlivy na prdsti); prostedi a zdravi (rozmanitost
vlivua prostedi na zdravi, moznosti aigoby ochrany zdravi)

3.3 Uplatnéni jednotlivych pruaiezovych témat ve vytovacich predmeétech

Uplatnéni jednotlivych priaiezovych témat ve vytiovacich gredmétech je uvedeno
podle ra@&nika v nasledujicich tabulkéach:
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1. stupai

Priarezova témata 1.roénik |2.roénik  |3.roénik  |4. roénik 5. roénik 6. ronik
Osobnostni a socialni
vychova
Ct,PsRv,M, Ct,PsRv,M,
Ct,PsRv,M, Ct,PsRv,M, [Sv,Tv,Vv,Hv, [Ct,PsRv,M, Ct,PsRv,M, [Tv,Vv,Hv,
Sv,Tv,Vv,Hv,Sv,Tv,Vv,Hv, [Pr,Pv mv,Vv,Hv, Tv,Vv,Hyv, Pr,Pv,|
Rozvoj schopnosti poznavani Pr,Pv Pr,Pv Pr,Pv,l| Pr,Pv,I|
Ct,PsRv,M,
Ct,PsRv,M, |Ct,PsRv,M, |Ct,PsRv,M, [Ct,PsRv,M, Ct,PsRv,M,  [Tv,Vv,Hy,
Sv,Tv,Vv,Hv,Sv,Tv,Vv,Hv, [Sv,Tv,Vv,Hv, [Tv,Vv,Hv, Tv,Vv,Hyv, Pr,Pv,|
Sebepoznani a sebepojeti Pr,Pv Pr,Pv Pr,Pv Pr,Pv,I Pr,Pv,I
Ct,PsRv,M, [Ct,PsRv,M, [Ct,PsRv,M, [Ct,PsRv,M, Ct,PsRv,M, [Ct,PsRv,M,
Sv,Tv,VVvHv, Sv,Tv,VVvHv, |Sv,Tv,VVvHv, [Tv,Vv,Hv, Tv,Vv,Hyv, mv,Vv,Hv,
Seberegulece a sebeorganizace Pr,Pv Pr,Pv Pr,Pv Pr,Pv,l| Pr,Pv,I| Pr,Pv,l|
Ct,PsRv,M, [Ct,PsRv,M,Sv|Ct,PsRv,M,Sv|Ct,PsRv,M, Ct,PsRv,M, (Ct,PsRv,M,
Sv,Tv,VVvHyv, [ Tv,VVvHv,Pr, [Tv,VVHv,Pr, [Tv,Vv,Hv, Tv,Vv,Hv, Tv,Vv,Hyv,
Psychohygiena Pr,Pv Pv Pv Pr,Pv,I| Pr,Pv,I Pr,Pv,I|
Ct,PsRv,M, [Ct,PsRv,M, [Ct,PsRv,M, [Ct,PsRv,M, Ct,PsRv,M, [Ct,PsRv,M,
Sv,Tv,Vv,Hv,Sv,Tv,Vv,Hv,, Sv,Tv,Vv,Hv, [Tv,Vv,Hv, Tv,VV,Hv, Tv,Vv,Hv,
Poznavaci schopnosti Pr,Pv Pr,Pv Pr,Pv Pr,Pv,l| Pr,Pv,I| Pr,Pv,l|
Ct,PsRv,M, [Ct,PsRv,M, [Ct,PsRv,M,Sv|Ct,PsRv,M, Ct,PsRv,M, (Ct,PsRv,M,
Sv,Tv,Vv,Hv,Sv,Tv,VvHv, |Tv,VVHv,Pr, [Tv,Vv,Hv, Tv,Vv,Hyv, mv,Vv,Hv,
Mezilidské vztahy Pr,Pv Pr,Pv Pv Pr,Pv,I Pr,Pv,| Pr,Pv,I
Ct,PsRv,M, [Ct,PsRv,M, [Ct,PsRv,M, [Ct,PsRv,M, Ct,PsRv,M, [Ct,PsRv,M,
Sv,Tv,Vv,Hv,Sv,Tv,Vv,Hv, [Sv,Tv,Vv,Hv, [Tv,Vv,Hv, Tv,Vv,Hyv, mv,Vv,Hv,
Komunikace Pr,Pv Pr,Pv Pr,Pv Pr,Pv,I Pr,Pv,| Pr,Pv,I
Ct,PsRv,M, [Ct,PsRv,M, [Ct,PsRv,M, [Ct,PsRv,M, Ct,PsRv,M, (Ct,PsRv,M,
Sv,Tv,Vv,Hv,Sv,Tv,Vv,Hv, [Sv,Tv,Vv,Hv, [Tv,Vv,Hv, Tv,VV,Hv, Tv,Vv,Hv,
Spoluprace a sok#ivost Pr,Pv Pr,Pv Pr,Pv Pr,Pv,I Pr,Pv,I Pr,Pv,I|
Ct,PsRv,M, [Ct,PsRv,M,Sv|Ct,PsRv,M,Sv|Ct,PsRv,M, Ct,PsRv,M, [Ct,PsRv,M,
ReSeni probléna rozhodovaci Sv,Tv,Vv,Hv,[Tv,Vv,Hv,Pr, [ Tv,Vv,Hv,Pr, [Tv,Vv,Hv, TV,VV,Hv, ITV,VV,Hv,
dovednosti Pr,Pv Pv Pv Pr,Pv,I Pr,Pv,I Pr,Pv,I
Ct,PsRv,M, [Ct,PsRv,M, [Ct,PsRv,M, [Ct,PsRv,M, Ct,PsRv,M, (Ct,PsRv,M,
Sv,Tv,Vv,Hv,Sv,Tv,Vv,Hv, [Sv,Tv,Vv,Hv, [Tv,Vv,Hv, Tv,VV,Hv, Tv,Vv,Hv,
Hodnoty, postoje, prakticka etika Pr,Pv Pr,Pv Pr,Pv Pr,Pv,l| Pr,Pv,I| Pr,Pv,l|
\Vychova
demokrat.olFana
Obsanska spokost a Skola Pr, Pv Pr,Pv Pr,Pv Pr, Tv,Pv Pr,Tv,Pv P, Tv.Pv
Obcan, oldanska spoknost a stat Pr Pr Pr Pr,l Pr, Pl
Formy participace afani v politickém Pr,l
Zivote Pr,l Pr,l
Environmentalni
vychova
Pr Pr
PrRv Rv,Hv,Vv,Tv, Rv,Hv,Vv,Tv, |Pr, ,HVRv Pr, HVRv Pr, HVRv
Ekosystémy Hv,Vv,Tv,Pv Pv Pv Vv, Tv,Pv,| Vv, Tv,Pv,I Vv, Tv,Pv,|
Pr,Hv,Vv,Tv, Pr,Hv,Vv,Tv, Pr,Hv,Vv,Tv, PPr, ,Hv,Ryv, Pr, Hv,Rv, [Pr, ,Hv,Rv,
Zakladni podminky Zivota PvRv Pv,Rv Pv,Rv Vv, Tv,Pv,| VV,TV,Pv,l Vv, Tv,Pv,l
Lidské aktivity a problémy Zivotniho [Pr,Vv,Hv,Tv,Pr,Vv,Hv,Tv, Pr,Vv,Hv,Tv, PPr, ,Hv,Rv, Pr, Hv,Rv, [Pr, ,Hv,Rv,
prostedi Pv,Rv Pv,Rv Pv,Rv Vv, Tv,Pv,| VV,Tv,Pv,l Vv, Tv,Pv,l
Pr,\/v,Hv,Tv, Pr,Vv,Hv,Tv, [Pr,Vv,Hv,Tv, Pr, ,Hv,Ryv, Pr, Hv,Rv, [Pr, ,Hv,Rv,
\Vztahélovéka k prostedi Pv, Rv Pv,Rv Pv,Rv Vv, Tv,Pv,I| Vv,Tv,Pv,l  Mv,Tv,Pv,l
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2. stupai

Hodnoty, postoje, prakticka etika

Tv,Vv,Hv,Pt,VI,Pv

Tv,Vv,Hv,Pt,VI,Pv

Tv,Vv,Hv,Pt,VI,Pv

Prarezova témata 7. roénik 8. roénik 9. roénik 10. roénik
Osobnostni a socialni
vychova
Ct,PsRv,M,Vz,l, Ct,PsRv,M,Vz,l, Ct,PsRv,M,Vz,l, Ct,PsRv,M,Vz,l,
RoVzoj schopnosti poznavani Tv,Vv,Hv,PE VI, PV  [Tv,Vv,Hv Pt VI, PV [Tv,Vv,Hv,PE VI PV  [Tv,Vv,Hv, Pt VI Pv
Ct,PSRv,M,Vz,l, Ct,PsRv,M,Vz,, Ct,PsRv,M,Vz,, Ct,PsRv,M,Vz,,
Sebepoznani a sebepojeti Tv,Vv,Hv,Pt,VI,Pv [Tv,Vv,Hv,PtVI,Pv [Tv,Vv,Hv,Pi,VI,Pv [Tv,Vv,Hv, P VI,Pv
Ct,PSRv,M,Vz,l, Ct,PsRv,M,Vz,, Ct,PsRv,M,Vz,, Ct,PsRv,M,Vz,,
Seberegulece a sebeorganizace Tv,Vv,Hv,Pt,VI,Pv [Tv,Vv,Hv,PtVI,Pv [Tv,Vv,Hv,P,VI,Pv [Tv,Vv,Hv,PtVI,Pv
Ct,PsRv,M,Vz,l, Ct,PsRv,M,Vz,l, Ct,PsRv,M,Vz,, Ct,PsRv,M,Vz,,
Psychohygiena Tv,Vv,Hv,PE VI, PV  [Tv,Vv,Hv Pt VI, PV [Tv,Vv,Hv Pt VI PV  [Tv,Vv,Hv, Pt VI Pv
Ct,PsRv,M,Vz,l, Ct,PsRv,M,Vz,, Ct,PsRv,M,Vz,, Ct,PsRv,M,Vz,,
Poznavaci schopnosti Tv,Vv,Hv,Pt,VI,Pv [Tv,Vv,Hv,PtVI,Pv [Tv,Vv,Hv,P,VI,Pv [Tv,Vv,Hv, P VI,Pv
Ct,PSRv,M,Vz,l, Ct,PsRv,M,Vz,, Ct,PsRv,M,Vz,, Ct,PsRv,M,Vz,,
Mezilidské vztahy Tv,Vv,Hv,Pr, VI,Pv  [Tv,Vv,Hv,Ff,VI,Pv [Tv,Vv,Hv,PtVI,Pv [Tv,Vv,Hv,Pt,VI,Pv
Ct,PsRv,M,Vz,l, Ct,PsRv,M,Vz,l, Ct,PsRv,M,Vz,l, Ct,PsRv,M,Vz,,
Komunikace Tv,Vv,Hv,PE VI, PV  [Tv,Vv,Hv Pt VI, PV [Tv,Vv,Hv Pt VI PV  [Tv,Vv,Hv, Pt VI Pv
Ct,PsRv,M,Vz,l, Ct,PsRv,M,Vz,l, Ct,PsRv,M,Vz,, Ct,PsRv,M,Vz,l,
Spoluprace a sotitivost Tv,Vv,Hv,Pt,VI,Pv [Tv,Vv,Hv,PtVI,Pv [Tv,Vv,Hv,P,VI,Pv [Tv,Vv,Hv, Pt VI,Pv
Regeni probléra rozhodovaci Ct,PsRv,M,Vz,l,  (Ct,PsRv,M\Vz,l,  [Ct,PsRv,M\VzI,  [Ct,PsSRv,M,Vz,|l,
dovednosti Tv,Vv,Hv,PtVI,Pv  [Tv,Vv,Hv,PEVI,Pv  [Tv,Vv,Hv,PE VI, PV  [Tv,Vv,Hv,PtVI,Pv
Ct,PsRv,M,Vz,l, Ct,PsRv,M,Vz,l, Ct,PsRv,M,Vz,, Ct,PsRv,M,Vz,l,

Tv,Vv,Hv,Pt,VI,Pv

Vychova
demokrat.oldana

VI, ,Tv,Vz,I,Ct,  MI,Tv,Vz,I,Ct, VI,
Oh¢anska spolnost a Skola VI, Tv,Vz,I,Ct,Pv PV Pv,F Tv,Vz,1.Ct,Pv,&
VI, Tv,Vz,I,Ct, NI, Tv\VzI,Ct,Pv, M, Tv,VzI,Ct, M,
Obcan, olkanska spolost a stat Pv Pr Pv,F Tv,Vz,1,Ct,Pv,&
Formy participace atani . . . N
v politickém Zivot VI, ,I,Ct VI, 1,Ct, VI, 1,Ct v, ,I,Ct

Environmentalni

vychova
Pt,VI,Ct,Hv, Vv, Tv, [P, VI, Ct,Hv,Vv, Tv, [Pt VI, Ct,Hv, Vv, Tv, Pt VI, Ct,Hv, Vv, Tv,
Ekosystémy Vz,1,PvRv Vz,1,PvRv Vz,|,PvRv Vz,|,PvRv
Pt,VI,Ct,Hv, Vv, Tv, [P, VI, Ct,Hv,Vv, Tv, [Pt VI, Ct,Hv, Vv, Tv, Pt VI, Ct,Hv, Vv, Tv,
Z&kladni podminky Zivota Vz,l,PvRv Vz,|,PvRv Vz,|,PvRv Vz,l,PvRv
Lidské aktivity a problémy Zivotniho |1 V1, CtHV, VW, TV, PE VI, CtLHV, W, TV, PEVIL CtHY, VY, TV, PEVILCEHY, VY, TV,
prostedi Vz,l,PvRv Vz,I,PvRv Vz,l,PvRv Vz,l,PvRv
Pt,VI,Ct,Hv, Vv, Tv, [P, VI, Ct,Hv, Vv, Tv, [Pt VI, Ct,Hv, Vv, Tv, Pt VI, Ct,Hv, Vv, Tv,
Vztah&loveka k prostedi Vz,|,PvRv Vz,1,PvRv Vz,1,PvRv Vz,1,PvRv
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3.4 Zkratky vyucovacich gredmeéti pro vyuZiti v tabulkéach

Ct- Cteni

Ps - Psani

Rv - Retova vychova
Sv - Smyslovéa vychova
M - Matematika

| - Informatika
Prv - Prvouka
VI - Vlastivéda

Piv - Prirodowda

Hv - Hudebni vychova
Vv - Vytvarna vychova
Tv - Télesna vychova
Vz - Vychova ke zdravi
Pv - Pracovni vytovani

16



4. UCEBNI PLAN 1. A 2. STUPEN

4.1 Webni plan 1.stupd

1. 2. 3. 4. 5. 6. disponibilni
roénik | roénik én én én én hodina
Cteni 2 2 3 3 3 3
Jazyk a jazykova .
S ] Psani 1 1 2 2 2 2
Redova vychova 2 2 2 2 2 2
Matematika a jeji .
aplikace Matematika 2 2 2 2 2 2
Clovek a jeho sut
e Prvouka 2 2 3 | 3+1D | 3+1D| 3+1D | +3D
Clovek a ..
spolenost Vlastivéda - - - - -- -
Smyslovéa vychova
ySIova vyenov Smyslova vychova 2D 2D 2D -- -- -- +6D
Clovevk a p;:l rOda Pl‘ﬂl'rodovéda - . . . . .
Umeni a kultura Hudebni vychova 2 2 2 2 2 2
Vytvarna vychova 1 1 1 1 1 1
Clovek a zdravi Vychova ke zdravi - - - - -- -
Télesna vychova 3 3 3 3 3 3
Clovek a st prace Pracovni vyuwovani 3 3 3 4 4 4
Informacni a komunikani .
technologie Informatika -- -- -- 1D +1D
Nejnizsi patty povinnych vyuéovacich hodin 20 20 23 24 24 24
Disponibilni¢asova dotace (+10 hod.) +10D
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4.2 (Kebni plan 2.stupa

7. disponibilni
éni hodina
Janvk & iagvkovs Cteni 3 3
azyk a jazykova -
komunikace _ Psani 3 2 1 1
Refova vychova 2 2 -- --
Matematika a jeji .
aplikace Matematika 3 3 3 3
Clovek a jeho st Prvouka - - - -
Clovek a spolénost Vlastivéda 2+1D 2¢1D | 2+1D | 2+1D +4D
Smyslovéa vychova Smyslova vychova - - - -
IRt pAloe: piirodovéda 3 3 3+1D | 3+1D +2D
Umeni a kultura Hudebni vychova 1 1 1 1
Vytvarna vychova 1 1 1 1
Clovek a zdravi Vychova ke zdravi 1D 1D 1 1 49D
Télesna vychova 3 3 3
Clovek a s¥t prace Pracovni vywovani 4 4 7 7
Informacni a komunikani ,
technologie Informatika 1 1+1D 1+1D 1+1D +3D
Nejnizsi paéty povinnych vyuéovacich hodin 28 28 29 29
Disponibilni¢asova dotace (+11 hod.) +11D
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4.3 PRREHLED VYUZITI DISPONIBILNICH HODIN

431 1.STUPN

VZDELAVACI OBLAST RVP ZSS UCEBNI PLAN
(OBOR) minimum dotace disponibilni.
hodiny
Jazyk a jazykova komunikace 38 38 0
Matematika a jeji aplikace 12 12 0
Informatni technologie 2 3 1
Clovek a jeho s¥t 16 19 3
Uméni a kultura 18 18 0
T¢lesna vychova 18 18 0
Clovek a s\t prace 21 21 0
Smyslova vychova - 6 6
Celkem 125 135 10
4.3.2 2.STUPHN
VZDELAVACI OBLAST RVP ZSS UCEBNI PLAN
(OBOR) minimum dotace disponibilni
hodiny

Jazyk a jazykova komunikace 23 23 0
Matematika a jeji aplikace 12 12 0
Informacni technologie 4 7 3
Clovek a spolénost 8 12 4
Clovek a priroda 12 14 2
Uméni a kultura 8 8 0
Télesna vychova 12 12 0
Vychova ke zdravi 2 4 2
Clovek a swt prace 22 22 0
Celkem 103 114 11
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5. UCEBNI OSNOVY

5.1Jazykova komunikace
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Obsah vzélavaci oblasti dzykova komunikacsge realizuje ve vadtavacich oborech —
predmétech Cteni,Psani aRecova vychova.

Vzlavaci oblast akzykova komunikace je rozdlena na nasi Skole déchto oboi —
predmétia s uvedenoutasovou dotaci:

1. stupa
Vzdelavaci Vzdélavaci @ebni plan
bl el obory- 1. [ 2.1 3. [ 4. [5. [6. [ Disponib.| casova
oblast predméty | ro¢. | roé. | roé. | roé. | ro€¢ | ro¢. J hodina | dotace
Ctenf 2 | 2| 3] 3|3 | 3] - 1
Jazykova | poq 11 2] 2021 2 - 1
komunikace | _
Re¢ova 2 2 2 2 | 2 2 - 12
vychova
2. stupa
Vzdelavaci Vzd;:lavam Webni plan
oblasti 9(;’“’; 7. [ 8 [ 9 [ 10 Disponib. | ¢asova
sl ro¢. | roé¢. | ro€. | roé. hodina | dotace
Ctenf 3| 3| 3| 3 . 12
Jazykova Psani 3 2 1 1 - U
komunikace | _
Recova 2 2 - - - 4
vychova

5.1.1 Vywovaci predmét: Cteni

Vywovaci pgredmit Cteni ma stZejni postaveni ve vychownvzdilavacim procesu,
prolina vemi réniky. Obsahem vztvaciho oboruCteni je postupné osvojovani pismen,
slov a t, které vede k rozvijenfteci dovednosti, vnimani obsaliteného textu a&teni
snadného kratkého textu s porozumim. DileZité je povzbuzovat u Zakzajem octeni, jako
o0 jeden ze zdrdjinformaci.
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5.1.2 Vywovaci predmeét: Psani

Vzdlavaci obor Psani rozviji grafické dovednosti Zék jejich jemnou motoriku a
grafomotoriku. Obsahem tohoto \&aévaciho oboru je ziskdvani grafickych dovednosti,
postupné zvySovani kvality a rychlosti pisma a pick vyuzivani ziskanych dovednosti.
5.1.3 Vywovaci predmét: Refova vychova

Vzdlavaci oboetova vychovase zantuje na osvojeni a uzivani mitkého jazyka v
jeho mluvené podah na spravnost a srozumitelnost vy@dani. Rozviji komunikeni
dovednosti Zak, které jsou pedpokladem funéniho dorozumivani s okolim, Gigmé socialni
integrace a jejich dalSiho vddvani.
5.1.4 Organiza&ni vymezeni
Predmity Cteni, Psani e¢ova vychova budou vyevany v kmenovéidg, individualni
pracovre.

5.1.5 Cilové zamfeni vzdilavaci oblasti

Vzdélavani v této vzélavaci oblasti srtuje k popisu vSech zasadnich postugeré
povedou k utvéeni a rozvijeni ktiovych kompetenci Zdik

Kompetence k ¢eni

a) zak vyuziva vhodné néené metody a Zgoby weni Wetré patitacovych program a
jinych pomocnych materiél
Ucitel:
» predklada zakm rizné zisoby W&eni, spravné technikdteni a psani, které povedou
k osvojeni technikyteni a psani
e zaazuje pouzivani vSech dostupnych fiosk, které napomahaji zapamatovani

b) Zak pracuje sagbnicemi, debnimi materialy adebnimi pondckami
Ucitel:
* pouziva vhodnédebni ponicky (encyklopedie, tabule gramatickyctepledi,
paocitacoveé programy) a audiovizualni techniku
» piedklada pehled obsahudiva, vede Zaky k orientaci wedmétu a k samostatné
praci s gebnimi ponickami

c) zak dokéze vyhledat a vyuZivat informace v pciiim Zivoe
Ucitel:
» predklddé dostatek informiaich zdrofi a texti raizného zaréreni
» zadavé samostatnou praci k vyhledavani informaciestaci v textech
» zaazuje konkrétni situace k praktickému vyuzivankaisgch dovednosti

d) Zak chape obeé&mpouzivané terminy, znaky a symboly
Ucitel:
* seznamuje Zzaky se zakladnimi terminy
e OVEfuje spravnost pochopeni a uziti demych termif (symbofi, znaki a pravidel)
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Kompetence KeSeni problérin

Zak vnima problémové situace, rozpozna problémigda nejvhodijSi zpisobieSeni
Ucitel:
» vede Zaky k rozpoznani a popsani problémovychdigejich bezprogedniho okoli
* vyuziva literarni texty jakoiedlohu kieSeni problérin

Kompetence komunikativni

a) zak se vyjaidije srozumiteld v astnim projevu a umi vest dialog
Ucitel:
* rozviji recové schopnosti a mysleni
» vede Zaky ke srozumitelnému vyfaslani ustni i pisemnou formou
» vede Z4ky ke kultivovanému projevu ¥Zych situacich
e vede Zaky k dorozumivani ¥inych komunikanich situacich , ke gtbvani nazaoi

b) Zak rozumi obsahu &dni a gimérerg na re reaguje
Ucitel:
* OWiuje spravnost obsahud&eni jednotlivymi zZaky
* podrecuje Zaky k adekvatni reakci naskhi

c) Zak vyuziva tigné informace k rozvoji vlastnicktdomosti, rozumi&né uzivanym
textim, zaznamim, obrazovym materiaim

Ucitel:
» piedkldda pimérené mnozstvi informaich zdrofi
» zadavé vyhledavani informaci, které se tykaje#itych udalosti probihajicich
v nasem rést, v mistnich novinach
* UCi Zaky pdizovat gehledné zaznamy do Skolnich siSit
e UCi Zaky pracovat s obrazovym materialem
d) zak zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace
Ucitel:
e zaazuje cvéeni zakladnich forem pisemného speleského styku
* UCi Zaky vyjadovat se pisemnou formou spisovného jazyka

e) Zak ma pozitivni vztah k mas&kému jazyku, wsdomuje si vyznaniecovych schopnosti,
mysleni, emocionalniho a estetického vnimani
Ucitel:
* probouzi u Zak zajem o poznavani knih poslecheretbou nejiiznéjSich literarnich
Zani odpovidajicich jejich schopnostem
* rozviji fecové schopnosti a estetické vnimani literarnighjejich dramatizaci a
prednesem
» vede Zaky ket knih ze Skolni i mastské knihovny
* navstvuje se Z4ky divadelnifpdstaveni a vede Z&ky k vystupovani na skolnich
akademiich
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Piedmet: Cteni

Rmik: 1.

Octekavané vystupy
Z RVP ZSS

Skolni vystupy

WEivo

Praiezova témata a
mezipiredmétove vztahy

7k by mél:
Dbat na spravnou

vyslovnost, temporedi a
pravidelné dychani

Cist slabiky a dvojslabina
slova, skladat slova ze slabik

Tvorit véty podle obrazki

Orientovat se na strance i
radku

Chapat obsah kratkych &t
doplnénych obrazkem

Zak by mél:

- rozvijet zrakové a sluchové vnimani
-dbét na spravné dychani

-dbéat na spravné tempesi

-dbat na spravnou vyslovnost

- poznat &ist pismena v ti8hé i psaci
podolg: A, a, I,i, M, m
- rozliSovat délku samohlasek

-zvladat obrazkovéteni
-tvorit k obrazkim jednoducha slovni spojeni
-tvorit k obrazkim jednoduché sty

- zvladnout ploSnou orientaci
- Cist obréazky zleva doprava
- orientovat se ngadku, strance

-umgt naslouchat
-koncentrovat pozornost

-logopedicka cvieni
-diferenci&ni cviceni
zrakova a sluchova

- Vyvozovani pismen:

Aal,i,Mm
-vyvozeni hlasky a

pismene

-spojovat pismena
v otevené slabiky
<teni otevenych
slabik s pismenem M, m
-podoba tiskaci a psaci

- obradzkové&teni
-tvorit jednoduchych
slovnich spojeni

k obrazkim

-tvorit k obradzkim
jednoduché &ty

- ploSné orientace
- ¢teni obrazl zleva doprava
- orientace naadku, strance

- naslouchani- kratké
piibéhy, pohéadky

-koncentrace pozornosti

Osobnostni a socialni
vychova

Smyslova vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Prvouka

Télesna vychova
Retova vychova
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Piedmet: Cteni

Rmik: 2.

Ocekavané vystupy z RVP
ZSS

Skolni vystupy

WEivo

Prirezova témata a
mezipredmeétové vztahy

Zak by mél:
Dbat na spravnou

vyslovnost, temporecdi a
pravidelné dychani

Cist slabiky a dvojslab&na
slova, skladat slova ze slabik

Tvorit véty podle obrazki

Orientovat se na strance i

Zak by mél:

- rozvijet zrakové a sluchové vnimani
-dbét na spravné dychani

-dbéat na spravné tempesi

-dbat na spravnou vyslovnost

- poznat &ist pismena v ti8hé i psaci
podol: E, e,U, u, O, o, L, |
- rozliSovat délku samohlasek

-zvladat obrazkovéteni
-tvorit k obrazkim jednoducha slovni spojeni
-tvorit k obrdzkKim jednoduché aty

- zvladnout ploSnou orientaci

-logopedicka cvieni

-diferenci&ni cvi¢eni
zrakova a sluchova

-spravny rytmus a jeho
urtovani

- Vyvozovani pismen:
E,eU,u O, o0,L,I
-vyvozeni hlasky a

pismene
-spojovat pismena
v otewené slabiky
<teni dvojslabinych
slov s otetenou
slabikou
-podoba tiskaci a psaci

- obrazkové&teni
-tvoreni jednoduchych
slovnich spojeni

k obrazkim

-tvorit k obrazkim
jednoduché &ty

- ploSné orientace

- ¢teni obrazk zleva doprava

Osobnostni a socialni
vychova

Smyslova vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Prvouka

T¢lesna vychova
Retova vychova
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radku

Chapat obsah kratkych &t
doplnénych obrazkem

- Cist obréazky zleva doprava
- orientovat se n#gadku, strance

-umeét naslouchat
-koncentrovat pozornost

- orientace n@adku, strance

- naslouchani- kratké
piibéhy, pohadky
-koncentrace pozornosti

Piedmet: Cteni

Rmik: 3.

Ocekavané vystupy z RVP
ZSS

Skolni vystupy

WKEivo

Praiezova témata a
mezipiredmétove vztahy

74k by mél:

Dbét na spravnou
vyslovnost, tempaofeti a
pravidelné dychani

Cist slabiky a dvojslabina
slova, skladat slova ze slabik

74k by mél:

- rozvijet zrakové a sluchové vnimani
-dbat na spravné dychéani

-dbéat na spravné tempesi

-dbat na

- poznat &ist pismena v ti8hé i psaci
podok: V,v, T,t,S,s,J,j, Y,y
- rozliSovat délku samohlasek

-zvladat obrazkovéteni

-logopedicka cvieni

-diferenci&ni cviceni
zrakova a sluchova

-spravny rytmus a jeho
uréovani(pget slabik)

- Vyvozovani pismen:
V,v, T,,S,s,J3,j, Y,y
-vyvozeni hlasky a

pismene
-spojovat pismena
v otewvené slabiky
<teni dvojslahinych
slov s otekenou
slabikou
-podoba tiskaci a psaci

Osobnostni a socialni
vychova

Smyslova vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Prvouka

Télesna vychova
Retova vychova
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Tvorit véty podle obrazki

Orientovat se na strance i
radku

Chépat obsah kratkych Wt
doplnénych obrazkem

-tvorit k obrazkim jednoducha slovni spojeni
-tvorit k obrdzkKim jednoduché aty

- zvladnout ploSnou orientaci
- ¢ist obrazky zleva doprava
- orientovat se ngadku, strance

-umet naslouchat
-koncentrovat pozornost

- obrdzkové&teni
-tvoieni jednoduchych
slovnich spojeni

k obrazkim

-tvorit k obradzkim
jednoduché &ty

- ploSna orientace
- ¢teni obrazl zleva doprava
- orientace na@adku, strance

- naslouchani- kratké
piibéhy, pohadky
-koncentrace pozornosti

Piedmet: Cteni

Rmik: 4.

Ocekavané vystupy z RVP

Prarezova témata a

ZSS Skolni vystupy Wivo mezipredmétové vztahy
Zak by mél:. Zak by mé: Zak by ma:
Zvladat &teni probranych - poznat &ist pismena v tighé i psaci - vyvozovani pismen: Osobnostni a socialni
tiskacich i psacich pismen podok: P,p, N, n, S, $ P,p,N,n, S, 8 vychova
- rozliSovat délku samohlasek -vyvozeni hlasky a
pismene . P
- ¢teni slov se zaenou Vytvarnc'fl V}/chova
. Hudebni vychova
slabikou P K
- éteni dvojsl.slov se Evou ,a ;
zawenou slabikou na koncj 1¢l€sna vychova
Informatika

<teni gredlozkovych vazeb
<teni 2-3slakinych slov
s otevenou slabikou

Recova vychova
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RozIisit stejné zngjici slova
rizného vyznamu

Umeét reprodukovat kréatky
text podle ilustraci a
navodnych otadzek

Orientovat se ve ¥té

Cist s porozuménim
jednoduché ¥ty

PrednaSet kratkérikanky a
basnitky

-chapat slova stefrergjici s fiznym
vyznamem

-umet reprodukovat kratky text podle ilustraci
a navodnych otazek

-chapat rozdil slovo -&ta
-vyhledavani slov vedae

-¢ist jednoduchédty s porozumnim

-dokazat se koncentrovat na poslech
jednoduchéikanky a basiky.

éteni psaciho pisma

-chéapat slova stefrergjici
s fiznym vyznamem

-pouzivat tato slova

v jednoduchych &téch

-rozvoj slovni zasoby

-reprodukce kratkého textu
podle ilustraci

-reprodukce kratkého textu
podle navodnych otazek

-slovo — ¢ta

-uréovani druhu #t
sluchem

-psani ¥t — zakladni
informace

-vyhledavani slov vedte

-¢teni Wt s porozuminim
-odpovidani na kontrolni
otazky

- prednéset kratk&kanky a
basnéky
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-pamatovat si a reprodukovat jednoduché
fikanky a baswky.

Piedmet: Cteni

Rmik: 5.

Ocekavané vystupy z RVP
ZSS

Skolni vystupy

WEivo

Praiezova témata a
mezipiredmétoveé vztahy

Zak by mél:.
Zvladat ¢teni probranych
tiskacich i psacich pismen

RozIisit stejné zngjici slova
riazného vyznamu

Umeét reprodukovat kréatky
text podle ilustraci a
navodnych otazek

Zak by mél:

- poznat &ist pismena v ti8hé i psaci
podolg: Z, z, K, k, B, b, C, ¢, Ou,ou, Au, au

- rozliSovat délku samohlasek

-chapat slova stefrergjici s fiznym
vyznamem

-umet reprodukovat kratky text podle ilustraci
a navodnych otazek

Zak by mél:

- Vyvozovani pismen:
Z,z,K, k, B, b, C, ¢, Ou,od
Au, au
-vyvozeni hlasky a

pismene
- ¢teni slov se zaenou

slabikou
- ¢teni dvojsl.slov se
zavenou slabikou na konc
<teni gredlozkovych vazeb
éteni 2-3slakinych slov

s otevenou slabikou
<teni psaciho pisma

-chéapat slova stefrergjici
S ffiznym vyznamem

-pouzivat tato slova

v jednoduchych &téch

-vyhledavat tato slova v
textu

-rozvoj slovni zasoby

-reprodukce kratkého textu
podle ilustraci

-reprodukce kratkého textu

Osobnostni a socialni
vychova

Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Prvouka

T¢lesna vychova
Informatika
Recova vychova

podle navodnych otazek
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Orientovat se ve ¥té

Cist s porozuménim
jednoduché &ty

PrednasSet kratkérikanky a
basni¢ky

-chapat rozdil slovo -&ta
-vyhledavani slov vedt¢

-¢ist jednoduchédty s porozurminim

-dokazat se koncentrovat na poslech

jednoduchéikanky a baswky.
-pamatovat si a reprodukovat jednoduché
fikanky a baswky.

-slovo — ¢ta

-uréovani druhu ¥t
sluchem

-psani ¥t — zakladni
informace

-vyhledavani slov veste

-¢teni Wt s porozuminim
-odpovidani na kontrolni
otazky

- prednasSet kratkékanky a
basnéky

Piedmet: Cteni

Rmmik: 6.

Ocekavané vystupy z RVP

ZSS

Skolni vystupy

WKEivo

Praiezova témata a
mezipiredmétove vztahy

Zak by mél:.
Zvladat ¢éteni probranych
tiskacich i psacich pismen

Zak by mél:

- poznat &ist pismena v ti8hé i psaci
podo: R, r,C, & H, h, Z, 7

- rozliSovat délku samohlasek

Zak by mél:
- Vyvozovani pismen:
R, 1C,¢& H,h Z 7
-vyvozeni hlasky a
pismene
- éteni slov se zaenou
slabikou
- ¢teni dvojsl.slov se
zaxenou slabikou na konc

Osobnostni a socialni
vychova

Vytvarné vychova
Hudebni vychova
Prvouka

T¢lesna vychova
Informatika
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RozIisit stejné zngjici slova
riazného vyznamu

Umét reprodukovat kratky
text podle ilustraci a
navodnych otazek

Orientovat se ve ¥té

Cist s porozuménim
jednoduché ty

-chapat slova stefrergjici s fiznym
vyznamem

-umet reprodukovat kratky text podle ilustraci
a navodnych otazek

-chapat rozdil slovo -&a
-vyhledavani slov vede

-¢ist jednoduchédty s porozurmnim

<éteni redloZzkovych vazeb
<teni 2-3slakinych slov
s otevenou slabikou
<teni psaciho pisma
<teni 2-vice slalénych
slov s otekenou i zavenou
slabikou
-chéapat slova stefrergjici
S ffiznym vyznamem
-pouzivat tato slova
v jednoduchych &téch
-vyhledavat tato slova v
textu

-rozvoj slovni zasoby

-reprodukce kratkého textu
podle ilustraci

-reprodukce kratkého textu
podle navodnych otazek

-slovo — ¥ta

-uréovani druhu #t
sluchem

-psani ¥t — zakladni
informace

-vyhledavani slov vedate

-orientace ve &¢ tichym

étenim

-¢teni Wt s porozuminim

-odpovidani na kontrolni

otazky

-¢ist kratky souvisly text s
porozungnim

Recova vychova
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PrednaSet kratkérikanky a
basni¢ky

-dokazat se koncentrovat na poslech

jednoduchéikanky a basmky.
-pamatovat si a reprodukovat jednoduché
fikanky a basrky.

- prednasSet kratkékanky a
basnkky

Piedmat: Cteni

Rmik: 7.

Ocekavané vystupy z RVP
ZSS

Skolni vystupy

WEivo

Praiezova témata a
mezipiredmétoveé vztahy

Zak by mél:.
Cist viechna tiskaci i psaci
pismena

Zvladat ¢teni kratkého
jednoduchého textu

Orientovat se veéteném
textu

Zapamatovat si obsah
pireéteného textu a unét

Zak by mél:
- poznat &ist pismena v ti8hé i psaci
podols: R, ¥, G, g, F, f, Ch, ch
di,ti,ni x dy,ty,ny
slabiky &
- rozliSovat délku samohlasek

-¢teni slov, ¥t a obsaho¥ ptimétenych snadnych
textd

-chapat rozdil slovo —&ta — souvisly text
-vyhledavani slov vedt, v textu
-vyhledavani ¥t v textu

-zapamatovat si obsaligdteného textu

- Vyvozovani pismen:
R, %, G, g, F, f, Ch, ch
di,ti,ni x dy,ty,ny
slabiky s

-opakovat a upeiovat

¢ten&ské dovednosti

-pokus octeni
leporel,a&tskychcéasopis
-upewiovatétendské
dovednosti

-slovo — ¥ta - text

-uréovani druhu textu:
rozpaitadlo, hadanka,
fikanka,basepohadka,posst
-orientace v textu tichym
étenim

-poslech a reprodukce

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova demokratickéh
obdana

Environmentalni
vychova

Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Télesna vychova
Informatika
Vlastiveda
Prirodowda
Retova vychova
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reprodukovat snadny kratky
text

PrednéSetiikanky a
basnicky

Ziskat pozitivni vztah
k literatu ie

Orientovat se v
jednoduchych navodech

-umgt reprodukovat snadny kratky text

-prednes kratkych a snadnyiikanek a

basnéek

- ziskat pozitivni vztah k literate

-orientovat se v jednoduchych nadvodech podle

-pribehy,pohadky
-dramatizace pohadek

-ptednes basbek aiikanek
autorti znamych dtem(
Z&ek, Hrubin, Sladek...)

-préce s knihodasopisem
pro dkti

-navstva knihovny

-kniha a jeji zpracovani
filmové a divadelni

-¢teni navod k riznym

podle obrazki obrazki ¢innostem
- ¢teni navod k pouziti na
obalech vyrobi
-¢teni nap.v kuchaskych
knihach
Predmét: Cteni Rmik: 8.
Ocekavané vystupy z RVP = Lo, " Prifezova témata a
ZSS _ Skolni vystupy Ueivo mezipredmétové vztahy
Z&K by mél.. Zak by mél:

Cist viechna tiskaci i psaci
pismena

- ¢ist v8echna tiskaci i psaci pismena

- rozliSovat délku samohlasek

-opakovat a upeiovat
¢ten&ské dovednosti

Osobnostni a socialni
vychova
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Zvladat ¢teni kratkého
jednoduchého textu

Orientovat se veéteném
textu

Zapamatovat si obsah
pietteného textu a ungt
reprodukovat snadny kréatky
text

PrednaSetikanky a
basnicky

Ziskat pozitivni vztah
K literatu ie

-¢teni slov, ¥t a obsaho¥ ptimétenych snadnych
text

-chapat rozdil slovo —&ta — souvisly text
-vyhledavani slov vedtg, v textu
-vyhledavani ¥t v textu

-zapamatovat si obsatiedteného textu
-unmet reprodukovat snadny kratky text

-prednes kratkych a snadnyiikanek a
basnéek

- ziskat pozitivni vztah k literate

- ¢teni cétskych
casopig,détskych knih,

-éteni encyklopedii (napis a
text k obrazkm

-éteni nazw ulic ve nests,
nazvi obchod...

-upewiovatctendske
dovednosti

-slovo — ¥ta - text

-uréovani druhu textu:
rozpcaiitadlo, hadanka,
fikanka,basepohadka,posst
-orientace v textu tichym
étenim

-poslech a reprodukce
-pibéhy,pohadky
-dramatizace pohadek

-prednes bastek arikanek
autoi znamych dtem
( Z&ek, Hrubin, Sladek...)

-prace s knihodasopisem
pro dti,encyklopedii
-navstva knihovny
-kniha a jeji zpracovani
filmové a divadelni
-navstva
divadelniho,filmového

Vychova demokratickéh
obiana

Environmentalni
vychova

Vytvarné vychova
Hudebni vychova
Télesna vychova
Informatika
Vlastivéda
Prirodowda
Retova vychova
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Orientovat se v
jednoduchych navodech
podle obrazki

-orientovat se v jednoduchych navodech podle
obrazki

piredstaveni

-éteni navod k riznym
¢innostem

- ¢teni ndvod k pouZiti na
obalech vyrobk

-¢teni nap.v kuchaskych
knihach

Piedmet: Cteni

Rmik: 9.

Ocekavané vystupy z RVP
ZSS

Skolni vystupy

WKEivo

Prirezova témata a
mezipredmeétové vztahy

Zak by mél:.
Cist vSechna tiskaci i psaci
pismena

Zvladat ¢teni kratkého
jednoduchého textu

Orientovat se veéteném
textu

Zak by mél:
- ¢ist vSechna tiskaci i psaci pismena
- rozliSovat délku samohlasek

-éteni slov, ¥t a obsaho¥ primérenych snadnych
texti

-chapat rozdil slovo —&ta — souvisly text
-vyhledavani slov ved&tg, v textu
-vyhledavani ¥t v textu

-opakovat a upeiovat
étend&ské dovednosti

- ¢teni détskych
casopig,détskych knih,

-¢teni encyklopedii (napis a
text k obrazkm

-¢teni nazw ulic ve nest,
nézvi obchod...

-upewiovatctendske
dovednosti

-slovo — ta - text

-uréovani druhu textu:
rozpaitadlo,hadanka,
fikanka,basepohadka,posst
-orientace v textu tichym

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova demokratickéh
obiana

Environmentalni
vychova

Vytvarné vychova
Hudebni vychova
Télesna vychova
Informatika
Vlastivéda
Prirodowda
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Zapamatovat si obsah
pieéteného textu a unét
reprodukovat snadny kratky
text

PrednéSetiikanky a
basnicky

Ziskat pozitivni vztah
k literatu ie

Orientovat se v
jednoduchych navodech
podle obrazki

-zapamatovat si obsaligdteného textu
-umet reprodukovat snadny kratky text

-prednes kratkych a snadnyiikanek a

basnéek

- ziskat pozitivni vztah k literate

-orientovat se v jednoduchych navodech podle

obrazk:

-socialnicéteni

gtenim

-poslech a reprodukce
-pribehy,pohadky
-dramatizace pohadek

-ptednes basbek aiikanek
autorti znamych édtem
( Z&ek, Hrubin, Sladek...)

-préace s knihodasopisem

pro dti,encyklopedii
-navstva knihovny
-kniha a jeji zpracovani
filmové a divadelni
-navstva
divadelniho,filmového
predstaveni

-éteni navod k riznym
¢innostem

- ¢teni ndvod k pouZiti na
obalech vyrobk

-éteni nap.v kuchdskych
knihach

-éteni piktogran

-prace s piktogramy

Piedmét: Cteni

Rmik: 10.

36




Ocekavané vystupy z RVP
ZSS

Skolni vystupy

WEivo

Praiezova témata a
mezipiredmétove vztahy

Zak by mél:.
Cist viechna tiskaci i psaci
pismena

Zvladat ¢teni kratkého
jednoduchého textu

Orientovat se veéteném
textu

Zapamatovat si obsah
pietteného textu a ungt
reprodukovat snadny kréatky
text

PrednaSetikanky a
basnicky

Ziskat pozitivni vztah

Zak by mél:
- ¢ist v8echna tiskaci i psaci pismena
- rozliSovat délku samohlasek

-¢teni slov, ¥t a obsaho¥ ptimétenych snadnych
text

-chapat rozdil slovo —&ta — souvisly text
-vyhledavani slov vedt, v textu
-vyhledavani ¥t v textu

-zapamatovat si obsaftigteného textu
-umgt reprodukovat snadny kratky text

-prednes kratkych a snadnyiikanek a
basnéek

- ziskat pozitivni vztah k literate

-opakovat a upeiovat
¢ten&ské dovednosti

- ¢teni détskych
casopis,détskych knih,

-éteni encyklopedii (napis a
text k obrazkm

-¢teni denniho tisku

-¢teni nazwu ulic ve nests,
nazvi obchod...

-upewiovatctendske

dovednosti

-slovo — ¥ta - text

-uréovani druhu textu:
rozpaiitadlo, hadanka,
fikanka,basepohadka,posst
-orientace v textu tichym
étenim

-poslech a reprodukce
-pribehy,pohadky
-dramatizace pohadek

-prednes bastek arikanek
autorti znamych dtem
( Z&ek, Hrubin, Sladek...)

-prace s knihodasopisem

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova demokratickéh
obdana

Environmentalni
vychova

Vytvarna vychova
Hudebni vychova
T¢lesna vychova
Informatika
Vlastivéda
Prirodowda
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k literatu re

Orientovat se v
jednoduchych navodech
podle obrazki

-orientovat se v jednoduchych navodech podle
obrazki

pro dti,encyklopedii
-navstva knihovny
-kniha a jeji zpracovani
filmové a divadelni
-navstva
divadelniho,filmového
predstaveni

-éteni navod k riznym
¢innostem

- ¢teni navod k pouZiti na
obalech vyrobk

-éteni nap.v kuchdskych
knihach

-socialnicteni -Cteni piktogran
-prace s piktogramy
Piredmeét: Psani Rmik: 1.
Oc¢ekéavaneé vystupy z RVP = - : Prifezova témata a
ZSS Skolni vystupy UEivo mezipiredmétové vztahy
Zak by mél: Zak by mél: Osobnostni a socialni

Dodrzovat spravné drzeni
psaciho n&ini

Zvladat zakladni hygienické
navyky spojené se psanim

-spravrt drzet psaci nani

-zvladat zakladni hygienické navyky spojené se

-rozvoj psychomotorickych
schopnosti
-rozvoj jemné motoriky a
grafomotoriky

-uvohovaci cvéeni
-rozvoj pohyboveé
koordinace

» - zakladni hygienické

psanim

navyky spojené se psanim

vychova

Smyslova vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Prvouka

Té&lesné vychova
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Vyvodit pismena podle
obrazkua

OdliSovat délku samohlasek
Psat velk& hilkova pismena
Psat a spojovat pismena a
tvorit slabiky

Napsat hilkovym pismem
Své jméno

-zvladat smirovou orientaci
-zvladat orientaci na strancéadku

-psét : A,ILM

-alternativni zgsob psani

-sed,drZeni tuzky

-smerova orientace

- orientace na strance a
fadku

-grafomotoricka cvieni

-prapravna cueni

-prapravna cuveni
-nacvik A,ILM

-psani na klavesnici PC

-psani na klavesnici PC

Piredmét: Psani

Rmik: 2.

Oc¢ekéavaneé vystupy z RVP
ZSS

Skolni vystupy

WKEivo

Prirezova témata a
mezipredmétové vztahy

Zak by mél:

Dodrzovat spravné drzeni
psaciho n&ini

Zak by mél:

-spravrt drzet psaci nani

-rozvoj psychomotorickych
schopnosti
-rozvoj jemné motoriky a
grafomotoriky

-uvokiovaci cvteni
-rozvoj pohyboveé

Osobnostni a socialni
vychova

Smyslova vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Prvouka

Té&lesné vychova
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Zvladat zakladni hygienické
navyky spojené se psanim

Vyvodit pismena podle
obrazki

OdliSovat délku samohlasek

Psét a spojovat pismena a
tvorit slabiky

Psat velka hilkova pismena

Napsat hilkovym pismem
své jméno

-zvladat zakladni hygienické navyky spojené se
psanim

-zvladat smirovou orientaci
-zvladat orientaci na strancéadlku

-psat: e, é,i,i,m, |, u, 4,

-alternativni zfisob psani

- odliSovat délku samohlasek (navazat na
sluchova cvieni)

-psani slabik : me,mé, mi,mi
le,lé,li, li, mu, in

-psét E,U,O,L

-alternativni zfisob psani

koordinace

> - zakladni hygienické
navyky spojené se psanim
-sed,drzeni tuzky

-smerova orientace

- orientace na strance a
radku

-grafomotoricka cvieni

-prapravna cuweni

-nacvik: e, é,i, 1, m, |, u,a,

-psani na klavesnici PC
-e—€,i—i,u—ur
-prapravna cuweni

-nacvik: me, mé, mi, mi
le, &, Ii, li

-prapravna cueni
-nacvik E,U,0,L

-psani na klavesnici PC

Predmét: Psani

Rmik:

3.
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Ocekavane vystupy z RVP
ZSS

Skolni vystupy

WEivo

Prirezova témata a
mezipredmétové vztahy

Zak by mél:

DodrZzovat spravné drzeni
psaciho n&ini

Zvladat zakladni hygienické
navyky spojené se psanim

Vyvodit pismena podle
obréazki

OdliSovat délku samohlasek

Psat a spojovat pismena a
tvorit slabiky

Zak by mél:

-spravie drzet psaci ridni

-zvladat zakladni hygienické navyky spojené se

psanim

-zvladat smirovou orientaci
-zvladat orientaci na strancéadku

-pséat: a, &4, 0,0, A, A, 0, OM,v
-alternativni zfisob psani
- odliSovat délku samohlasek (navazat na

sluchova cvieni)

psani slabik : ma, ma, mo, mé

D

Me, Mé, Mi, Mi, Ma, M4, MM06

-rozvoj psychomotorickych
schopnosti
-rozvoj jemné motoriky a
grafomotoriky
-uvokiovaci cvteni
-rozvoj pohyboveée
koordinace

- zakladni hygienické
navyky spojené se psanim
-sed,drZeni tuzky

-smerova orientace
- orientace na strance a
fadku
-grafomotoricka cvieni
-prapravna cuveni
-nacvik: a, 4, 0, 6, A, A, O,
O, M, v

-psani na klavesnici PC

a-40-6,A—-A0-0

-prapravna cuveni
- opakovani probranych

Osobnostni a socialni
vychova

Smyslova vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Prvouka

Té&lesné vychova
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Psat velka tilkova pismena

Napsat kilkovym pismem své
jméno

Ve, vé,vi, vi, va, va , wa

PsatV,T,S,J, Y
- psani spdj halkovych probranych pismen

-psani lilkovym pismem své jméno
- pismena osvojena psat samostatn
pismena neosvojenda obtahovat

-alternativni zfsob psani

pismen, slabik
-nacvik: :
ma, ma, mo, mo
Me, Mé, Mi, Mi, Ma, M4,
Mo, M6
Ve, vé,vi, vi, va, va , vo, vo

-prapravna cueni
-nacvik V, T, S, J, Y
-psani spdj hilkovych
probranych pismen

-psani filkovym pismem své
jméno
- pismena osvojena psat
samostath
- pismena neosvojena
obtahovat

-psani na klavesnici PC

Piredmét: Psani

Rmik: 4.

Ocekéavaneé vystupy z RVP
ZSS

Skolni vystupy

WKEivo

Prirezova témata a
mezipredmétové vztahy

Zak by mél:

Psat pismena, ktera utfist

Zak by mél:

-psét nova pismena :V, t,y,v,s,j, p,n, N, §,

-alternativni zgsob psani

-prapravna cueni

-nacvik: V, t,v,V,s,j, p, n,
N, §,

-psani na kldvesnici PC

Osobnostni a socialni
vychova

Matematika
Vytvarna vychova
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Hudebni vychova
Prvouka
Té&lesna vychova
Opisovat a fepisovat slabiky a -psani slabik a slov z osvojenych pismen -prapravna cueni Informatika
jednoducha slova -nacvik gepisu osvojenych pismen a slabik -psani slabik a slov
z osvojenych pismen
- opakovani probranych
pismen, slabik
-nacvik grepisu osvojenych
pismen a slabik
Psét velka tilkova pismena | -psat P, N, S, D -prapravna cuweni
Ovladat psanitikového -psani spdj hulkovych probranych pismen -nacvik P, N, S, D
pisma -psani jménaiikovym pismem -psani spdj halkovych
- pismena osvojenda psat samostatn probranych pismen
pismena neosvojenda obtahovat -psani jménaiikovym
pismem
- pismena osvojena psat
samostath
- pismena neosvojena
obtahovat
Psat pismena a slabiky podle| -diktat pismen, slabik -diktat pismen, slabik
diktatu
Opsatislice -opiséislic v probiraném oboru: 0 - 10 -opis¢islic v probiraném
oboru
Predmét. Psani Raoik: 5.
| Okekéavané vystupy z RVP | Skolni vystupy | Elvo | Prifezova témata a
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ZSS

mezipredmétové vztahy

Zak by mél:
Psat pismena, kterd utiist

Opisovat a fepisovat slabiky &
jednoducha slova

Psat velka tilkova pismena
Ovladat psanitikového
pisma

Psat pismena a slabiky podle
diktatu

Opsatislice

Zak by mél:
-psat: nova pismena d, z, k, b, ¢, C, ou, au

-alternativni zfisob psani

| -psani slabik a slov z osvojenych pismen
-nécvik grepisu osvojenych pismen a slabik

-psat: Z, K, B, C, OU, AU
- psani spdj halkovych probranych pismen

-psat tilkovym pismem své jméno

- pismena osvojena psat samostatn
pismena neosvojena obtahovat

-alternativni zfisob psani

-diktat pismen, slabik

-opiséislic v probiraném oboru: 0 - 20

-prapravna cuveni

Osobnostni a socialni

-nacvik: d, z, k, b, ¢, C, ou, auvychova

-psani na klavesnici PC

-prapravna cuveni

-psani slabik a slov z

osvojenych pismen

- opakovani probranych
pismen, slabikovych
spojeni

-nacvik gepisu osvojenych
pismen a slabik

-prapravna cuweni
-nacvik Z, K, B, C, OU, AU
-psani spdj halkovych
probranych pismen
-psani jménaiikovym
pismem
- pismena osvojena psat
samostath
- pismena neosvojena
obtahovat

-psani na klavesnici PC
-diktat pismen, slabik

-opiséislic v probiraném
oboru

Matematika
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Prvouka

Té&lesné vychova
Informatika
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Predmét: Psani

Rimik: 6.

Ocekavaneé vystupy z RVP
ZSS

Skolni vystupy

WEivo

Praiezova témata a
mezipredmétove vztahy

Zak by mél:
Psat pismena, ktera utfist

Opisovat a pepisovat slabiky &

jednoducha slova

Psét velka tilkova pismena
Ovladat psanitikového
pisma

Zak by mél: ]
-psét nova pismena :&,C, h, 2, 1, J, P, B, R

-alternativni zfisob psani

| -psani slabik a slov z osvojenych pismen
-nécvik grepisu osvojenych pismen a slabik

-psat:RC, H, Z
- psani spdj halkovych probranych pismen

-psat tilkovym pismem své jméno
- pismena osvojena psat samostatn
pismena neosvojenda obtahovat

-alternativni zfisob psani

-pripravna cveni
-nacvik : r,¢,C, h, z, 1, J, P,
B, R

-psani na klavesnici PC

-prapravna cuveni

-psani slabik a slov z

osvojenych pismen

- opakovani probranych
pismen, slabikovych
spojeni

-nacvik gepisu osvojenych
pismen a slabik

-prapravna cueni
-nacvik R,C, H, Z
-psani spdj hilkovych
probranych pismen
-psani jménaiikovym
pismem
- pismena osvojena psat
samostath
- pismena neosvojena
obtahovat

-psani na kldvesnici PC

Osobnostni a socialni
vychova

Matematika
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Prvouka

Télesna vychova
Informatika
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Psat pismena a slabiky podle
diktatu

Opsatislice

-diktat pismen, slabik

-opis¢islic v probiraném oboru : 0 - 100

-diktat pismen, slabik

-opisc¢islic v probiraném
oboru

Predmét: Psani

Roik: 7.

Ocekavane vystupy z RVP
ZSS

Skolni vystupy

WEivo

Prifezova témata a
mezipredmétove vztahy

Zak by mél:

Psat pismena, ktera umgist

- docvi¢ovani velkych
pismen

Zak by mél:

-psét nova pismena : T, F, f, g, G, H, K, E, ch,

iR, S,S L Z7Z D,W,X

-alternativni zgsob psani

-psani slabik a slov z osvojenych pismen

-nacvik gepisu osvojenych pismen a slabik

Chprapravna cuieni
-nacvik : T, F, f, g, G, H,
E,ch, Ch},R, S, S, L, Z,
D, W, X

Kl
Z

-psani na klavesnici PC

-prapravna cuweni

-psani slabik a slov z

osvojenych pismen

- opakovani probranych
pismen, slabikovych
spojeni

-nécvik grepisu osvojenych
pismen a slabik

Osobnostni a socialni
vychova

Matematika
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Prirodowda
Vlastivéda
Té&lesné vychova
Informatika
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Psat velk& hilkova pismena
dokorteni

Ovladat psani hilkového

pisma

Dbéat na ¢itelny pisemny
projev

Pséat slabiky a jednoducha
slova i podle diktatu

Opsat slova a jednoduché
véty

Napsat nebo opsat
jednoduché sdleni

Prepsat kratky jednoduchy
text

Podepsat se psacim pismem

Napsat nebo opsat &né
pisemnosti

-pséat : FR, Ch, G, W, X
-psani spdj hilkovym pismem

-alternativni zfisob psani

-rozvoj kvalitativni stranky pisma

- psat slabiky a jednoducha slova i podle dikta

-opsat slova a jednoduchéty

-napsat nebo opsat jednoduch&esal

-prepsat kratky jednoduchy text

-zvladnout vlastni podpis psacim pismem

-napsat nebo opsatiné pisemnosti

-nacvik F,R, Ch, G, W,X
-psani spdj hialkovym
pismem

-psani na klavesnici PC

- kvalitativni stranky pisma
-velikost, tvar, proporce

upsat slabiky , jednoslaiia
a jednoduché dvouslainia
slova i podle diktatu

-opis slov a jednoduchyclé

-opis jednoduchého &léni
- slova se snadnym
hlaskovym sloZzenim

-prepis kratkého
jednoduchého textu

-nacvik podpisu

opis #Zné pisemnosti
-dopis, pani
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Psanidislic i podle napody

-psatéislice v daném oboru : 0 - 100

-psateislice v daném oboru podle diktatu

psatcislice v daném oboru
-psateislice v daném oboru
podle diktatu

Predmét: Psani

Rimik: 8.

Oc¢ekéavaneé vystupy z RVP
ZSS

Skolni vystupy

WKEivo

Prirezova témata a
mezipredmétové vztahy

Zak by mél:

Dbéat na ¢itelny pisemny
projev

Psat slabiky a jednoduch&
slova i podle diktatu

Opsat slova a jednoduché
véty

Napsat nebo opsat
jednoduché sdleni

Prepsat kratky jednoduchy

Zak by mél:

-rozvoj kvalitativni strdnky pisma

- psét slabiky a jednoducha slova i podle dikta

-opsat slova a jednoduchéty

-napsat nebo opsat jednoduch&esaii

-prepsat kratky jednoduchy text

- kvalitativni strAnky pisma
-velikost, tvar, proporce

upséat slabiky , jednoslatna
a jednoducha dvouslainia
slova i podle diktatu

-opis slov a jednoduchyclhéty

-opis jednoduchého &léni
- slova se snadnym
hlaskovym sloZzenim
- dopis, pani, adresa,
oznameni

-prepis kratkého

Osobnostni a socialni
vychova

Matematika
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Prirodowda
Vlastivéda
Télesna vychova
Informatika
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text

Podepsat se psacim pismem

Napsat nebo opsat &2né
pisemnosti

Psanidislic i podle napo¥dy

-zvladnout vlastni podpis psacim pismem

-napsat nebo opsatiné pisemnosti

-psatéislice v daném oboru : 0 - 100

-psateislice v daném oboru podle diktatu

jednoduchého textu
-mezery mezi slovy

-nacvik podpisu
-osvojeni celého podpisu
podle vzoru

-opis &Zné pisemnosti
-dopis, pani

-nacvik samostatného napsa
pisemnosti dle vzoru

-psateislice v daném oboru
-psatcislice v daném oboru
podle diktatu

ni

Predmét: Psani

Rmik: 9. - 10.

Ocekavaneé vystupy z RVP
ZSS

Skolni vystupy

WKEivo

Prafezova témata a
mezipredmétove vztahy

Zak by mél:
Dbéat na ¢itelny pisemny

projev

Pséat slabiky a jednoducha
slova i podle diktatu

Opsat slova a jednoduché
véty

Zak by mél:

-rozvoj kvalitativni stranky pisma

- psat slabiky a jednoducha slova i podle diktéa

-opsat slova a jednoduchéty

- kvalitativni strAnky pisma
-velikost, tvar, proporce

upsat slabiky a jednoducha
slova i podle diktatu

-opis slov a jednoduchycléty

-mezery mezi slovy

Osobnostni a socialni
vychova

Matematika
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Prirodowda
Vlastivéda
Télesna vychova
Informatika
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Napsat nebo opsat -napsat nebo opsat jednoduché esai -opis jednoduchého &léni

jednoduché sdleni dopis, pani, adresa,
oznameni
- samostatné napsani dle
vzoru
Prepsat kratky jednoduchy | -prepsat kratky jednoduchy text -prepis kratkého
text jednoduchého textu
Podepsat se psacim pismem| -zvladnout vlastni podpis psacim pismem -osvojeni celého podpisu
podle vzoru

- samostatny podpis

Napsat nebo opsat &2né -napsat nebo opsatiné pisemnosti -opis &Zné pisemnosti
pisemnosti -napsat nebo opsatiné pisemnosti na PC -dopis, pani
-nacvik samostatného napsani
pisemnosti dle vzoru
-samostatné napsani
pisemnosti dle osnovy
-napsat nebo opsatiné
pisemnosti na PC
-vyplnéni dotazniku

Psani¢islic i podle napo¥dy | -psatéislice v daném oboru: 0 — 100 -psateislice v daném oboru
Q000 -psateislice v daném oboru
podle diktatu

-psateislice v daném oboru podle diktatu

Predmét: Refova vychova Raénik: 1. - 3.
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Ocekavané vystupy z RVP
ZSS

Skolni vystupy

WEivo

Prirezova témata a
mezipredmeétové vztahy

Zak by mél:

Reprodukovat jednoduché
fikanky a basiky

Odpovidat na otazky slovel
vétou

Dokazat se koncentrovat n

poslech pohadek a kratkyc
prib&hi

Popsat jednoduché obrazk

Zak by mél:

-mit fecovy projev na arovni
odpovidajici ¥ku a zohledujici
stup& postizeni

-dbat na spravnou vyslovnost, tempg

feCi a pravidelné dychani.

Mrozumet pokynim priméirené
slozitosti a pouzivat je.

n-poslech kratkého textu, sledovani

n film. nebo div.gedstaveni

y -popis obrazk, obrazkové&teni,
orientace v textu

- diagnostika arovieci

- smyslova cueni, cvEeni
mluvidel, cvieni artikul&ni a
rytmizaéni, dechovd, céeni
fonematického sluchu

) - prednésSet kratk&kanky a
basnéky + rytmizace + pohybovy
doprovod
-pouziti nazornéhoipdvacdni
obsahu pomoci niidski ¢i
obrazového materialu

- umgt pozdravit, poprosit,
podtkovat
- poslech , sledovani@dstaveni

-predvadt postavu
dramatizovanéhoifbéhu

- ¢ist obrazky zleva doprava,
orientovat se n#gadku, strance

- tvorit jednoducheé §ty a

Osobnostni a socialni
vychova

Environmentalni
vychova

Smyslova vychova
Cteni

Vytvarné vychova
Hudebni vychova
Prvouka

Télesna vychova
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Reprodukovat kratky text
podle otdzek

-reprodukce textu podle otazek

opakovat je

- reprodukovat jednoduchy text
pomoci otazek

-pokusit se vyprast svymi slovy
obsah pedstaveni

Predmét: Refova vychova

Roik: 4. - 6.

Ocekavaneé vystupy z RVP
ZSS

Skolni vystupy

WKEivo

Prifezova témata a mezifedmétové

vztahy

Zak by mél:.

Reprodukovat kratké texty
podle jednoduché osnovy

Vyprav ét zhlédnuty filmovy
nebo divadelni gFibéh podle
navodnych otazek

Vypréav ét jednoduchy pribéh
podle obrazku

Zak by mél:

- mit zakladni pedstavu o spravné
vyslovnosti,tempueci a pravidelném
dychani

-vypravovani obsahu podle ndvodnych

otazekei obrazk:

-vypravovani pibéhu podle obrazk

-z&kladni techniky mluveného
projevu

-tvoreni jednoduchychét
-mluveny projev podle obrazkové
osnovy

-recitace

-pokusit se vypréit svymi slovy
obsah pedstaveni- zjsob otazka -
odpowd’

Osobnostni a socialni vychova

Environmentélni vychova

Cteni

Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Prvouka

Télesna vychova
Informatika
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Popsat osoby, pedméty
podle realu nebo vyobrazeni
za pomoci doprovodnych
otazek

Domluvit se v BZnych
situacich

Zvladat slovni formy
spolaenského styku —
pozdrav, prosba, podkovani

Dramatizovat jednoduchy
kratky p ¥ibéh z oblasti, ktera
je zakam blizka

-popis znamé redlné postasiyprednmétu
( nebo jejich obrazwa pomaoci
doprovodnych otazek

- vnimat a chapat pokyny a pouzivat je

- domluvit se v Bzném Zzivo

- tvorit jednoduché ty a opakovat je

- umet pouzivat spravhzakladni
komunik&ni pravidla

-uZivat spravny slovniifzvuk,girozerg
intonovat

-vystihnout hlavni znaky

-pouziti ndzornéhoipdvaeni obsahu
pomoci maéaski ¢i obrazového
materialu

- popis osoby, fednEtu za pomaoci
doprovodnych otazek

-rozvoj slovni zasoby

- cviceni fonem.sluchu

- mluveny projev

- etudy z BZného Zivota
(pozdrav,podkovani,vzkaz,omluva,
adresa)

- alternativni zfisoby komunikace
-augmentativni zjsoby komunikace

-pozdrav,podkovani,prosba,omluva

- charakteristika ge,hlavni postavy
-dramatizace

Predmét: Re¢ova vychova

oRik: 7. — 8.
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Ocekavane vystupy z RVP
) ZSS

Skolni vystupy

WKivo

Prirezova témata a
mezipiredmétove vztahy

ak by mél..

Dosahnout srozumitelného
mluveného projevu, Sirsi
slovni zasoby, snaZzit se o
ziretelnou vyslovnost

Pouzivat Wty se spravnymi
gramatickymi strukturami

Dbéat na kulturu mluveného
projevu

Komunikovat vhodné v
béZnych situacich a zvladat
zakladni pravidla
komunikace

Popsat dje, jevy a osoby na

Zak by mél:

-tvorit véty na dana slova
-unmet reprodukovat a vyprav texty
podle spolén¢ sestavené osnovy

- umet tvorit otazky a odpovidat nasn
-stavba ¥ty,tvoreni Wt

-umgt rozliSovat spisovné a nespisovné
jazykové progedky

- pochopit ¥tu jako jazykovy celek
-samostatéirozlenit jazykovy projev na

~n oz

Uvod,hlavnicast,zavr

-popis osoby, ge, jevu

- rozvoj slovni zasoby
-cviceni fonem.sluchu
-vyprawni vlastnich zazitk
- otdzky a odpaxdi,vyprawni podle otazek
-opakovani a procvovani
spravné vyslovnosti

-stavba ¥ty,tvoreni wt

-kultura mluveného projevu

-konverz&ni cviceni

-umet tvorit rozvité Wty na dana slova (slovni
spojeni)

-opakovani a procyovani

spravné vyslovnosti
-dechovd,artikuléni,smyslova a rytmicka
cvi¢eni, gymnastika mluvidel
- konverz&ni cviceni

-umet vyznait zatatek i konec #ty -v iedi
poznat a ufovat druhy ¥t
(oznamovaci,tazaci,rozkazovaci)

- komunika&ni etudy z BZného
Zivota (telefonovani,na p&d

lékae)
- komunikace i ohroZeni Zivota
- alternativni zfisoby komunikace

- popis osoby — literarni,divadelni,

Osobnostni a socialni
vychova

Environmentélni vychova

Cteni

Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Télesné vychova
Informatika
Prirodowda
Vlastivéda
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obrézcich filmova
- popis d&je a jevu z BZného Zivota

Vypréav ét vlastni zazitky a - souvislé vyjatbvani - souvislé vyjatbvani
popsat své pocity - vyjadieni pocifi — tempo, sila, intonace| -dramatizace

-vyjadrit se pomoci dramatizace -kultura mluveného projevu
Prevypravét vyslechnuty, - souvislé vyjatbvani - souvislé pevypragni
pFiméirené naroény pribéh, - vyjadreni pociti — tempo, sila, intonace| -rozvoj slovni zasoby
divadelni nebo filmové
piedstaveni
Dramatizovat jednoduchy - souvislé vyjatbvani -opakovani a procyovani
piibéh nebo pohadku - vyjadieni pocifi — tempo, sila, intonace| spravné vyslovnosti

-vyjadrit se pomoci dramatizace -kultura mluveného projevu
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5.2 Matematika a jeji aplikace
Charakteristika vztlavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace prolin@mgrainiky a je ji pidéleno
v 1. aZ 6. réniku po dvou hodinach tydnv 7.- 10. réniku po tech hodinach tydhn
Vzdélavaci oblast je zaloZzena na praktickyaimnostech, sleduje vyuziti
matematickych dovednosti ¢zném Zivo¥, posiluje schopnost logického mysleni a
prostoroveé fedstavivosti, vSe stiilédnutim k individualnim schopnostem jednotlivyidki.
Z&ci si osvojuji zakladni matematické pojmy a sylppmatematické postupy a igoby
jejich vyuziti, &i se uplatovat matematicka pravidla , pouzivat kalkulatomaematické
vyukoveé programy, osvojuji si zakladni rysovachtaky, které mohou vyuzit v praktickém
Zivote.
Casové dotaceipdnitu Matematika:

1. stupé&

Vzdelavaci Vzdbelaviam Webni plan

oblasti (3 ngt 1. 2. 3. 4. |5. 6. Disponib. | ¢asova
il ro¢. | ro& | ro&. | ro& |ro& rog Jhodina | dotace

Matematika Matematika 2 2 2 2 2 2 - 12

2. stupa

Vzdelavac Vz(;jbe(l)aviam Webni plan

oblasti ) dWVt 7. [ 8 1 9 [ 10. Disponib. | ¢asova
PLEEINS roé. | roé. | roé. | roé. hodina | dotace

Matematika Matematika 3 3 3 3 - 12

5.2.1 Organiza&ni vymezeni
Predntt Matematika se bude v§avat v kmenovértdé a individuélni pracouh
5.2.2 Cilové zandieni vzdlavaci oblasti

Vzdélavani v dané oblasti sffuje k utv&eni a rozvijeni ktiovych kompetenci:

Kompetence k ¢eni

a) zak vyuziva vhodné n&né metody, zjsoby weni a vesSkeré poicky a pomocné
techniky wetrg patitatovych program
Ucitel:
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» vede Zaky k osvojovani a chapani matematickychupdsk zvladnuti zakladnich
matematickych dovednosti

o zadava zakm ukoly, které mu umozni uplatnit ngné postupyimz napomaha
k rozvijeni logického mysleni, paitn

» vede Zaky ke zdokonalovani grafického projevu, adikich rysovacich dovednosti

b) Z&k pouzivd matematické symboly, rozviji prastou fedstavivost
Ucitel:
* seznamuje Zaky s matematickymi symboly a s jejiak¥itim v matematickych
operacich, kterymieSi praktické ulohy
* pomoci vyhledavani, rozeznavani a znaawani zakladnich geometrickych utwar
vytvari u Zaki prostorovou fedstavivost

c) zak doké&ze vyhledavat a vyuzivat informace kijickém Zivot
Ucitel:
» predklddd mu od nejnizSichamika slovni Ulohy z praktického Zivota &iujak jeteSit
e navozuje situace k uplatni matematickych znalosti a dovednostigri®m Zivo¥
(odhady, mieni, porovnavani, orientace)

Kompetence KeSeni problérin

a) Zzak vnima problémoveé situace, rozpozna problgimmgda jejich nejvhodsi zpisob
reSeni
Ucitel:
» vede Zaky k tomu, aby hledalizné postupy iy reSeni zadanych ukoh untli
vyhodnotit spravnogseseni
» feSi s zaky fedevSim ukoly, které vyplyvaji z realného Zivotaraxe
* rozviji samostatnost, systendaibst, gesnost, vytrvalost a sebekontrolu
e UCi reSit nové ukoly a problémy n&nymi postupy s praktickym vyuzitim vSech
pocetnich dovednosti
* rozviji v Zacich schopnost aplikovat jiz kané matematické postupy

Kompetence pracovni

a )zak zvlada pracovni dovednosti, operace a ppstapstuje své komunikéni
schopnostiip kolektivni praci
Ucitel:
» rozviji dovednosti pro tymovou praci iazenim prace ve skupinach a ve dvojicich
pii feSeni problémovych uloh
» vede Zaky k pozitivnimu vztahu k praci ptesinictvim hodnoceni spdlee prace
| prace jednotlivce
» vede Zaky k uplabvani matematickych znalosti a dovednostézniém zivo
( meteni, manipulace s p&n)

Kompetence socialni a personalni, komunikativni

a )zak zvlada pracovni dovednosti, operace a ppstapstuje své komunikéni
schopnostiip kolektivni praci
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Ucitel:
» rozviji dovednosti pro tymovou praci iazenim prace ve skupinach a ve dvojicich
pii feSeni problémovych uloh

Vzdélavaci obsah vy@ovaciho predmétu
Vzdélavaci obsah vadavaciho oboru Matematika a jeji aplikace je ked do tematickych
okruhi:

» Razeni aifidéni predmsta

» (isla a poetni operace

e Zavislosti, vztahy a prace s daty
o Z&klady geometrie
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Predmét: Matematika

Rénik: 1.

Tematicky okruh: Razeni a ¥idéni piredméti

Oc¢ekéavaneé vystupy z RVP
ZSS

Skolni vystupy

WKEivo

Prirezova témata a
mezipredmétové vztahy

Zak by mél:

Orientovat se v pojmech
vSechno — nic, hod# — malo,
maly — velky, dlouhy —
kratky,

stejné — vice — méw, Siroky —
azky

Orientovat se v prostoru —
nad, pod, pred, za, vedle, na
zacatku, na konci, naha'e —
dole

Radit piredméty zleva

Zak by mél:

-orientovat se v pojmech :
vSechno — nic,vSichni - nikdo
maly — velky, dlouhy — kratky,
stejreé — vice — méa

-orientovat se v prostoru:
nad, pod, f&d, za, vedle,
nahde — dole

-fadit predméty zleva doprava

vSechno — nic
vSichni — nikdo
maly — velky
dlouhy — kratky,
stejré — vice — meéa

nad, pod, fed, za, vedle,
nahde — dole

- dle vzoru

- dle diktatu

fadit predn®ty zleva doprava

Osobnostni a socialni
vychova

Smyslova vychova
Cteni

Psani

Prvouka

Pracovni vydovani
Té&lesna vychova
Vytvarna vychova
Retova vychova

doprava - dle vzoru
- dle diktatu
tiideni
Tridit predméty podle -tfidit prednmty podle velikosti, barev, tvaru - dle vzoru
velikosti, barev, tvaru, - dle diktatu
obsahu
Tematicky okruh: Cisla a patetni operace
Ocdekavané vystupy z RVP Skolni vystupy &ivo Prirezova témata a

ZSS

mezipredmétové vztahy

Zak by mél:

Zak by nl:
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Cist, psat a pouzivatislice v
oboru do 5, numerace do 10

Orientovat se véiselnéradé 1
az 10

Séitat a odéitat s uzitim
nazoru v oboru do 5

Znat matematické pojmy + ,
—, = auntét je zapsat

Umét rozklad é&isel v oboru
do5

Psét¢islice 1-5 i podle
diktatu

-¢ist, psat a pouzivatslice v oboru do 3

-orientovat se ¥¢iselnéradct 1 - 3

-titat a oditat s uzitim nazoru v oboru do 3

-znat matematické pojmy + , —, = adtrje zapsat

-umgt rozkladéisel v oboru do 3

-psateislice 1-3

- pojemcisla agislice 1

- psanicislice 1

- pojemcisla agislice 2

- psanicislice 2

- rozliSovani mnozstvi a
- Gislice 1,2

- pojemcisla acislice 3

- psanicislice 3
-rozliSovani mnozstvi a
¢islice 1,2,3

- ¢iselnérada vzestupnéa a
sestupna

- orientace \tiselnérack

( pred, za, mezi)

- &itani do 2
- odkitani do 2
- &jtani do 3
- odkitani do 3

- sezndmeni s mat.pojmy
- éteni

- psani — nacvik

- praktické pouZziti

- nacvik rozkladu —
manipulani ¢innosti
- rozklad s ndzorem

- psanicislic

- psanicislic s oporou —
nazorem

- diktat

Osobnostni a socialni
vychova

Smyslova vychova
Cteni

Psani

Prvouka

Pracovni vydovani
Télesna vychova
Vytvarna vychova
Retovéa vychova
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Tematicky okruh: Zavislosti, vztahy a prace s daty

Ocekavané vystupy z RVP

Prirezova témata a

ZSS Skolni vystupy Wivo mezipredmétové vztahy

Zak by mél: Zak by n#l: Osobnostni a socialni

Pouzivat vyrazy pod, nad, -pouzivat vyrazy: vyrazy: vychova

pied, za, nahde, dole, pod, nad pod, nad

vpiedu, vzadu pred, za pred, za

nahde, dole nahde, dole

Smyslova vychova
Cteni

Modelovat jednoduché -modelovat jednoduché situace podle pakgrs | modelovat jednoduché situagePsani

situace podle pokyri a s vyuzitim pomicek - podle vzoru Prvouka

vyuZzitim pomicek - podle pokyr Pracovni vydovani

Dopliiovat jednoduché
tabulky, schémata a
posloupnosti¢isel v oboru do
10

Uplatiovat matematické
znalosti p¥i manipulaci s
drobnymi mincemi

-dopliovat jednoduché tabulky, schémata a
posloupnostéisel v oboru do 3

-uplatiovat matematické znalostfipnanipulaci s
drobnymi mincemi

tabulky,schemata,posloupno
voborul-3

-pojem penize
- bankovka, mince
- mince 1K, 2K¢

Télesna vychova
Vytvarna vychova
Recova vychova

Tematicky okruh: Zaklady geometrie

Ocekavaneé vystupy z RVP
ZSS

Skolni vystupy

Wivo

Prafezova témata a
mezipiredmétove vztahy

Zak by mél:
Poznat a pojmenovat
zakladni geometrické tvary

Zak by mél:
-poznat a pojmenovat zakladni geometrické
tvary:ctverec, kruh, trojuhelnik

-rozeznéavat a odliSovat na
zaklad manipulacectverec,

Osobnostni a socialni
vychova
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(¢tverec, obdélnik, kruh,
trojuhelnik)

Rozlisit zakladni
geometrické tvary na
raznych predmeétech

Porovnat délky raznych
piredmeéti, rozlisit kratsi —
delsi

-rozlisit zakladni geometrické tvary naznych
predmétech

-porovnat délkydznych gedn®ta, rozlisit kratSi
— delSi

kruh, trojuhelnik

- pojmenovavat tyto geom.tvary

- rozliSit zakladni geometrické

tvary na fiznych gednetech

Smyslova vychova
Cteni

Psani

Prvouka

Pracovni vydovani
Télesna vychova
Vytvarna vychova
Recova vychova

Predmét: Matematika

Rénik: 2.

Tematicky okruh: Razeni a Fidéni predméti

Oc¢ekéavaneé vystupy z RVP

Prirezova témata a

ZSS ] Skolni vystupy Wivo mezipiredmétové vztahy
Zak by mél: Zak by n#l: stejre — vice — méé Osobnostni a sociélni
Orientovat se v pojmech -orientovat se v pojmech: Siroky — Uzky vychova

vSechno — nic, hod& — malo,
maly — velky, dlouhy —
kratky,

stejné — vice — méw, Siroky —
azky

Orientovat se v prostoru —
nad, pod, pred, za, vedle, na
zadatku, na konci, naha'e —
dole

stejré — vice — meéa
Siroky — uzky

-orientovat se v prostoru:
na z&atku, na konci
nahde — dole

na z&atku, na konci
nahde — dole

- dle vzoru

- dle diktatu

Smyslova vychova
Cteni

Psani

Prvouka

Pracovni vydovani
Télesna vychova
Vytvarna vychova
Retova vychova
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Radit predmgty zleva

-fadit prednéty zleva doprava

radit prednéty zleva doprava

doprava - dle vzoru
- dle diktatu
tiideni
Tridit piredméty podle -tfidit predméty podle velikosti, barev, tvaru, - dle vzoru
velikosti, barev, tvaru, obsahu - dle diktatu
obsahu
Tematicky okruh: Cisla a pa‘etni operace
Oc¢ekavaneé vystupy z RVP Skolni vystupy WEivo Prirezova témata a

ZSS

mezipredmétove vztahy

Zak by mél:
Cist, psat a pouzivatislice v
oboru do 5, numerace do 10

Orientovat se véiselnéradé 1
az 10

Zak by n#l:
-¢ist, pséat a pouzivéislice v oboru do 5
-numerace do 10 é&islice 0, 6

-orientovat se ¥iselnéfadt 1 — 6, wetns 0

- pojemcisla acislice 4

- psanicislice 4

- pojem¢isla agislice 5

- psanicislice 5

- rozliSovani mnozstvi a
¢islice 1-5

- pojemcisla acislice 0

- psanicislice 0
-rozliSovani mnozstvi a
¢islice 0-5

- pojemcisla acislice 6

- rozliSovani mnozstvi a
¢islice 0 -6

- ¢iselnarada vzestupna a
sestupna

- orientace \Eiselnéract

- ( pred, za, mezi)

Osobnostni a socialni
vychova

Smyslova vychova
Cteni

Psani

Prvouka

Pracovni vydovani
Té&lesné vychova
Vytvarna vychova
Retova vychova
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Sitat a odéitat s uzitim
nazoru v oboru do 5

Znat matematické pojmy + ,
—, = auntét je zapsat

Umét rozklad é&isel v oboru
do5

Psat¢islice 1-5 i podle

-titat a oditat s uzitim nazoru voboru 1l -4

-znat matematické pojmy + , —, = adtrje zapsat

-umgt rozkladdisel v oboru do 4

-psateislice 1-5

- &itani do 2
- odkitani do 2
- &itani do 3
- okitani do 3
- &itani do 4
- odkitani do 4

- seznameni s mat.pojmy
- éteni

- psani — nacvik

- praktické pouZziti

- nacvik rozkladu —
manipulani ¢innosti
- rozklad s ndzorem

diktatu. - psanicislic

- psanicislic s oporou —

nazorem

- diktat

Tematicky okruh: Zavislosti, vztahy a prace s daty
Oc¢ekavané vystupy z RVP = Lo . Praiezova témata a
Z\éyS i Skolni vystupy UEivo mezipredmétove vztahy
Zak by mél: Zak by n#l: Osobnostni a socialni
Pouzivat vyrazy pod, nad, -pouzivat vyrazy: vyrazy: vychova
pied, za, nahde, dole, pod, nad pod, nad
vpiredu, vzadu pied, za pred, za
nahde, dole nahde, dole Smyslova vychova

Modelovat jednoduché

vpredu, vzadu

-modelovat jednoduché situace podle paksrs

vpredu, vzadu

modelovat jednoduché situag

Cteni

Psani

Prvouka
ePracovni vydovani
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situace podle pokyti a s
vyuZitim pomicek

Dopliiovat jednoduché
tabulky, schémata a
posloupnosti¢isel v oboru do
10

Uplatiiovat matematické
znalosti pfi manipulaci s
drobnymi mincemi

vyuZzitim pomiicek

-dophiovat jednoduché tabulky, schémata a
posloupnostéisel v oboru do 5

-uplatiovat matematické znalostfipnanipulaci s
drobnymi mincemi

- podle vzoru
- podle pokyd

tabulky,schémata,posloupno
v oboru do 5

-pojem penize
- bankovka, mince
- mince 1K, 2Kg&, 5Ké

Té&lesné vychova
Vytvarna vychova
Recovéa vychova

Tematicky okruh: Zaklady geometrie

Ocekavane vystupy z RVP
ZSS

Skolni vystupy

WKEivo

Prifezova témata a
mezipiredmétove vztahy

Zak by mél:

Poznat a pojmenovat
zékladni geometrickeé tvary
(¢tverec, obdélnik, kruh,
trojuhelnik)

Rozlisit zakladni
geometrickeé tvary na
raznych predmétech

Porovnat délky riaznych
piredmeéti, rozlisit kratsi —
delsi.

Zak by n#l:

-poznat a pojmenovat zakladni geometrické tva

étverec, obdélnik, kruh, trojuhelnik
obdélnik

-rozlisit zakladni geometrické tvary naznych

prednitech

-porovnat délkydznych gedneta, rozlisit kratsi
— delsi

\Inrozeznavat a odliSovat na

zakladt manipulacectverec,

kruh, trojuhelnik a obdélnik

-pojmenovavat tyto geom.
tvary

- rozliSit zakladni geometrické
tvary na fiznych gedngtech

Pongrovani
- odhadem

Osobnostni a socialni
vychova

Smyslova vychova
Cteni

Psani

Prvouka

Pracovni vydovani
Télesna vychova
Vytvarna vychova
Retova vychova
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Predmét: Matematika

Rénik: 3.

Tematicky okruh: Razeni a Fidéni predméti

Ocekéavaneé vystupy z RVP
ZSS

Skolni vystupy

WKEivo

Prirezova témata a
mezipredmétové vztahy

Zak by mél:

Orientovat se v pojmech
vSechno — nic, hod& — malo,
maly — velky, dlouhy —
kratky,

stejné — vice — méw, Siroky —
azky

Orientovat se v prostoru —
nad, pod, pred, za, vedle, na
zacatku, na konci, nahae —
dole

Radit piredméty zleva
doprava

Tridit piredméty podle
velikosti, barev, tvaru,
obsahu

Zak by nel:

Orientovat se v pojmech:
vSechno — nic, vSichni — nikdo
maly — velky, dlouhy — kréatky,
stejré — vice — méa

Siroky — uzky

Orientovat se v prostoru — nad, potkgh za,
vedle, na z&tku, na konci, nalfe — dole

Radit predrréty zleva doprava

Tiidit predn®ty podle velikosti, barev, tvaru,
obsahu

Procvitovani a prohlubovani
uciva

Procvicovani a prohlubovani
uciva

Procvitovani a prohlubovani
uciva

Procvitovani a prohlubovani
uciva

Osobnostni a socialni
vychova

Smyslova vychova
Cteni

Psani

Prvouka

Pracovni vydovani
Télesna vychova
Vytvarna vychova
Retovéa vychova

Tematicky okruh: Cisla a pa‘etni operace
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Ocekavane vystupy z RVP
ZSS

Skolni vystupy

WEivo

Prirezova témata a
mezipredmétové vztahy

Z&k by m:
Cist, psat a pouzivatislice v
oboru do 5, numerace do 10

Orientovat se véiselnéradé 1
az 10

SEitat a odéitat s uzitim
nazoru v oboru do 5

Znat matematické pojmy + ,
—, = auntét je zapsat

Zak by n¥l:
Cist, psat a pouZzivétslice v oboru do 5
Numerace do 10 &islice 6, 7, 8, 9, 10

Orientovat se ¥iselnétfadk 0 -10

SEitat a oditat s uzitim nazoru v oboru 1 -5

Znat matematické pojmy + , — , = a &trje zapsat

-pojem¢isla acislice 6,0

- psanicislice 6,0

- rozliSovani mnozstvi a
gislice 0-6

- pojemcisla agislice 7

- psanicislice 7

- rozliSovani mnoZstvi a
gislice 0-7

- pojemcisla acislice 8

- psanicislice8

- rozliSovani mnoZstvi a
¢islice 0-8

- pojemcisla acislice 9

- psanicislice 9
-rozliSovani mnoZzstvi a
gislice 0-9

- pojemcisla acgislice 10

- psanicislice 10

- rozliSovani mnozstvi a
gislice 0-10

- ¢iselnarada vzestupna a
sestupna

- orientace \Eiselnérac
(pred, za, mezi)

- &jtani do 5

- okitani do 5

- opakovani &tani a
odiitani v oboru 1 -5

- praktické pouZziti

Osobnostni a socialni
vychova

Smyslova vychova
Cteni

Psani

Prvouka

Pracovni vydovani
Télesna vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Retova vychova
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Umét rozklad é&isel v oboru
do5

Psét¢islice 1-5 i podle
diktatu.

Umeét rozkladéisel v oboru 1 -5

Psatislice 1-5
Psat podle diktattislice 1 -5

- néacvik rozkladu —
manipulani ¢innosti
- rozklad s ndazorem

- psanicislic s oporou —
nazorem i bez

- diktat
Tematicky okruh: Zavislosti, vztahy a prace s daty
Ocekéavaneé vystupy z RVP = - . Prafezova témata a
ZSS v Skolni vystupy UEivo mezipiredmétové vztahy
Zak by mél: Zak by n#l: Osobnostni a socialni
Pouzivat vyrazy pod, nad, PouZzivat vyrazy: vyrazy: vychova
pied, za, nahde, dole, pod, nad pod, nad
vpiredu, vzadu pred, za pred, za Smyslova vychova
nahde, dole nahde, dole Cteni

Modelovat jednoduché
situace podle pokyti a s
vyuZzitim pomicek

Dopliiovat jednoduché
tabulky, schémata a
posloupnosti¢isel v oboru do
10

Uplatiiovat matematické
znalosti pFi manipulaci s
drobnymi mincemi

vpredu, vzadu

Modelovat jednoduché situace podle pakgns
vyuZzitim pomiicek

Dopliovat jednoduché tabulky, schémata a
posloupnosttisel v oboru do 10

Uplatiovat matematické znalostiipnanipulaci s
drobnymi mincemi

vpredu, vzadu

modelovat jednoduché situag
- podle vzoru
- podle pokyri

tabulky,schémata,posloupsti
v oboru do 10

-pojem penize
- bankovka, mince
- mince 1K, 2Kg, 5K¢,

10K

Psani

Prvouka

Pracovni vydovani
el¢lesné vychova
Vytvarna vychova

Retovéa vychova
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Tematicky okruh: Zaklady geometrie

Ocekavane vystupy z RVP
ZSS

Skolni vystupy

Wivo

Prirezova témata a
mezipredmétové vztahy

Zak by mél:

Poznat a pojmenovat
zakladni geometrické tvary
(étverec, obdélnik, kruh,
trojuhelnik)

Rozlisit zakladni
geometrické tvary na
raznych predmeétech

Zak by n#l:

Poznat a pojmenovat zakladni geometrické tva

¢tverec, obdélnik, kruh, trojahelnik

RozliSit zakladni geometrické tvary nanych
predmétech

ryProcvicovani a prohlubovani

Procvicovani a prohlubovani

Osobnostni a socialni
vychova

Smyslova vychova
Cteni

Psani

Prvouka

Pracovni vydovani
Télesna vychova
Vytvarna vychova
Retovéa vychova

Porovnat délky raznych Porovnat délkytiznych gedn®ta: rozlisit kratSi —| Ponerovani
piredméti, rozlisit kratSi — delsi - odhadem
delsi - prouzkem papiru
- provazkem
Predmét: Matematika Rénik: 4.
Tematicky okruh: Razeni a Fidéni predméti
Ocekéavaneé vystupy z RVP Skolni vystupy Eivo Prifezova témata a

ZSS

mezipredmétové vztahy

Zak by mél:

Orientovat se v pojmech
vétSi — mensi, kratSi — delsi,
Sirsi — uzsi

Zak by nel:

Orientovat se v pojmech :
vétSi — menSi

kratSi — delSi

SirSi — uzsi

vétSi — mensi
kratSi — delSi
SirsSi — uzsi

Osobnostni a socialni

vychova

Smyslova vychova
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RozliSovat vlevo — vpravo,
uprostred

Orientovat se na plose

Porovnavat mnozstvi a tvdit
skupiny o daném pétu
prvk a

Tridit predméty podle paradi
ve skupinach

Prifazovat predméty podle
¢iselnérady

RozliSovat vlevo — vpravo, uprdstl

Orientovat se na plose

Porovnavat mnozstvi a tkéibskupiny o daném
poctu prvki

Tiidit prednety podle pdadi ve skupinach

Prirazovat pednety podleciselnérady

- dle vzoru

-smrova orientacefazeni
predneta zleva doprava
- sloupecyadek

- porovnavani odhadem

- tvoreni skupin podle vzoru
- tvoreni skupin dle diktatu
- porovnavani v oboru 1-10

- prvni, posledni fed,
za

- prifazovéankiislice -paet
v oboru 0 - 10

- podle vzoru

- podle diktatu

Cteni

Psani

Prvouka

Pracovni vydovani
Télesna vychova
Vytvarna vychova
Retovéa vychova
Informatika

Tematicky okruh: Cisla a patetni operace

Ocekavaneé vystupy z RVP
ZSS

Skolni vystupy

WKEivo

Praiezova témata a
mezipredmétove vztahy

Zak by mél:

Cist, psat a porovnavatisla
v oboru do 20 i na¢iselné
ose, numerace do 100

Umét rozklad ¢isel do 20 bez
piechodu pres desitku

Zak by nel:

Cist, psat a porovnavaisla v oboru do 10 i na

Siselné ose

Umgt rozkladcisel do 10 beziechodu pes
desitku

- opakovani a procyovani
éiselnérady 1 - 5

- éiselndrada 1 — 10, &etn
0

-porovnavani v daném
oboru n&iselné ose

- nacvik rozkladu —
manipulani ¢innosti
- rozklad s ndzorem

Osobnostni a socialni
vychova

Smyslova vychova
Cteni

Psani

Prvouka

Pracovni vydovani
Télesna vychova
Vytvarna vychova
Retova vychova
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Stitat a odéitat s nazorem do
20 s prechodem Fes desitku

Psétéisla do 100

Zapsat jednoduché griklady
v oboru do 20 podle diktatu

Resit jednoduché slovni
dlohy na gitani a oditani v
oboru do 20

Stitat a oditat s nazorem do 10¢etns O

Psattisla do 10

Zapsat jednoduchéiklady v oboru do 10 podle

diktatu

Resit jednoduché slovni Glohy n&téni a

oditani v oboru do 10 z praktického Zivota

- zapis rozkladu

-stitani a oditani v daném
oboru

- procvicovani a opakovani

- psanicislic s oporou —
nazorem
- diktat

- zapis pikladu, spravna
Uprava a vypoet

- zapis Ulohy,zapistfkladu -
spravna uprava, vyget,
odpovd

Informatika

Umét pouzit kalkulator Umét pouZit kalkulator - opis giklada
- kontrola vypéti
Tematicky okruh: Zavislosti, vztahy a prace s daty
Oc¢ekavane vystupy z RVP Skolni vystupy &ivo Prirezova témata a

ZSS

mezipredmétove vztahy

Zak by mél:
Pouzivat vyrazy vpravo —
vlevo

RozliSovat pojmy rok, meésic,
den

Ur¢it ¢as s gresnosti na celé
hodiny

Zak by nel:
Pouzivat vyrazy vpravo — vlevo

RozliSovat pojmy rok, gsic, den

Ur¢it ¢as s pesnosti na celé hodiny

- vyrazy vpravo — vlevo
v praktickych¢innostech a
situacich

- pojem tyden — znat dny v
tydnu

- orientace -fed, za,
véera,zitra

- uréovanicasu —
vyznam,ndtidlo

Osobnostni a socialni
vychova

Smyslova vychova
Cteni

Psani

Prvouka

Pracovni vydovani
Télesna vychova
Vytvarna vychova
Retovéa vychova
Informatika
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Znét zakladni jednotky délky
a hmotnosti — metr, kilogram

Dopliiovat jednoduché
tabulky posloupnostiéisel do
20

Uplatiiovat matematické

Znat zakladni jednotky délky a hmotnosti — met
kilogram

Dopliovat jednoduché tabulky posloupnasdsiel
do 10

Uplatiovat matematické znalostiipnanipulaci s

- orientace - cifernik, dicky

r; métidla délky a hmotnosti
- jednotka délky -metr
- jednotka hmotnosti -
kilogram
- praktickécinnosti na
poznavani jednotek

tabulky,schémata,posloupno

v oboru do 10(sloZ{3i nez ve
3.racniku)

- mince 1K, 2Kg, 5Ke,

znalosti pfi manipulaci s perezi 10Ke
perézi
Tematicky okruh: Zaklady geometrie
Oc¢ekavaneé vystupy z RVP = - " Prifezova témata a
ZSS v Skolni vystupy LEivo mezipiredmétové vztahy
Zak by mél: Zak by nel: Osobnostni a socialni
Kreslit k Fivé a primé ¢ary Kreslit kiivé a gimécéry - pojem vychova

Poznat rozdil mezi¢arou a
piimkou

Pouzivat pravitko pfi
rysovani piimek

Poznat rozdil meziarou a pimkou

Pouzivat pravitkoiprysovani pimek

- poznat pohledem
- vytvérenicar

- rozdil ¢éra - gimka

- manipulace s pravitkem,
drZeni

Smyslova vychova
Cteni

Psani

Prvouka

Pracovni vydovani
Télesna vychova
Vytvarna vychova
Retova vychova
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Zmérit délku piredmétu

Zmefit délku predmétu

pravitka
- rysovani pimek

Informatika

Predmét: Matematika

Rénik: 5.

Tematicky okruh: Razeni a Fidéni predméti

Ocekavane vystupy z RVP
ZSS

Skolni vystupy

WEivo

Prirezova témata a
mezipredmétové vztahy

Zak by mél:

Orientovat se v pojmech
VétSi — mensi, kratSi — delsi,
Sirsi — uzsi

RozliSovat vlevo — vpravo,
uprostred

Orientovat se na plose

Porovnavat mnozstvi a tvit
skupiny o daném pétu
prvk

Tridit predméty podle paradi
ve skupinach

Prifazovat predmeéty podle

Zak by n#l:
Orientovat se v pojmecheétdi — mensi, kratSi —
delSi, Sirsi — uzsi

RozliSovat vlevo — vpravo, uprdstl

Orientovat se na plose

Porovnavat mnoZstvi a tiibskupiny o daném
poctu prvki

Tridit prednety podle pdadi ve skupinach

Pritazovat pedntty podleciselnérady

vétSi — mensi
kratSi — delSi
SirsSi — uzsi

- dle vzoru
- dle diktatu

-smerova orientacetazeni
prednta zleva doprava
- sloupecyadek

- porovnavani odhadem

- tvoreni skupin podle vzoru
- tvoreni skupin dle diktatu

- porovnavani v oboru 0 -20

- prvni, posledniied,
za,hned fed, hned za,

Osobnostni a socialni
vychova

Cteni

Psani

Prvouka

Pracovni vydovani
Té&lesna vychova
Vytvarna vychova
Retova vychova
Informatika
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¢iselnérady

- prifazovankiislice -p@et
v oboru 0 - 20
- podle vzoru
- podle diktatu

Tematicky okruh: Cisla a pa‘etni operace

Ocekavane vystupy z RVP
ZSS

Skolni vystupy

WEivo

Prirezova témata a
mezipredmétové vztahy

Zak by mél:

Cist, pséat a porovnavattisla
v oboru do 20 i nadiselné
ose, numerace do 100

Umeét rozklad ¢isel do 20 bez
pirechodu pres desitku

Sjtat a odéitat s ndzorem do
20 s prechodem fFes desitku
Pséatéisla do 100

Zapsat jednoduché (fiklady
v oboru do 20 podle diktatu

Resit jednoduché slovni
dlohy na gitani a odtitani v
oboru do 20

Umét pouzit kalkulator

Zak by n#l:
Cist, psat a porovnavatsla v oboru do 20 i na
ciselné ose

Umgt rozkladcisel do 20 beziechodu pes
desitku

Sitat a oditat s ndzorem do 20 beephodu
pies desitku

Psatisla do 20

Zapsat jednoduchéislady v oboru do 20 podle
diktatu

Resit jednoduché slovni Glohy n&téni a
oditani v oboru do 20 z praktického Zivota

Umet pouzit kalkulator

- pojemcisla acislice 11 - 20

- porovnavani v daném
oboru n&iselné ose

- néacvik rozkladu —
manipul&ni ¢innosti
- rozklad s nazorem
- zapis rozkladu
-sgitani a oditani v daném
oboru
- procvicovani a opakovani

- psanicislic 11 - 20

- z4pis pikladu, spravna
Uprava a vypeet

- zapis Ulohy,zapistfkladu -
spravna uprava, vyget,
odpovd

- opis gikladd

Osobnostni a socialni
vychova

Cteni

Psani

Prvouka

Pracovni vydovani
Té&lesna vychova
Vytvarna vychova
Retova vychova
Informatika
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| - kontrola vypeta

Tematicky okruh: Zavislosti, vztahy a prace s daty

Ocekavane vystupy z RVP
ZSS

Skolni vystupy

WKEivo

Prirezova témata a
mezipredmétové vztahy

Zak by mél:
Pouzivat vyrazy vpravo —
vlevo

RozliSovat pojmy rok, mésic,
den

Uréit ¢as s gresnosti na celé
hodiny

Znat z&kladni jednotky délky
a hmotnosti — metr, kilogram

Dopliiovat jednoduché
tabulky posloupnostiéisel do
20

Zak by n#l:
PouZivat vyrazy vpravo — vlevo

RozliSovat pojmy rok, gsic, den

Urcit ¢as s pesnosti na celé hodiny

Znat zakladni jednotky délky a hmotnosti — met

kilogram

Dopliovat jednoduché tabulky posloupnassel

do 20

- vyrazy vpravo — vlevo
v praktickych¢innostech a
situacich

opakovani a procgovani:
- pojem tyden — znat dny V
tydnu
- orientace -ied, za,
wera,zitra
-mésice — znéat a orientace

- urovanicasu —
vyznam,ndtidlo

- orientace - cifernik, dicky

- urcovanicasu dle vzoru

( spojit s praxi — denni rezim
Zivotni situace)

r; méfidla délky a hmotnosti
- jednotka délky -metr
- jednotka hmotnosti -
kilogram
- praktickécinnosti na
poznavani jednotek

tabulky,schémata,posloupno
v oboru do 20

Osobnostni a socialni
vychova

Cteni

Psani

Prvouka

Pracovni vydovani
Té&lesné vychova
Vytvarna vychova
Retova vychova
Informatika
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Uplatiiovat matematické

Uplatiovat matematické znalostiipnanipulaci s

- mince 1K, 2Kg, 5Ke,

znalosti pFi manipulaci s perezi 10K, 20Ke
perézi
Tematicky okruh: Zaklady geometrie
Oc¢ekavane vystupy z RVP 3kolni vystupy &ivo Prirezova témata a

ZSS

mezipiredmétove vztahy

Zak by mél:
Kreslit k ¥Fivé a pfimé ¢ary

Poznat rozdil mezi¢arou a
piimkou

Pouzivat pravitko pfi
rysovani piimek

Zak by nel:
Kreslit kiivé a gimécéry

Poznat rozdil meziarou a pimkou

Pouzivat pravitkoiprysovani pimek

- poznat pohledem
- vytvérenicar

- rozdil ¢éra - gimka

- manipulace s pravitkem,
drZeni pravitka
- rysovani pimek

Osobnostni a socialni
vychova

Cteni

Psani

Prvouka

Pracovni vydovani
Télesna vychova
Vytvarna vychova
Retova vychova

Informatika
Zmérit délku predmétu Zmeiit délku prednetu - rizné druhy nstidel délky
- porovnavani délky
predréti
Predmét: Matematika Rénik: 6.
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Tematicky okruh: Razeni a Fidéni predméti

Ocekavane vystupy z RVP
ZSS

Skolni vystupy

WKEivo

Prirezova témata a
mezipredmétové vztahy

Zak by mél:

Orientovat se v pojmech
vétSi — mensi, kratSi — delsi,
Sirsi — uzsi

RozliSovat vlevo — vpravo,
uprostied

Orientovat se na plose

Porovnavat mnozstvi a tvéit
skupiny o daném pétu
prvk a

Tridit predméty podle paradi
ve skupinach

Prifazovat predméty podle
¢iselnérady

Zak by n#l:
Orientovat se v pojmecheétdi — mensi, kratSi —
delsi, Sirsi — uzsi

RozliSovat vlevo — vpravo, uprdstl

Orientovat se na plo3e a prakticky pouzivat

Porovnavat mnoZstvi a tibskupiny o daném
poctu prvki

Tiidit predn®ty podle pdadi ve skupinach

Prirazovat pednety podleciselnérady

vétSi — mensi
kratSi — delSi
SirsSi — uzsi

- dle vzoru
- dle diktatu

-snrova orientacefazeni
predneta zleva doprava
- sloupecyadek

- porovnavani odhadem

- tvoreni skupin podle vzoru

- tvoreni skupin dle diktatu

- porovnavani v oboru
0-100

- prvni, posledni fed,
za,hned fed, hned
za,mezi

- ptitazovaniislice -pa@et
v oboru O - 100
- podle vzoru
- podle diktatu

Osobnostni a socialni
vychova

Cteni

Psani

Prvouka

Pracovni vydovani
Té&lesné vychova
Vytvarna vychova
Retova vychova
Informatika

Tematicky okruh: Cisla a pa‘etni operace

| Otekavané vystupy z RVP |

Skolni vystupy

Elvo

Prafezova témata a
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ZSS

mezipredmétove vztahy

Zak by mél:

Cist, psat a porovnavatisla
v oboru do 20 i na¢iselné
ose, numerace do 100

Umét rozklad ¢isel do 20 bez
piechodu pres desitku

Séitat a odéitat s nazorem do
20 s prechodem res desitku

Psétéisla do 100

Zapsat jednoduché (Fiklady
v oboru do 20 podle diktatu

Resit jednoduché slovni
dlohy na gitani a odtitani v
oboru do 20

Umét pouzit kalkulator

Zak by n#l:

-Cist, psat a porovnavaisla v oboru do 20 i
naciselné ose

- numerace do 100

Umeét rozkladgisel do 20 bezigchodu pes
desitku

itat a oditat s nazorem do 20 $gzhodem fes
desitku

Psateisla do 100

Zapsat jednoduchéislady v oboru do 20 podle
diktatu

Resit jednoduché slovni Glohy n&téni a
odtitani v oboru do 20 z praktického Zivota

Umeét pouzit kalkulator

- opakovani a proc¥ovani
¢iselnérady O - 20

- procvikovani a opakovani
porovnavani

- pojemcisla acgislice 20 -
100

- patitani po jedné do sta

- procvicovani a opakovani

- sezndmeni s postupem
itani s pechodem

( rozkladem,dopgitavanim)
- seznameni s postupem
odtitani s pechodem

( rozkladem,dopgitavanim)

- psanicislic 20 - 100
- opis
- diktat

- z4pis pikladu, spravna
Uprava a vypoet

- zapis Ulohy,zapistfkladu -
spravna uprava, vyget,
odpovd

- opis pikladi
- kontrola vypéti

Osobnostni a socialni
vychova

Cteni

Psani

Prvouka

Pracovni vydovani
Té&lesné vychova
Vytvarna vychova
Retova vychova
Informatika

78




Tematicky okruh: Zavislosti, vztahy a prace s daty

Ocekavane vystupy z RVP
ZSS

Skolni vystupy

WKEivo

Prirezova témata a
mezipredmétové vztahy

Zak by mél:
Pouzivat vyrazy vpravo —
vlevo

RozliSovat pojmy rok, mésic,
den

Uréit ¢as s gresnosti na celé
hodiny

Znét zakladni jednotky délky
a hmotnosti — metr, kilogram

Dopliiovat jednoduché
tabulky posloupnosti¢isel do
20

Uplatiiovat matematické
znalosti pFi manipulaci s
penézi

Zak by n#l:
PouZivat vyrazy vpravo — vlevo

RozliSovat pojmy rok, gsic, den

Urcit ¢as s pesnosti na celé hodiny

Znat zakladni jednotky délky a hmotnosti — met

kilogram

Dopliovat jednoduché tabulky posloupnasgsiel

do 10

Uplatiovat matematické znalostiipnanipulaci s

perezi

- vyrazy vpravo — vlevo
v praktickych¢innostech a
situacich

opakovani a procgovani:
- pojem tyden — znat dny V
tydnu
- orientace -ied, za,
\Wera,zitra, pedevirem,
poziti
-mésice — znat a orientace

- urcovanicasu dle vzoru
( spojit s praxi — denni rezim
Zivotni situace)

r; métidla délky a hmotnosti
- praktickécinnosti na
poznavani jednotek
- méteni na metry
- vadZeni na kilogramy

tabulky,schémata,posloupno
v oboru do 20- sloZ{Si nez
v 5. raéniku

- mince 1K, 2Kg, 5Ke,
10Ke, 20Ke

Osobnostni a socialni
vychova

Cteni

Psani

Prvouka

Pracovni vydovani

Té&lesné vychova

Vytvarna vychova

Retova vychova
Informatika
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Tematicky okruh: Zaklady geometrie

Ocekavaneé vystupy z RVP
ZSS

Skolni vystupy

Wivo

Prafezova témata a
mezipiredmétove vztahy

Zak by mél:
Kreslit k Fivé a pfimé ¢ary

Poznat rozdil mezié¢arou a
piimkou

Pouzivat pravitko pfi
rysovani piimek

Zak by nel:

Kreslit kiivé a gimécary

Poznat rozdil meziarou a pimkou

PouZivat pravitkoifprysovani pimek

- vytvérenicar
- rozdil ¢ara - gimka
- manipulace s pravitkem,

drZeni pravitka
- rysovani pimek

Osobnostni a socialni
vychova

Cteni

Psani

Prvouka

Pracovni vydovani
Télesné vychova
Vytvarna vychova
Retova vychova

Zmérit délku piredmétu Zmetit délku predmétu - rizné druhy naridel délky Informatika
- méteni na centimetry a
metry
Predmét: Matematika Rénik: 7.

Tematicky okruh: Cislo a pa‘etni operace

Ocekavane vystupy z RVP
ZSS

Skolni vystupy

WEivo

Prirezova témata a
mezipredmétové vztahy

Zak by mél:

Psét, ¢ist a pouzivatéisla v
oboru do 100, numerace do
1000 po 100

Orientovat se naé¢iselné ose

Zak by n#l:

Psatgist a pouZzivatisla v oboru do 100

Orientovat se naiselné ose

- psatgist a pouzivatisla v oboru

do 100

- pomocic¢iselné osy porovnavat

gisla

Osobnostni a socialni
vychova

Cteni
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Stitat a odéitat pisemrg
dvojcifern ¢isla do 100 bez
pirechodu pres desitku s
pouZzitim nazoru

Pouzivat ndsobkovéady 2,
5, 10 s pomoci tabulky

Umét reSit praktické pocetni
piiklady a jednoduché slovni
Glohy

Pracovat s kalkulatorem

itat a oditat pangtné cisla do 100 bez
prechodu pes desitku s pouZzitim nazoru

PouZzivat ndsobkovaiadu 10, 2 s pomoc
tabulky

Umt fesit praktické peetni giklady a
jednoduché slovni Glohy

Pracovat s kalkulatorem

- urovatcislo pred, hned fed, za,
hned za

- itani do sta po desitkach
- ockitani do sta po desitkach
- &itani typu 50+6

- odkitani typu 58-7

- nasobkyislal0, 2
- umet fesit praktické peetni giklady
a jednoduché slovni tlohy v oboru

do 100

- opis giklada
- kontrola vypd@ti

Psani

Prirodowda
Vlastivéda
Pracovni vydovani
Télesna vychova
Vytvarna vychova
Informatika
Retova vychova

Tematicky okruh: Zavislosti, vztahy a prace s daty
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Ocekavane vystupy z RVP
ZSS

Skolni vystupy

WEivo

Prirezova témata a
mezipredmétové vztahy

Zak by mél:

Znat a uzivat zakladni
jednotky délky, hmotnosti,
¢asu, objemu

Zvladat pocetni ukony s
perézi

Orientovat se véase, ugit
¢as s ffesnosti na filhodiny

Dopliovat Udaje v
jednoduché tabulce

Zak by n#l:
Znat a uZzivat zakladni jednotky délky a
hmotnosti :

- metr,centimetr

- kilogram

- hodina

Zvladat p@etni ukony s peszi

Orientovat se ¥ase

Dopliovat Udaje v jednoduché tabulce

- méieni na centimetry

- zvladat poetni Ukony s peszi
v oboru do 100
- mince 50 K
- bankovka 50 K,100 k&

- opakovani : -dny v tydnu

- isice v roce
hodiny
- tabulky posloupnosti

v oboru do100

fadu 10, 2

- denigasu na celé

- tabulky procviujici gitani, oditani

- tabulky procvujici ndsobkovou

Osobnostni a socialni
vychova

Cteni

Psani

Prirodowda
Vlastivéda
Pracovni vydovani
Té&lesné vychova
Vytvarna vychova
Informatika
Retovéa vychova

Tematicky okruh: Zaklady geometrie

Oc¢ekavaneé vystupy z RVP
ZSs

Skolni vystupy

WEivo

Prirezova témata a
mezipredmétové vztahy

Zak by mél:

Umét zachazet se zakladnimi
rysovacimi pomickami a
potiebami

Zak by nel:

Umeét zachézet se zakladnimi rysovacin
pomickami a patebami — pravitko,

li- umst zachazet se zakladnimi
rysovacimi poriickami a

trojuhelnik s ryskou

potebami — pravitko, trojuhelnik

Osobnostni a socialni
vychova

Cteni
Psani
Prtirodowda
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Pouzivat zakladni
geometrické pojmy

Znazornit a pojmenovat
zakladni rovinné atvary

Rozeznat Fimku a Useku,
umét je narysovat a ozndit

M éFit a porovnavat délku
useatky

Poznat a pojmenovat

zakladni geometricka tlesa .

PouZivat zakladni geometrické pojmy:
- geom.tvar
- geom.tleso
- rovinny Utvar

Znazornit a pojmenovat zakladni rovinn
atvary

Rozeznat fimku a Usé&ku, unet je
narysovat a ozii#t — ozn&eni — bod

Meéfit délku Useéky v centimetrech

s ryskou

- opakovani geometrickych tvar
- informativreé seznamit s geom.
télesy

e- kiiva a gimacara
- primka, bod

- pologimka

- useka

- rysovani pimky
- ozn&ovani bodu

- poloprimka a jeji rysovani
- Us€ka a jeji rysovani

- méfeni v centimetrech

Vlastivéda
Pracovni vydovani
Té&lesna vychova
Vytvarna vychova
Informatika
Regova vychova

Predmét: Matematika

Rénik: 8.

Tematicky okruh: Cislo a paetni operace

Ocdekavané vystupy z RVP

ZSS

Skolni vystupy

WEivo

Prirezova témata a
mezipredmétové vztahy

Zak by mél:
Psét, ¢ist a pouzivatéisla v

oboru do 100, numerace do

Zak by n#l:
Psatgist a pouZzivatisla v oboru do 100

- psatgist a pouzivatisla v oboru
do 100

Osobnostni a socialni
vychova
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1000 po 100

Orientovat se na¢iselné ose

SKitat a odkitat pisemrg
dvojcifernd ¢isla do 100 bez
piechodu pres desitku s
pouZzitim nazoru

Pouzivat ndsobkovéady 2,
5, 10 s pomoci tabulky

Umét ieSit praktické potetni
piiklady a jednoduché slovni
tlohy

Pracovat s kalkulatorem

Orientovat se naiselné ose

Sitat a oditat pandtné a pisema
dvojcifernacisla do 100 bezipchodu
pres desitku s pouZitim nazoru

PouZivat ndsobkovw@dy 10, 2,5 s
pomoci tabulky

Umet reSit praktické peetni giklady a
jednoduché slovni ulohy

Pracovat s kalkulatorem

- pomocic¢iselné osy porovnavat
isla

- urtovatéislo pred, hned fed, za,
hned za

-panttné gitani dvojcifernychisel
bez pechodu bez desitku

- pan&tné oditani dvojcifernych
¢isel bez pechodu bez desitku

-pisemné &tani dvojcifernycltisel
bez pechodu bez desitku

- pisemné ogitani dvojcifernych
¢isel bez pechodu bez desitku

- ndsobkyisla 10, 2,5

- unmet reSit praktické peéetni
piiklady
a jednoduché slovni ulohy v oboru
do 100

- opis pikladi
- kontrola vypd@ti

Cteni

Psani

Prirodowda
Vlastivéda
Pracovni vydovani
Télesna vychova
Vytvarna vychova
Informatika
Regova vychova

Tematicky okruh: Zavislosti, vztahy a prace s daty

Ocekavane vystupy z RVP
ZSS

Skolni vystupy

WEivo

Prifezova témata a
mezipredmétove vztahy

Zak by mél:

Zak by n#l:

Osobnostni a socialni
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Znat a uzivat zakladni
jednotky délky, hmotnosti,
¢asu, objemu

Zvladat pocetni ukony s
penézi

Orientovat se véase, ugit
¢as s Fesnoti na mlhodiny

Dopliiovat udaje v
jednoduché tabulce

Znat a uZivat zakladni jednotky délky a

hmotnosti :
- metr,centimetr
- kilogram,gram
- hodina
- itr
Zvladat pd&etni Ukony s pefzi

Orientovat se ¥ase

Dopliovat Udaje v jednoduché tabulce

- méieni na centimetry
- méteni na litry
- vaZeni na gramy

- zvladat poetni ukony s pezi
v oboru do 100
- mince 50 K
- bankovka 50K,100 K&

- opakovani : -dny v tydnu
- Bsice v roce

- denigasu na celé

hodiny

- tabulky posloupnosti

- tabulky procvujici gitani, oditani

v oboru do100

- tabulky procwtujici ndsobkovou

fadu 10, 2,5

vychova

Cteni

Psani

Prirodowda
Vlastivéda
Pracovni vydovani
Télesna vychova
Vytvarna vychova
Informatika
Retovéa vychova

Tematicky okruh: Zaklady geometrie

Ocekavane vystupy z RVP
ZSS

Skolni vystupy

WEivo

Prirezova témata a
mezipredmétové vztahy

Zak by mél:

Umét zachazet se zakladnimi
rysovacimi pomickami a
potrebami

Zak by n#l:

Umeét zachézet se zakladnimi rysovacin
pomickami a patebami — pravitko,

trojuhelnik s ryskou, kruzitko

li- umst zachazet se zakladnimi
rysovacimi porickami a

potebami — pravitko, trojuhelnik

Osobnostni a socialni
vychova

Cteni
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Pouzivat zakladni
geometrické pojmy

Znazornit a pojmenovat
zakladni rovinné atvary

Rozeznat Fimku a Useku,
umét je narysovat a ozndit

M éFit a porovnavat délku

useatky

Poznat a pojmenovat
zékladni geometricka €lesa

PouZivat zakladni geometrické pojmy:
- geom.tvar
- geom.tleso
- rovinny Utvar

Znazornit a pojmenovat zakladni rovinn
atvary

Rozeznat fimku a Usé&ku, unet je
narysovat a ozii#t — ozn&eni — bod

Meéfit délku Useéky v centimetrech

s ryskou

- opakovani geometrickych tvar

- informativreé seznamit s geom.
télesy

- pojem rovinny Utvar

e- kiiva a gimacara
- primka, bod
- pologimka

- rysovani pimky

- ozn&ovani bodu

- poloprimka a jeji rysovani
- Useka a jeji rysovani

- ptimka vedena bodem

- méteni v centimetrech
- porovnavani — odhadem,
provazkem,réritkem

Psani

Prirodowda
Vlastivéda
Pracovni vydovani
Télesna vychova
Vytvarna vychova
Informatika
Retova vychova

Predmét: Matematika

Rénik: 9.

Tematicky okruh: Cislo a paetni operace

Ocekavaneé vystupy z RVP
ZSS

Skolni vystupy

WEivo

Prafezova témata a
mezipredmétove vztahy
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Zak by mél:

Psét, ¢ist a pouzivatéisla v
oboru do 100, numerace do
1000 po 100

Orientovat se na¢iselné ose

Stitat a odéitat pisemrg
dvojcifernd ¢isla do 100 bez
piechodu pres desitku s
pouZzitim nazoru

Pouzivat ndsobkovéady 2,
5, 10 s pomoci tabulky

Umét FeSit praktické pocetni
piiklady a jednoduché slovni
Glohy

Pracovat s kalkulatorem

Zak by nel:

Psatgist a pouZzivatisla v oboru do 100

Orientovat se naiselné ose

itat a oditat pangtné a pisema
dvojcifernacisla do 100 bezipchodu
pies desitku s pouZitim nazoru

PouZivat ndsobkovw@dy 10, 2,5 s
pomoci tabulky

Umt fesit praktické peetni giklady a
jednoduché slovni tlohy

Pracovat s kalkulatorem

- psatgist a pouzivatisla v oboru
do 100

- pomociciselné osy porovnavisla
- urcovatéislo pred, hned fed, za,
hned za

opakovani a procgovani:

- pamgtné <itani dvojcifernych
¢isel bez pechodu bez desitku
- pangtné odtitani dvojcifernych
¢isel bez pechodu bez desitku

-pisemnégd@tani dvojcifernych
¢isel bez pechodu bez desitku

- pisemné agitani dvojcifernych
¢isel bez pechodu bez desitku

- ndsobkyisla 10, 2,5

- umet fesit praktické peetni giklady
a jednoduché slovni ulohy v oboru
do 100

- opis @iklada
- kontrola vypd@ti

Osobnostni a socialni
vychova

Cteni

Psani

Prirodowda
Vlastivéda
Pracovni vydovani
Télesna vychova
Vytvarna vychova
Informatika

Tematicky okruh: Zavislosti, vztahy a prace s daty
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Ocekavane vystupy z RVP
ZSS

Skolni vystupy

WKEivo

Prirezova témata a
mezipredmétové vztahy

Zak by mél:

Znat a uzivat zakladni
jednotky délky, hmotnosti,
¢asu, objemu

Zvladat pocetni ukony s
perézi

Orientovat se véase, ugit
¢as s fesnoti na pilhodiny

Dopliiovat udaje v
jednoduché tabulce

Zak by n#l:
Znat a uZzivat zakladni jednotky délky a
hmotnosti :
- metr,centimetr
- kilogram,gram
- hodina, minuta
- litr
Zvladat pd&etni ukony s pefzi

Orientovat se ¥ase utit ¢as s pesnoti na
palhodiny, digitalni zapigasu

Dopliovat Udaje v jednoduché tabulce

- méieni na centimetry
- méteni na litry
- vazeni na gramy

- zvladat poetni ukony s peszi
v oboru do 100
- mince 50 K
- bankovka 50K,100 Kg¢

-urcit ¢as s pesnoti na lhodiny
-digitalni zapistasu

- tabulky posloupnosti

- tabulky procvujici gitani, oditani
v oboru do100

- tabulky procvtujici ndsobkovou
fadu 10, 2,5

Osobnostni a socialni
vychova

Cteni

Psani

Prirodowda
Vlastivéda
Pracovni vydovani
Té&lesné vychova
Vytvarna vychova
Informatika

Tematicky okruh: Zaklady geometrie

Oc¢ekéavaneé vystupy z RVP
ZSS

Skolni vystupy

WKEivo

Prirezova témata a
mezipredmétové vztahy

Zak by mél:

Umét zachazet se zakladnimi
rysovacimi pomickami a
potiebami

Zak by nel:

Umet zachézet se zakladnimi rysovacin
pomickami a patebami — pravitko,
trojuhelnik s ryskou, kruzitko

i- umet zachazet se zakladnimi
rysovacimi porickami a
potebami — pravitko, trojuhelnik
s ryskou,kruzitko

Osobnostni a socialni
vychova

Cteni
Psani
Ptirodowda
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Vlastivéda

Pouzivat zakladni PouZzivat zakladni geometrické pojmy: | opakovani: Pracovni vydovani
geometrické pojmy - geom.tvar - geometrickych tvar Té&lesna vychova
- geom.tleso - geom. dlesa Vytvarna vychova
- rovinny utvar - rovinné Utvary Informatika
Znézornit a pojmenovat Znazornit a pojmenovat zakladni rovinngopakovani:
zakladni rovinné atvary atvary - Kiva a gimacara
- pimka, bod
- pologimka
- Uséka
- kruznice
Rozeznat Fimku a Useku, Rozeznat fimku a Usé&ku, untt je opakovani:
umét je narysovat a oznéit narysovat a ozi# — ozna&eni — bod - rysovani fimky
- 0zn&ovani bodu
- pologiimka a jeji rysovani
- Uséka a jeji rysovani
- gimka veden& bodem
- rysovani Uséky dané délky
M éFit a porovnavat délku Meéfit délku Useéky v milimetrech - méteni v milimetrech — prakticka
useatky cviceni
- méteni dané us&y v cm a mm
- méteni stran geom.tvar
- porovnavani — odhadem,
provazkem,réritkem
Poznat a pojmenovat Poznat a pojmenovat zakladni - geometrickadesa
zakladni geometricka €lesa | geometrickadlesa : krychle koule,valec - krychle koule,valec
Predmét: Matematika Rénik: 10.
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Tematicky okruh: Cislo a paetni operace

Ocekavane vystupy z RVP
ZSS

Skolni vystupy

WKEivo

Prirezova témata a
mezipredmétové vztahy

Zak by mél:

Psét, ¢ist a pouzivatéisla v
oboru do 100, numerace do
1000 po 100

Orientovat se naé¢iselné ose

SKitat a odkitat pisemrg
dvojciferna ¢isla do 100 bez
piechodu pres desitku s
pouzitim nazoru

Pouzivat ndsobkovéady 2,
5, 10 s pomoci tabulky

Umét ieSit praktické potetni
piiklady a jednoduché slovni
tlohy

Pracovat s kalkulatorem

Zak by n#l:

Psatgist a pouzivatisla v oboru do 100(

Orientovat se naiselné ose

Sitat a oditat pandtné po stovkach do
1000

PouZivat ndsobkové@dy 10, 2,5 s
pomoci tabulky

Umet reSit praktické pe&etni giklady a
jednoduché slovni tlohy

Pracovat s kalkulatorem

- psatgist a pouzivatisla v oboru
do 1000, rozkladisel po stovkach

- pomocic¢iselné osy porovnavat

gisla

- urtovatéislo pred, hned fed, za,

hned za v daném oboru

- pangtné gitani po stovkach do

1000

- pan&tné oditani po stovkach do

1000

- ndsobkyisla 10, 2,5

- unet resit praktické pé&etni giklady
a jednoduché slovni ulohy v oboru

do 1000

- opis pikladi
- kontrola vypé@ti

Osobnostni a socialni
vychova

Cteni

Psani

Prirodowda
Vlastivéda

Pracovni vydovani
Télesna vychova
Vytvarna vychova
Informatika

Tematicky okruh: Zavislosti, vztahy a prace s daty

Oc¢ekéavaneé vystupy z RVP
ZSS

Skolni vystupy

WKEivo

Prirezova témata a
mezipredmétové vztahy
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Zak by mél:

Znat a uzivat zakladni
jednotky délky, hmotnosti,
¢asu, objemu

Zvladat pocetni ukony s
penézi

Orientovat se véase, ugit
¢as s fesnoti na pilhodiny

Dopliiovat udaje v
jednoduché tabulce

Zak by nel:
Znét a uzivat zakladni jednotky délky,
hmotnosti ¢asu a objemu :
- mm,cm,m,km
- gkg,t
- hodina, minuta,sekunda
- Lhl
Zvladat p@etni ukony s peszi

Orientovat se ¥ase Uit ¢as s pesnoti na
palhodiny, digitalni zapigasu

Dopliovat Udaje v jednoduché tabulce

- mgteni na mm,cm,m,km
- méieni na litry, hektolitry
- vadZeni na gramy,kg, t

- métenicasu

- zvladat poetni Ukony s peszi
v oboru do 1000
- mince 50 K
- bankovka 50K,100Kg,
1000 K, 200 K&, 500 K&

-urcit ¢as s pesnoti na lhodiny
-digitalni zapistasu

- tabulky posloupnosti

- tabulky procvujici gitani, oditani

v oboru do100
- tabulky procwtujici ndsobkovou
fadu 10, 2,5

Osobnostni a socialni
vychova

Cteni

Psani

Prirodowda
Vlastivéda
Pracovni vydovani
Télesna vychova
Vytvarna vychova
Informatika

Tematicky okruh: Zaklady geometrie

Ocekavane vystupy z RVP
ZSS

Skolni vystupy

WKEivo

Prirezova témata a
mezipredmétové vztahy

Zak by mél:

Umét zachazet se zakladnimi
rysovacimi pomickami a
potiebami

Zak by n#l:

Umet zachézet se zakladnimi rysovacin
pomickami a patebami — pravitko,
trojuhelnik s ryskou, kruzitko

i- umst zachazet se zakladnimi
rysovacimi porickami a

potebami — pravitko, trojuhelnik

Osobnostni a socialni
vychova

s ryskou,kruzitko Cteni
Psani
Pouzivat zakladni Pouzivat zakladni geometrické pojmy: | - opakovani geometrickych tvar Prirodowda
geometrické pojmy - geom.tvar - informativre seznamit s geom. Vlastivéda
- geom.tleso t¢lesy Pracovni vydovani
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Znézornit a pojmenovat
z&kladni rovinné atvary

Rozeznat gfimku a useku,
umét je narysovat a ozndit

M é¥it a porovnavat délku
usetky

Poznat a pojmenovat
zakladni geometrické €lesa

- rovinny Utvar

Znazornit a pojmenovat zakladni rovinn
Gtvary

Rozeznat fimku a Uséku, ungt je
narysovat a ozt — ozn&eni — bod

Méfit délku uséky v milimetrech

Poznat a pojmenovat zakladni
geometrickadlesa : krychle,koule,valec

- pojem rovinny Gtvar

gopakovani:
- Kiva a fimacéara
- pimka, bod
- pologimka
- Uséka
opakovani:

- rysovani imky
- ozngovani bodu

- Useéka a jeji rysovani

- pfimka vedena bodem
- rysovani useky dané délky
- rysovani kruznice
- rysovani kruznice geného

poloneru

- rysovani trojuhelniku
- rysovani kolmic

opakovani:
- méfeni v milimetrech

- opakovani geontles

- pologfimka a jeji rysovani

- sestrojovani obdélnikucaverce

- méfeni dané us&y v cm a mm
- rysovani usiky dané délky

Té&lesné vychova
Vytvarna vychova
Informatika
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5.3CLOVEK A JEHO SVET

Charakteristika vzd élavaci oblasti

Vzaklavaci oblastloveék a jeho s¥t rozviji vnimani zak a zakladni poznatky o okolnimey,
Zivoté spolenosti, 0 Zivé a nezivérpode. UCi je spravis pojmenovavat fgdnety, jevy a situace
na zaklad pozorovani a vlastnich praktickych zkuSenosti.

Vzdklavaci obsah tohoto obojei¢lenén do tematickych okruh
- Misto, kde Zijeme
- Lidé kolem nas
- Lidé acas
- Rozmanitosti firody
- Clovék a jeho zdravi

Vzdélavaci oblastlovék a jeho s¥t je v nadi 3kole realizovana tepinétu Prvouka s uvedenaiasovou
dotaci:

S Vzdélavaci Webni plan
Vzdélavaci borv-
oblasti ?gyvt 1. 2. 3. 4. |5. 6. Disponib. | ¢asova
pasteln.s roé. | roé. | roé. | roé. | roé. roé. jfhodina | dotace

Clovék a jeho

N Prvouka 2 2 3 4 4 4 +3 19
S\t

5.3.1 Organiza&ni vymezeni

Predmét Prvouka bude vytovan v kmenovéride, individualni pracové,na Skolnim pozemku.

5.3.2 Cilové zarsieni oblasti, klikové kompetence

Zakladni vychovné a vzthvaci postupy v této vZthvaci oblasti sifuji k utv&eni a rozvijeni
klicovych kompetenci.

Kompetence k &eni

a) zak nashromazdi soubor znalostdomosti, novych pojihv danych tematickych okruzich,

osvojuje si pravidla slusného chovani a jedn&rtiéii pozitivni mezilidské vztahy
Ucitel:

* vyvolava zajem o&hi v mist bydlisg€, vede Zaky k poznavani nejblizSiho okoli a
formovani citového vztahu k mistu a k zemi, kde Zij
* napomaha rozvoji mysleni a vyjayani, roz&ovani slovni zasobyfppojmenovavani
véci, jev a cgju
» vede Z4ky k aktivnimu vyhledavanii&eni informaci
b) Zak se snazi chapat vyznaaiyjeuvi a dju, jejich vlastnosti, vzajemné vztahy a souvislosti

Ugitel:
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vede k pozorovani, pojmenovavani, porovnavani peareazkusenosti

umozni poznat propojeni mezovékem a pirodou a jejich vzajemné oviovani,
Vytvari pozitivni vztah k Zivé a neZiv&ipodk

upeviuje hygienické navyky, zasady zdravého Zivotnifytus

Kompetence KeSeni problérin

Zak vnima problémové situace, rozpozna problénmlgdahejich nejvhod§jsi zpisobieSeni

Ucitel

vede Zaky k tomu, aby vnimali problémové situac8kate i mimo ni, di je rozpoznavat
a chapat problémy a nesrovnalosti

ukazuje zakm rizné zdroje informaci, které mohou vésekeni problému a vede je
k jejich owtrovani a srovnavani

Kompetence komunikativni

Zak rozviji svou slovni zasobu,tgvejstik vyrazi, logické mysleni a vyjadvani svych
myslenek a poait

Ucitel:

rozviji u Zaki dovednost sprawnvystizre a logicky formulovat své myslenky a nazory
na lidskou spoknost, girodni jevy a historické udalosti

seznamuje Zzaky siznymi typy texti a obrazovych materiélo probiranych tématech
(encyklopedie, internet) a vede je k jejich systieché@ému vyuZivani

Kompetence socialni a personalni

Zak se nati spolupracovat s druhymifipma socialni role a pracuje na spgiém dile

Ucitel:

vede 2aky ke schopnosti pracovat ve dvojici a v&hpracovni skupthpti vyhledavani
informaci i zpracovani vystup

predklada Zakm moznosti stanoveni pravidel pfimnost skupiny a vede je k jejich
dodrZovani

individualnim gristupem buduje seb@éru Zaka a jeho samostatny vyvoj

Kompetence atanské

Zak hleda své misto mezi lidmgiwse szivat sifrodou

Ucitel:

na zaklad priklada z historie vede Zaky k respektovamepedceni druhych lidi

vede Zaky k chapani zakladnich vZiatriznych ekosystémech a souvisejicich
environmentalnich problé&m

ukazuje zakm vyznam jednotlivych sloZek Zivotniho priesti i prostedi jako celku
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Kompetence pracovni

Zak poznava propojeni sectam fyzické prace
Ucitel:
* seznamuje Zaky s vlastnostndkterych material, jejich pavod
* poukazuje na mozna zdravotni a hygienicka rizikggci a vede Zaky k jejich eliminaci

* UCi Zaky pracovat podle navodugdem stanoveného postupu a umozni jim hledat vlastn
postup
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Predmét: Prvouka

Roénik: 1.

Tematicky okruh: Misto, kde Zijeme

Ocekavané vystupy
z RVP SZS

Skolni vystupy

WKEivo

Prirezova témata a
mezipredmétové vztahy

Zak by mél:
Znat nazev své obce a adresl
bydlisté

Zvladnout orientaci v okoli
svého bydlisg, v budow
Skoly a jejim okoli.

Poznat a pojmenovat
piredméty ze svého
nejblizsiho okoli-domov,
trida, Skola.

Ovladat zakladni pravidla
bezpe&nosti pri cest do

Zak by mél:

I - znat swj domov a jeho okoli — orientace v oka
domova, adresa (&sto, ulice — bezisla) bydlis¢

- orientace v budavskoly a jejim nejbliz§im

okoli

-poznat a pojmenovatg@dnity ze svého
nejblizs§iho okoli-domovfida, Skola.

- sezndmit se se zaklady dopravni vychovy
- bezpénost v dopravnim provozu, chodec

Ik domov a jeho okoli

- okolni krajina

- orientace dle stynych bod
( Z&kovatida)

- poznavani fedn®ta denni
poteby, gedneta se
vztahem ke Skole

- z&klady dopravni vychovy

- zak - chodec
- dopravni progedky

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova demokratického
ob¢ana

Vytvarna vychova
Pracovni vydovani
Retovéa vychova
Smyslova vychova

Skoly. - chovani
v dopr.prostedcich
Tematicky okruh: Lidé kolem nés
Oc¢ekéavane vystupy z RVP = - : Prafezova témata a
V SzS v Skolni vystupy UEivo mezipiredmétové vztahy
Z&ak by ngl: Zak by nel:
Znat rodinné prislusniky, -znét svoje jméno arfmeni - rodina Osobnostni a socialni

rozliSovat jejich stari, a
blizké pribuzenskeé vztahy

-rodice a sourozenci, jejich jména

vychova

Vychova demokratického
obiana
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Znat jména spoluzaki a
svych Witel.

Mit osvojené zéklady
spolatenského chovani.

Poznavat a pojmenovavat
riazné lidskééinnosti.

Védét, jak se chovat Fi
setkani s neznamymi lidmi.

-rozpoznat a pojmenovat sveé spoluzaky,
ucitelky

- znat zakladni navyky spa@lenského chovani—
pozdrav, osloveni, prosba, gadvani

-¢innost a prace lidi

- védét, jak se chovatippsetkani s cizimi lidmi

- lidé ve Skole

- spole&enské chovani

- ¢innosti doma
- ¢innosti ve Skole

-osobni bezp#d

Vytvarna vychova
Pracovni vydovani
Retova vychova
Smyslova vychova

Tematicky okruh: Lidé a ¢as

Ocekavane vystupy z RVP
SZS

Skolni vystupy

WEivo

Prirezova témata a
mezipredmétové vztahy

Zak by mél:

Zvladnout jednoduchou
orientaci v ¢ase(rano,
poledne, véer)

Znat rozvrzeni svych
dennichéinnosti.

Znat dny v tydnu.

Rozlisit roéni obdobi podle
charakteristickych znaki.

Zak by mél:
-se orientovat ¥ase — rano, poledne,des
- den,noc

- orientace ¥ase + zakladniinnosti

-znat dny v tydnu - orientaé

-byt seznamen s ¢aimi obdobimi podle
charakteristickych znak

- orientace ¥ase

- roz&leni dennickEinnosti
-znat dny v tydnu —
orienta&né, pomoci basiek

-ro¢ni obdobi podle
charakteristickych znak

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova demokratického
obc¢ana

Vytvarna vychova
Pracovni vydovani
Retova vychova
Smyslova vychova
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Tematicky okruh: Rozmanitosti prirody

Ocekavane vystupy z RVP
SZS

Skolni vystupy

WEivo

Prirezova témata a
mezipredmétové vztahy

Zak by mél:

Popsat viditelné prongny
v prirodé v jednotlivych
roénich obdobich.

Popsat p&asi podle obrazku
(dé¥®’, snih, bourku, vitr)

A VER

Poznat nejkéznéjSi druhy
domécich zviat.

Pojmenovat zakladni druhy
ovoce a zeleniny.

Znat zakladni zasady pobytu

Zak by mél:
-pozorovat zrény v pirodé a pa&asi

-znat nejlzrejSi druhy domacich ziat

- znat zakladni druhy ovoce a zeleniny

-byt seznamen se zakladnimi zasadami pobytu

- ptiroda v r@&nich obdobich
- ro¢ni obdobi podle
charakteristickych znak

- doméaci zviata a jejich
uzitek

- zelenina a ovoce z naSich
zahradek

v chovani v pirod

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova demokratického
ob¢ana

Environmentalni vychova

Vytvarna vychova
Pracovni vydovani
Retovéa vychova
Smyslova vychova

Vv prirodé. piirodé - ochrana grody
- ockv a obuv
Tematicky okruh: Clovék a jeho zdravi
Ocekéavaneé vystupy z RVP = - : Prifezova témata a
V SzS Skolni vystupy UEivo mezipiredmétové vztahy
Zak by mél : Zak by mél: -osobni hygiena Osobnostni a socialni
DodrZovat z&sady osobni - dodrZovat zasady osobni hygieny -pitny rezim vychova
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hygieny a zvladat zakladni
sebeobsluhu.

Pojmenovat hlavniéasti
lidského ®la.

Dokazat upozornit na své
zdravotni problémy.

Védét o zasadach bezpmého
chovani @#i hrach, na
vyletech a g koupani.

- zvladat zakladni sebeobsluhu.

- znat hlavniasti gla

- zvladnout upozornit affblizné popsat své
zdravotni problémy

- znat zasady bezpeeho chovaniiphrach, na
vyletech
- ptedchazeni Urdim

- zakladni sebeobsluha
vztahujici se k vytovani —
piiprava a uklid porircek

- lidské €lo — hlavnicasti

- zakladni informace :
zdravi x nemoc x Uraz

- osobni bezpg

Vychova demokratického
ob¢ana

Environmentalni vychova

Vytvarna vychova
Pracovni vydovani
Retovéa vychova
Smyslova vychova
Té&lesné vychova

Predmét: Prvouka

Roénik: 2.

Tematicky okruh: Misto, kde

Zijeme

Oc¢ekéavaneé vystupy z RVP
SZS

Skolni vystupy

WKEivo

Prirezova témata a
mezipredmétové vztahy

Zak by mél:
Znat nazev své obce a adresl
bydlisté

Zvladnout orientaci v okoli
svého bydlisg, v budow
Skoly a jejim okoli.

Zak by mél:
I - znat domov a jeho okoli — orientace v okoli
domova, adresa bydkst

- seznamit se s okolni krajinou — vyznamné
orient&ni body
- védét o své 3kole — prasdi Skoly

- Zivot ve Skole a jejim okoli

- domov a jeho okoli —
orientace v okoli domova,
adresa bydligt

- Skola, Zivot ve Skole a jejim
okoli
- okolni krajina — vyznamné

orient&ni body

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova demokratického
ob¢ana

Vytvarna vychova
Pracovni vydovani
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Poznat a pojmenovat
piredméty ze svého
nejbliz§iho okoli-domov,
trida, Skola.

Ovladat z&kladni pravidla
bezpe&nosti pri cest do
Skoly.

- orientace v okoli Skoly
-popsat cestu do Skoly podle otazek

-poznat a pojmenovat@dnity ze svého
nejblizSiho okoli-domovyida, Skola.

- se seznamit se zaklady dopravni vychovy
- demonstrovat na modelové situateghazeni
vozovky, chovani chodce

- poznavani fedneta denni
poteby, gedn®ta se
vztahem ke Skole

zaklady dopravni vychovy
- zak - chodec
- dopravni progedky a
chovani v nich

Retova vychova
Smyslova vychova
Té&lesné vychova

Tematicky okruh: Lidé kolem nés

Ocekavane vystupy z RVP
SZS

Skolni vystupy

WEivo

Prirezova témata a
mezipredmétové vztahy

Zak by mél:

Znét rodinné piislusniky,
rozliSovat jejich stari, a
blizké pribuzenské vztahy

Znéat jména spoluzaki a
svych Witel.

Mit osvojené zaklady
spolatenského chovani.

Zak by mél:
-znat svoje jméno arfpmeni
-rodice a sourozenci, jejich jména
- zakladni pibuzenské vztahy —
babika, dtdetek, teta stryc

-rozpoznat a pojmenovat sveé spoluzaky,
ucitelky

- znat zakladni navyky spa@enského chovani—
pozdrav, osloveni, prosba, pdvani

- rodina
- zakladni pibuzenské
vztahy

- lidé ve Skole

- zaklady spoléenského
chovani

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova demokratického
ob¢ana

Vytvarna vychova
Pracovni vydovani
Retova vychova
Smyslova vychova
Té&lesné vychova
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Poznavat a pojmenovéavat
razné lidskééinnosti

Védét, jak se chovat fFi
setk&ni s neznamymi lidmi

-¢innost a préace lidi

- védét, jak se chovatippsetkani s cizimi lidmi

- ¢innosti doma
- ¢innosti ve Skole
- zangstnani rodia

-osobni bezp#

Tematicky okruh: Lidé a ¢as

Ocekavane vystupy z RVP
SZS

Skolni vystupy

WEivo

Prirezova témata a
mezipredmétové vztahy

Zak by mél:

Zvladnout jednoduchou
orientaci v ¢ase(rano,
poledne, véer)

Znat rozvrzeni svych
dennichéinnosti.

Znét dny v tydnu.

Rozlisit roéni obdobi podle
charakteristickych znaka.

Zak by mél:
-se orientovat ¥ase — rano, poledne,der
- den, noc

- orientace ¥ase + zakladniinnosti

-znat dny v tydnu - orienta¢

-byt seznamen s ¢aimi obdobimi podle
charakteristickych znak

- orientace ¥ase

- rozctleni dennickinnosti
- pracovni a volnygas a jeho
vyuziti

-znat dny v tydnu —
orient&né, pomoci basiek

-ro¢ni obdobi podle
charakteristickych znak

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova demokratického
obcana

Vytvarna vychova
Pracovni vydovani
Retovéa vychova
Smyslova vychova
Télesna vychova

Tematicky okruh: Rozmanitosti prirody

Ocekavaneé vystupy z RVP
SZS

Skolni vystupy

WEivo

Prifezova témata a
mezipredmétove vztahy
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Zak by mél:

Popsat viditelné prongny v
piirodé v jednotlivych
roénich obdobich.

Popsat p&asi podle obrazku
(dé¥®’, snih, bourku, vitr)
Poznat nejkéznéjsi druhy
domécich zvfat.

Pojmenovat zakladni druhy
ovoce a zeleniny.

Znét zakladni zasady pobytu
Vv piirodé.

Zak by mél:

- poznavat firodu v r@&nich obdobich — znaky
ro¢nich obdobi —frodni znény, znmeény patasi

-zvladnout popis pfasi pomoci navodnych otézs

- poznat domaci zkata
- seznamit se se zakladnipé ns

-znét zékladni druhy ovoce a zeleniny
-védét o praci na zahrada na poli

- védét o vhodném chovéani wipodé, ochrana

prirody

- ptiroda v r@nich obdobich

sk popis obrazk zangrenych
na péasi, znény v piirode

- p&e o0 domaci zvata

- prace na zahrgd na poli
- z&kladni druhy ovoce a
zeleniny

- ochrana firody

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova demokratického
ob¢ana

Environmentalni vychova

Vytvarna vychova
Pracovni vydovani
Retovéa vychova
Smyslova vychova
Télesna vychova

Tematicky okruh: Clovék a jeho zdravi

Ocekavaneé vystupy z RVP
SZS

Skolni vystupy

WKEivo

Prafezova témata a
mezipredmétove vztahy

Zak by mél:

Dodrzovat zasady osobni
hygieny a zvladat z&kladni
sebeobsluhu.

Pojmenovat hlavni¢asti
lidského téla.

Zak by mél:

- dodrZovat zasady osobni hygieny
- zvladat zakladni sebeobsluhu

- seznamit se se zakladnimi zasadami spravné

Zivotospravy

- znat hlavnigasti €la

-osobni hygiena

-pitny rezim

- zakladni sebeobsluha
vztahujici se k vytovani —
piiprava a uklid poricek

- zasady Zivotospravy

- lidské €lo — hlavni¢asti

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova demokratického
obiana

Environmentalni vychova

Vytvarna vychova
Pracovni vydovani
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Dokéazat upozornit na své
zdravotni problémy.

Védét o zasadach bezpmého
chovéni @i hrach, na
vyletech a p¥i koupéni.

- zvladnout upozornit aflizné popsat své
zdravotni problémy

- znat zasady bezpeeho chovaniiphrach, na
vyletech
- ptedchazeni Urdim

- zakladni informace :
zdravi x nemoc x Uraz

- osobni bezpg

Retova vychova
Smyslova vychova
Té&lesné vychova

Predmét: Prvouka

Rénik: 3.

Tematicky okruh: Misto, kde

Zijeme

Oc¢ekéavaneé vystupy z RVP
SZS

Skolni vystupy

WEivo

Prirezova témata a
mezipredmétové vztahy

Zak by mél:
Znat nazev své obce a adresl
bydlisté

Zvladnout orientaci v okoli
svého bydlisg, v budow
Skoly a jejim okoli.

Poznat a pojmenovat
piedméty ze svého
nejblizsiho okoli-domov,
trida, Skola.

Zak by mél:
I - znat domov a jeho okoli, orientace v okoli
bydlisg, adresa bydligt

- poznat svou Skolu — prdetli, Zivot ve Skole a
jejim okoli

-znat okolni krajinu — vyznamné orietité body
-poznat a pojmenovat@dnety acinnosti, s nimiz

se ve Skole a doma setkavaji
-vyjmenovat Skolni poiitky, vybaveniitdy

-znat zaklady dopravni vychovy

- domov a jeho okoli

- Skola — prosedi Skoly,
Zivot ve Skole a jejim okoli

- poznavani fednmeta denni
poteby, gednéta se
vztahem ke Skole

- zaklady dopravni vychovy

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova demokratického
obiana

Cteni

Matematika
Pracovni vydovani
Vytvarna vychova
Smyslova vychova
Retovéa vychova

103




Ovladat z&kladni pravidla
bezpenosti pri cest do
Skoly.

-demonstrovat ha modelové situaci
prechazeni vozovky

- chovéani chodce

- rozliSit spravné a nespravné chovaiii p
modelovych situacich

-chovani pi dopravni nehodl

Tematicky okruh: Lidé kolem nés

Océekavané vystupy z RVP

SZS

Skolni vystupy

WEivo

Prirezova témata a
mezipredmétové vztahy

Zak by mél:
Znét rodinné piislusniky,
rozliSovat jejich stéfi, a

blizké pribuzenské vztahy.

Znat jména spoluzaki a
svych witela.

Mit osvojené zéklady
spolatenského chovani.

Poznavat a pojmenovéavat
riazné lidskééinnosti.

Zak by mél:

- znat roledlend rodiny

-byt sezndmen sibpuzenskymi vztahy

- chovani k roditim, sourozenim, pribuznym

- rozliSovat sté ¢lena rodiny:stary, mlady, starsi
mladsi

- védét o chovani k rodiam, pribuznym,

-rozpoznat a pojmenovat sveé spoluzaky,
ucitelky

- pouzivat zakladni pravidla spoénského
chovani

- ¢innost lidi

- rodina a spokost
-role ¢leni rodiny
-ptibuzenské vztahy

- mezilidské vztahy

- lidé ve Skole

-z4kladni pravidla
spole&enského chovani

- ¢innosti doma

- ¢innosti ve Skole

- zangstnani rodit

- zangstnani lidi v okoli

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova demokratického
ob¢ana

Cteni

Matematika
Pracovni vydovani
Vytvarna vychova
Smyslova vychova
Retova vychova
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Védét, jak se chovat Fi
setkani s neznamymi lidmi.

-dbéat na osobni bezge
-védét o chovani v krizovych situacich

-osobni bezp#d

Tematicky okruh: Lidé a ¢as

Ocekavaneé vystupy z RVP
SZS

Skolni vystupy

WKEivo

Prifezova témata a
mezipredmétove vztahy

Zak by mél:

Zvladnout jednoduchou
orientaci v ¢ase(rano,
poledne, veéer).

Znét rozvrzeni svych
dennich¢éinnosti.

Znét dny v tydnu.

RozlIiSit roéni obdobi podle
charakteristickych znaki.

Zak by mél:
-se orientovat ¥ase — rano, poledne, dgr
- den, noc

- orientace ¥ase + zakladniinnosti

-znét dny v tydnu

-byt seznadmen s ¢nimi obdobimi podle
charakteristickych znak

- orientace ¥ase

- rozctleni dennickinnosti
- pracovni a volngas a jeho
vyuziti

-znat dny v tydnu

—ro¢ni obdobi podle
charakteristickych znak

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova demokratického
ob¢ana

Cteni

Matematika
Pracovni vydovani
Vytvarna vychova
Smyslova vychova
Retova vychova

Tematicky okruh: Rozmanitosti prirody

Ocekavaneé vystupy z RVP
SZS

Skolni vystupy

WEivo

Prarezova témata a
mezipredmétove vztahy
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Zak by mél:

Popsat viditelné prongny
v pFirodé v jednotlivych
roénich obdobich.

Popsat p@&asi podle obrazku
(dé¥®’, snih, bourku, vitr)

WM wrw

Poznat nejlEznéjSi druhy
domécich zvfat.

Pojmenovat zékladni druhy
ovoce a zeleniny.

Znét zakladni zasady pobytu
Vv piirodé.

Zak by mél:
- unmet rozlisit znaky rénich obdobi

-pozorovat zrény v prirodk a pa@asi

-osvojovat zakladni pojmy ozéaici sledované
prednety a jevy

- znét z&kladni domaci Zata
- znat péi o né — obydli, potrava, uzitek

-znat zakladni druhy ovoce a zeleniny

- znat sezonni prace na poli a v zakirad

- pesovat o Zivotni prosedi
- byt seznamen se &lem a tidénim odpadu

- ptiroda v r@nich obdobich
-znaky r@nich obdobi

- popis p@asi — spravné
zakladni nazvoslovi

- doméci zviata — pée,
uzitek

-zelenina
-ovoce
-prace na poli a v zahrad

- ochrana firody
- chovani v pirod
- tfidéni odpadu

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova demokratického
obc¢ana

Environmentalni vychova

Cteni

Matematika
Pracovni vydovani
Vytvarna vychova
Smyslova vychova
Retovéa vychova

Tematicky okruh: Clovék a jeho zdravi

Ocekavane vystupy z RVP
SZS

Skolni vystupy

WKEivo

Prirezova témata a
mezipredmétové vztahy

Zak by mél:

Dodrzovat zasady osobni
hygieny a zvladat zakladni
sebeobsluhu.

Zak by mél:
- dodrzovat zasady osobni hygieny
- zvladat zakladni sebeobsluhu

-osobni hygiena

-pitny rezim

- z&kladni sebeobsluha
vztahujici se k vytovani —
piiprava a uklid poricek

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova demokratického
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Pojmenovat hlavniéasti
lidského téla.

Dokéazat upozornit na své
zdravotni problémy.

Védét o zasadach bezpmého
chovéni @i hrach, na
vyletech a p¥i koupéni.

- sezndmit se se zakladnimi zdsadami spravné
Zivotospravy

- védét o vyznamu aktivniho pohybu pro zdravi
cloveka

- znat hlavnigasti €la

- zvladnout upozornit aflizné popsat své
zdravotni problémy

- znat zasady bezpeeho chovaniiphrach, na
vyletech
- ptedchazeni Urdim

- zasady Zivotospravy

- lidské €lo — hlavnicasti
- lidské smysly - seznameni

- zakladni informace :
zdravi x nemoc x Uraz
- prevence

- osobni bezpg

obiana

Environmentalni vychova

Cteni

Matematika
Pracovni vydovani
Vytvarna vychova
Smyslova vychova
Retova vychova

Predmét: Prvouka

Roénik: 4.

Tematicky okruh: Misto, kde Zijeme

Ocekavaneé vystupy z RVP
SZS

Skolni vystupy

WKEivo

Prafezova témata a
mezipredmétove vztahy

Zak by mél:
Popsat cestu do Skoly podle
otazek.

Znat nejblizsi dilezitd mista
v okoli Skoly a bydlis&.

Zak by mél:
- umet vyprawt o domov Skole, fid¢ a jejim
okoli.

- védét, jak se orientuje v okoli

- védét o dopra¥ ve neste

- poznavat vyznamné a pamatné budovy: nadr
posta, zamek, nemocnice, IZS,plavecky areal

-domov a jeho okoli
- Skola

- mesto

- okolni krajina

- orient&ni body :
nZi, -nadrazi, poSta, zamek,
nemocnice,

IZS,plavecky aredl

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova demokratického
obiana

Environmentalni vychova
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Cteni

Sdélit poznatky a zazitky - umst popsat zazitky - praktické vyuziti znalosti | Matematika
Z vyleti a vlastnich cest - popsat cestu a #pob cestovani Pracovni vydovani
- umet fici, co vickl Vytvarna vychova
Recova vychova
DodrZovat zasady -znat zadsady bezpeosti -bezpenost Informatika
bezpe&nosti pii hrach.
Tematicky okruh: Lidé kolem nés
Oc¢ekavane vystupy z RVP Skolni vystupy ivo Prirezova témata a

YA

mezipredmétove vztahy

Zak by mél:

Dodrzovat pravidla pro
souziti ve Skole, v rodig,
mezi kamarady.

Rozpoznat ve svém okoli
nevhodné jednani a chovani
vrstevnika a dosglych.

Projevovat toleranci

Zak by mél:
- védét, co je Skola a Zivot ve Skole,Skotai.
- dodrZovat pravidla chovani a znat povinnosti
zaka ve Skole
-rozliSovat pozitivni a negativni chovani v rotlin
- pochopit vyznam kazrnpomoci pikladi,
obrazk

-unmet se chovat ve spalaosti

- urcit, co je a neni spravné (obrazky, ukazky,
video)

-pochopit vyznam kaznpomoci pikladi,
obrazki

-mit powdomi o odliSnostech lidi v oblasti

-Skola, Skolniad
-rodina — vztahy

-dramatizacetiznych situaci

-spol&nost
-mezilidské vztahy
- chovani
-v dopr.prosedku
-v obchod
-u |ékde
-v kulturnim z#&zeni

-odliSnosti lidi: tida — lidska

k odliSnostem spoluzak. - barva pleti spole&nost (rodina)
- velikost a tlougka - tolerance a respektovani
- postizeni

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova demokratického
obcana

Environmentalni vychova

Cteni

Matematika
Pracovni vydovani
Vytvarna vychova
Retovéa vychova
Informatika
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Pojmenovat nejt¥znéjsi
pracovni ¢innosti.

Védét, kde hledat pomoc
Vv pripadé ohrozZeni vliastni
osoby.

Reagovat na pokyny

-poznat izné lidské&sinnosti
-ziskavat kladny vztah k praci a jejim prodirkt
-znat Gzné profese

-védét, jak se zachovat, kdyZ se ztratim
-znat adresu, jména radi

-umet sprave vyslovit své jméno

- osobni bezp#, krizové situace

- byt informovan o situacich hromadného

-lidska prace — vyznam
-Ucta k praci druhych
-profese a produkty prace

- osobni bezp# — priklady
chovani ohrozujici osobni
bezpénost

- feSeni situaci — etudy

-situace hromadného

dospglych p¥i mimoiadnych ohroZeni — pozér,zaplavy,dopravni nehoda ohrozeni
udélostech. - chovani pi téchto situacich -pozér,zaplavy,dopravni
nehoda
- chovani pi téchto situacich
- etudy, video
Tematicky okruh: Lidé a ¢as
Xal A L Prirezova témata a
Otekavane vystupy z RVP Skolni vystupy WEivo mezipredmétové vztahy

YA

Zak by mél:
Poznat kolik je hodin( celé
hodiny).

RozliSovat d&j v minulosti,
piitomnosti a budoucnosti
(véera, dnes, zitra)

Znat roéni obdobi a nésice.

Zak by mél:
- Uit ¢as s pesnosti na celé hodiny

- znat dny v tydnu a orientovat se v nich

- rozliSovat a mit pojem : rok gsic,den

- uréovanicasu

- orientace ¥ase
- rezim dne

- rozliSovat réni obdobi

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova demokratického
obiana

Environmentalni vychova
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Porovnat rozdily mezi
sowasnym zpisobem Zivota
a zZivota v minulosti podle
obrazki.

Seznamit se se vyznamnymi
udalostmi a powstmi, které
se vztahuji k regionu nebo
kraji.

- umi rozliSovat réni obdobi

- poznavat satasnost a minulost v nasem

Zivot, tradice lidovych svatk

- seznamit se s vyznamnymi dny a svatky, zvykK

tradicemi

- poznavat satasnost a minulost naseho kra

- seznamit se p@gtmi naseho regionu

podle hlavnich znak
- pojmy : rok,n&sic,den

- naSe zemv davnych
dobéch

y §OLEasnost a minulost
v haSem Zivat

jePoznavat sotasnost a
minulost naSeho kraje
- powsti naseho regionu

Cteni

Matematika
Pracovni vydovani
Vytvarna vychova
Retovéa vychova
Informatika

Tematicky okruh: Rozmanitosti prirody

Oc¢ekéavaneé vystupy z RVP
SZS

Skolni vystupy

WEivo

Prirezova témata a
mezipredmétové vztahy

Zak by mél:
Poznat rozdily mezi stromy a
kefi.

Rozlisit listnaté a jehliénaté
stromy.

Zak by mél:
- mit powdomi o rozdilech
- firoda Ziva x neZziva
- rostliny x Zivéichové
- stavbadla drevin

-umgt odliSit strom jehinaty a listnaty podle
obrazku

- znat nejznar)Si stromy les a park

- poznéavat ovocné stromy

-seznamit se s ovocnymiike

-seznamit se s okrasnymitke

- védst o dilezitosti lesa

- mit powdomi o rozdilech
- firoda ZivA x nezivé
- rostliny x Zivéichové
- stavbadla drevin

-strom jehlEnaty a listnaty
-nejznandjsi stromy led a
parlé — smrk,borovice
- lipa, jirovec-kastan,
dub
-ovocné stromy:iesai,
hruska, jablo
- zakladni seznameni
s ovocnymi a okrasnymi kie
- funkce lesa

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova demokratického
obc¢ana

Environmentalni vychova

Cteni

Matematika
Pracovni vydovani
Vytvarna vychova
Retova vychova
Informatika
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Poznat nejbéznéjSi volné

Zijici zvirata.

Védét o Skodlivych vlivech
na prirodni prostiedi.

Znat zakladni pravidla
ochrany prirody a Zivotniho
prostiedi.

- znat rozdil zvie doméci x zwe volre Zijici

- seznamit se s vadrZijicimi zvitaty, s vyskytem
vV prirock

- p&e o volrg Zijici zvirata

- znat nefiznivé podminky majici vliv na Zivotni
prostedi

-znat zakladni pravidla ochranyimdy a
Zivotniho progtedi

- znét rozdil zwie domaci x
zvire volrg Zijici
- seznamit se s varzijicimi
zviraty
-savci: prase
divoké,srnec obecny, zajic
polni
-ptaci: kos obecny,
vlaStovka obecn&ap
bily
-hmyz:\cela
medonosna,moucha
obecna
-plazi:zmije
ryby:kapr
- p&e o volrg Zijici zvirata
- chovani k vol# zijicim
zviratim

- zne&isteni v lese, na
loukéach,vody, vzduchu

-ochrana firody — zgisoby
- pomoc ati
- pomoc spolénosti

Tematicky okruh: Clovék a jeho zdravi

Ocekavane vystupy z RVP
SZS

Skolni vystupy

WKEivo

Prarezova témata a
mezipredmétové vztahy

Zak by mél:
Uplatiiovat hygienické
navyky, sebeobsluzné

Zak by mél:
- znat a uplatovat v praxi hygienické navyky
-ovladat sebeobsluZznnosti

- prohlubovani a upéwevani
hyg.navyk

Osobnostni a socialni
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dovednosti a zasady zdravé
VyZivy.

Dokazat sclit a popsat své
zdravotni potize.

Védét na koho se obratit o
pomoc.

Zvladnout oSeteni drobného

poranéni.

Uplatiovat zakladni pravidla
silniéniho provozu pro

- védét o dennim rezimu
- védét, co se rozumi pod pojmem* zdrava strav
a ,pitny rezim“

- znat vyznam aktivniho odpimku a spanku

- prohlubovani a up&evani
sebeobsluznych dovednosti
- denni rezim &innosti
a'zdrava strava a pitny rezim

-pojem a vyznam pro
zdravic¢lovéka
-zdravé x nezdrave jidlo a
néapoje

- vyznam pohybové aktivity

-\&dét o dilezitosti pohybu a aktivniho sportu- vyznam spanku

v Zivok ¢loveka

-znat a rozliSovat : zdravi , nemoc, Uraz

- védét o prevenci onemoeni,irazu

- znat chovani k zdravotnickému personalu
- znat chovani v zdravotnickémizzeni

-védét na koho se obrétit o pomoc.

-zvladnout o3éeni drobného poréni.

-védét o chovani chodca cyklisti v silnicnim

provozu

-zdravi, nemoc,Uraz
- Uloha prevence
-scleni potizi
-chovani v dob nemoci,
k zdr.personalu,
v zdr.zdizeni

- budovat dveéru k dosglym,
policii

-seznamit se s telefonickymi

¢isly tisiového volani a

veédét, kde je najdu

- prakticky trénink #iznych
situaci

- zakladni zdr.material
-hygienické zasady
-oSeteni odtrky a drobného
fiznuti

- chodec a cyklista v
silnicnim provozu

vychova

Vychova demokratického
obdana

Environmentalni vychova

Cteni

Matematika
Pracovni vydovani
Vytvarna vychova
Retovéa vychova
Informatika
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chodce.

Reagovat na pokyny
dospélych p¥i mimoradnych
udalostech.

- rozliSit swtelna signalizace pro chodce

- umeét prechazet naiechodu se sv.signalizaci,b
signalizace

- z&sady bezg@ého chovani

-védét, co je mim@adné udalost
-seznamit se se zakladnimi zadsadami chovani

- swtelnd signalizace
pzpiechazeni vozovky

- etudy
- zasady bezg@ého chovani

v hromadné doprav
- chovani
- evakuace
- prakticky nacvik rychlého
opu&ni budovy

pozZéar,povodi,autonehoda,nehod

a

Predmét: Prvouka

Roénik: 5.

Tematicky okruh: Misto, kde Zijeme

Ocekavane vystupy z RVP
SZS

Skolni vystupy

WKivo

Prifezova témata a
mezipredmétove vztahy

Zak by mél:
Popsat cestu do Skoly podle
otazek.

Znét nejblizsi dilezita mista
v okoli Skoly a bydliS€.

Zak by mél:
- umet vyprawt o domov Skole, fid¢ a jejim
okoli.

- védét, jak se orientuje v okoli

- védét o dopra¥ ve neste

- poznavat vyznamné a pamatné budovy: nadr
posta, zamek, nemocnice, 1ZS,plavecky

areal,magistrat, zimni stadion

-domov a jeho okoli
- Skola

- meésto

- okolni krajina

- orient&ni body :
nZi, -nadrazi, posta, zamek,
nemocnice,
IZS,plavecky
areal,magistrat,zimni
stadion

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova demokratického
ob¢ana

Environmentalni vychova

Cteni
Matematika
Pracovni vydovani
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Sdélit poznatky a zazitky
Z vyleti a vlastnich cest

- Ut popsat zazitky
- popsat cestu a #pob cestovani
- umet fici, co vidsl

- praktické vyuziti znalosti

- vyuZziti poznatk z cestovani
poCR — zakladni informace
oCR

- mapaCR — zakladni

Vytvarna vychova
Re¢ova vychova
Informatika

seznameni
Dodrzovat zasady -znat zasady bezpeosti -bezpenost
bezpe&nosti pri hrach.
Tematicky okruh: Lidé kolem nas
Ocdekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Eivo Prurezova temata a

YA

mezipredmétove vztahy

Zak by mél:

Dodrzovat pravidla pro
souziti ve Skole, v rodi®,
mezi kamarady.

Rozpoznat ve svém okoli
nevhodné jednani a chovani
vrstevnikia a dosgglych

Zak by mél:
- védét, co je Skola a Zivot ve Skole,Skotai.
- dodrzovat pravidla chovani a znat povinnosti
Zaka ve Skole
-rozliSovat pozitivni a negativni chovani v rotlin
- pochopit vyznam kaznpomaoci fiklada,
obrazk

-umet se chovat ve spalgosti

- urcit, co je a neni spravné (obrazky, ukazky,
video)

-pochopit vyznam kaznpomoci piklada,
obrazki

-Skola, Skolniad

-rodina — vztahy

-pratelstvi, kamaradstvi
-dramatizacetiznych situaci

-spole&nost
-mezilidské vztahy
- chovani
-v dopr.prosedku
-v obchod
-u lékae
-v kulturnim z#&zeni
- negativni projevy — Sikana,
tyrani a dalSi formy

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova demokratického
ob¢ana

Environmentalni vychova

Cteni

Matematika
Pracovni vydovani
Vytvarna vychova
Retova vychova
Informatika
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Projevovat toleranci
k odliSnostem spoluzak

Pojmenovat nejt¥znéjsi
pracovni ¢innosti.

Védét, kde hledat pomoc
Vv pripadé ohrozeni vliastni
osoby.

Reagovat na pokyny
dospélych pii mimoradnych
udélostech.

- znat zakladni prava dte

-mit powdomi o odliSnostech lidi v oblasti
- barva pleti
- velikost a tlougka
- postizeni

-poznat tizné lidské&innosti

-ziskévat kladny vztah k praci a jejim prodirkt
-znat Gzné profese

-védét o zangstnani, praci rodiu

-védét, jak se zachovat, kdyZ se ztratim
-znat adresu, jména raédi

-umet sprave vyslovit své jméno

- osobni bezp#, krizové situace

-znét teléislo — policie,zachranka,hési

- byt informovan o situacich hromadného
ohroZeni — pozér,zaplavy,dopravni nehoda
- chovani pi téchto situacich

agrese,uzivani drog,
- znat zakladni prava dte

-odliSnosti lidi: tida — lidska
spole&nost (rodina)
- tolerance a respektovani

-lidska prace — vyznam
-Ucta k praci druhych
-profese a produkty prace
-zamestnani rodiu

- osobni bezp# — priklady
chovani ohrozujici osobni
bezpé&nost

- feSeni situaci — etudy

-znét teléislo —

policie,zachranka,hasi

-situace hromadného
ohrozeni
-pozar,zaplavy,dopravni
nehoda
- chovani pi téchto situacich
- etudy, video
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Tematicky okruh: Lidé a ¢as

Ocekavane vystupy z RVP
SZS

Skolni vystupy

U¢ivo

Prirezova témata a
mezipredmétové vztahy

Zak by mél:
Poznat kolik je hodin( celé
hodiny).

RozliSovat & v minulosti,
piitomnosti a budoucnosti
( véera, dnes, zitra).

Znat roéni obdobi a nésice.

Porovnat rozdily mezi
sowasnym zpisobem Zivota
a Zivota v minulosti podle
obrazki.

Seznamit se se vyznamnymi
udélostmi a powstmi, které
se vztahuji k regionu nebo
kraji .

Zak by mél:
- urcit ¢as s pesnosti na celé hodiny

- znat dny v tydnu a orientovat se v nich

- rozliSovat a mit pojem : rok gsic,den
- umi rozliSovat réni obdobi

- poznavat satasnost a minulost v naSem
Zivot, tradice lidovych svatk

- seznamit se s vyznamnymi dny a svatky, zvykK
tradicemi

- poznavat satasnost a minulost naseho kra
- seznamit se p@gtmi naseho regionu

- urgovanicasu

- orientace ¥ase
- rezim dne

- rozliSovat r@ni obdobi

podle hlavnich znak
-orientace vkalenddi
-postupné osvojovani nazv
mesial

- naSe zemv davnych
dobéch

y §OLEasnost a minulost
v haSem Zivat

jePoznavat sotasnost a
minulost naseho kraje
- powsti naSeho regionu

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova demokratického
obiana

Environmentalni vychova

Cteni

Matematika
Pracovni vydovani
Vytvarna vychova
Retova vychova
Informatika
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Tematicky okruh: Rozmanitost piirody

Oc¢ekavaneé vystupy z RVP
SZS

Skolni vystupy

WKEivo

Prirezova témata a
mezipredmétové vztahy

Zak by mél:

Poznat rozdily mezi stromy a

keri.

Rozlisit listnaté a jehliénaté
stromy.

Poznat nejkéznéjsi volné
Zijici zvirata.

Zak by mél:
- mit powdomi o rozdilech
- firoda Ziva x neZziva
- rostliny x Zivéichové
- stavbadla drevin

-umet odliSit strom jehinaty a listnaty podle
obrazku

- znat nejznar)Si stromy les a park

- poznéavat ovocné stromy

-seznamit se s ovocnymiike

-seznamit se s okrasnymirke

- rozliSit les jehkénaty, listnaty, smiSeny

- znat rozdil zvie domaci x zv¥e volrg Zijici
- seznamit se s vadrijicimi zvitaty s vyskytem
vV prirock

- mit powdomi o rozdilech
- firoda ZivA x nezivé
- rostliny x Zivéichové
- stavbadla drevin

-strom jehlénaty a listnaty
-nejznandjsi stromy led a
parlé — smrk,borovice,jedle
- lipa, jirovec-kastan,
dub,buk,biza
-ovocné stromy:iesai,
hruska, jabld, meruika
- zakladni sezndmeni
s ovocnymi a okrasnymi
keti: rybiz, angrest, liska,
bez
- druhy lesa
- funkce lesa

- znét rozdil zwie domaci x
zvite volre Zijici
- seznamit se s varzijicimi
zviraty
-savci: prase
divoké,srnec obecny, zajic
polni,jeZzek obecny
-ptaci: kos obecny,
vlaStovka obecn&ap
bily, datel,kukaka

obecna

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova demokratického
obiana

Environmentalni vychova

Cteni

Matematika
Pracovni vydovani
Vytvarna vychova
Retova vychova
Informatika
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Védét o Skodlivych vlivech
na pirirodni prosti-edi.

Znét zakladni pravidla
ochrany p¥irody a Zivotniho
prostredi.

- p&e o volrg Zijici zvirata

- znat nepiznivé podminky majici vliv na Zivotni
prostedi

-znat zakladni pravidla ochranyimpdy a
Zivotniho progedi

-hmyz:\cela
medonosna,moucha
obecnd, Blasek zelny
-plazi:zmije, uZzovka
ryby:kapr, pstruh
- p&e o volrg Zijici zvirata
zvifatim — nebezp#
pfenosu chorob

- zn&isteni v lese, na
loukéch,vody, vzduchu
(odpadky, chemikalie,
plasty)

-ochrana firody — zfisoby
- pomoc d@ti
- pomoc spolénosti
- akce, organizace na

ochranu firody

Tematicky okruh: Clovék a jeho zdravi

Ocekavane vystupy z RVP
SZS

Skolni vystupy

WEivo

Prirezova témata a
mezipredmétové vztahy

Zak by mél:

Uplatiiovat hygienické
navyky, sebeobsluzné
dovednosti a zasady zdravé
VyZivy.

Zak by mél:
- znat a uplatovat v praxi hygienické navyky
-ovladat sebeobsluzgnnosti

- védét o dennim reZimu
- védét, co se rozumi pod pojmem* zdrava stray
a ,pitny rezim“

- prohlubovani a upéwvani
hyg.navyk
- prohlubovani a up&evani
sebeobsluznych dovednos
- denni rezim &innosti
a'zdrava strava a pitny rezim
-pojem a vyznam pro
zdravic¢loveéka

t

-zdravé x nezdravé jidlo

=

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova demokratického
ob¢ana

Environmentalni vychova
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Dokazat sclit a popsat své
zdravotni potize.

Védét na koho se obratit o
pomoc.

Zvladnout oSeteni drobného
poranéni.

Uplatiovat zakladni pravidla
silniéniho provozu pro
chodce.

- znat vyznam aktivniho odpimku a spanku

néapoje
- vyznam pohybové aktivity

-\&dét o dilezitosti pohybu a aktivniho sportu- vyznam spanku

v Zivok ¢loveka

-znat a rozliSovat : zdravi , nemoc, Uraz

- védét o prevenci onemoeni,irazu

- znat chovani k zdravotnickému personalu
- znat chovani v zdravotnickémizzeni

-védét na koho se obrétit o pomaoc.

-zvladnout oSéeni drobného poréni.

-védét o chovani chodca cyklisti v silnicnim
provozu

- rozliSit s\wtelna signalizace pro chodce

- umet prechazet naiechodu se sv.signalizaci,b
signalizace

-zdravi, nemoc,Uraz
- Uloha prevence
-scleni potizi
-chovani v dob nemoci,
k zdr.personalu,
v zdr.zdizeni
- navSéva zdr.zéizeni
- navstva lékarny

- budovat dvéru k dosglym,
policii

-seznamit se s telefonickymi

¢isly tisiového volani a

védét, kde je najdu

- prakticky trénink éznych
situaci

- z&kladni zdr.materidl

-hygienické zasady

-oSeteni odrky a drobného

fiznuti

- improvizovany odsun
rareného

- chodec a cyklista v
silnicnim provozu

- s\telna signalizace

pzprechdzeni vozovky

- etudy

Cteni

Matematika
Pracovni vydovani
Vytvarna vychova
Retovéa vychova
Informatika
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Reagovat grimérené na
pokyny dospglych pri
mimoradnych udalostech.

- zasady bezg@ého chovani

-védét, co je mimdadna udalost
-seznamit se se zakladnimi zadsadami chovani

- zasady bezg@ého chovani

-pozar, autonetda,povodsa
- chovéni
- evakuace
- prakticky nacvik rychlého
opu&ni budovy

Predmét: Prvouka

Rénik: 6.

Tematicky okruh: Misto, kde Zijeme

Ocekéavaneé vystupy z RVP
SZS

Skolni vystupy

WKEivo

Prirezova témata a
mezipredmétové vztahy

Zak by mél:
Popsat cestu do Skoly podle
otazek.

Znét nejblizsi dilezita mista
v okoli Skoly a bydIiSg.

Zak by mél:
- umet vyprawt o domov 3kole, tidé a jejim
okoli.

- védét, jak se orientuje v okoli

- védét o dopra¥ ve neste

- poznavat vyznamné a pamatné budovy: nadr
posta, zdmek, nemocnice, 1ZS,plavecky

areal,magistrat, zimni stadion

-domov a jeho okoli
- Skola

- meésto

- okolni krajina

- orient&ni body :

-nadrazi, posta, zamek,

nemocnice,

IZS,plavecky

aredl,magistrat,zimni

stadion

- sezndmeni s jednoduchym
plankem nista

- vyhledavani orientaich
bodi na planku

VAR

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova demokratického
obiana

Environmentalni vychova

Cteni

Matematika
Pracovni vydovani
Vytvarna vychova
Retovéa vychova
Informatika
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Sdélit poznatky a zazitky
Z vyleti a vlastnich cest

- Ut popsat zazitky
- popsat cestu a #pob cestovani
- umet fici, co vidsl

- praktické vyuZiti znalosti

- vyuZiti poznatk z cestovani
poCR — z&kladni informace
oCR

- mapaCR — zakladni

seznameni
Dodrzovat zasady -znat zasady bezpeosti -bezpenost
bezpe&nosti pri hrach.
Tematicky okruh: Lidé kolem nas
Océekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Eivo Prurezova temata a

SZS

mezipredmétové vztahy

Zak by mél:

DodrZovat pravidla pro
souziti ve Skole, v rodig,
mezi kamarady.

Rozpoznat ve svém okoli
nevhodné jednéni a chovani
vrstevnikia a dosgglych

Zak by mél:
- Védét, co je Skola a Zivot ve Skole,Skohad.
- dodrzovat pravidla chovani a znat povinnosti
Zaka ve Skole
-rozliSovat pozitivni a negativni chovani v rotlin
- pochopit vyznam kaznpomaoci fiklada,
obrazk

-umet se chovat ve spalgosti

- UKt, co je a neni spravné (obrazky, ukazky,
video)

-pochopit vyznam kaznpomoci piklada,
obrazk

-Skola, Skolntad

-rodina — vztahy

-pratelstvi, kamaradstvi
-dramatizaceiiznych situaci

-spole&nost
-mezilidské vztahy
- chovani
-v dopr.prosedku
-v obchod
-u lékae
-v kulturnim z#&zeni
- negativni projevy — Sikana,
tyrani a dalSi formy

agrese,uzivani drog,

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova demokratického
ob¢ana

Environmentalni vychova

Cteni

Matematika
Pracovni vydovani
Vytvarna vychova
Retova vychova
Informatika
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Projevovat toleranci
k odliSnostem spoluzak

Pojmenovat nejt¥znéjsi
pracovni ¢innosti.

Védét, kde hledat pomoc
Vv pripadé ohrozeni vliastni
osoby.

Reagovat na pokyny
dospélych pii mimoradnych
udélostech.

- znat zakladni prava dte

-mit powdomi o odliSnostech lidi v oblasti
- barva pleti
- velikost a tlouska
- postizeni

-poznat izné lidské&sinnosti

-ziskévat kladny vztah k praci a jejim prodirkt
-znat Gzné profese

-védét o zangstnani, praci rodii

-védét, jak se zachovat, kdyZ se ztratim
-znat adresu, jména raédi

-umet sprave vyslovit své jméno

- osobni bezp#, krizové situace

-znét teléislo — policie,zachranka,hési

- byt informovan o situacich hromadného
ohroZeni — pozér,zaplavy,dopravni nehoda
- chovani pi téchto situacich

- znat zakladni prava dte

-odliSnosti lidi: tida — lidska
spole&nost (rodina)
- tolerance a respektovani

-lidska prace — vyznam
-Ucta k praci druhych
-profese a produkty prace
-zamestnani rodiu

- osobni bezp# — priklady
chovani ohrozujici osobni
bezpé&nost

- feSeni situaci — etudy

-znét teléislo —

policie,zachranka,hasi

-situace hromadného
ohrozeni
-pozar,zaplavy,dopravni
nehoda
- chovani pi téchto situacich
- etudy, video
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Tematicky okruh: Lidé a ¢as

Ocekavane vystupy z RVP
SZS

Skolni vystupy

WEivo

Prirezova témata a
mezipredmétové vztahy

Zak by mél:
Poznat kolik je hodin( celé
hodiny).

RozliSovat &) v minulosti,
pritomnosti a budoucnosti
(véera, dnes, zitra)

Znat roéni obdobi a n¥sice.

Porovnat rozdily mezi
souwtasnym zpisobem Zivota
a Zivota v minulosti podle
obrazki.

Seznamit se se vyznamnym
udalostmi a powstmi, které
se vztahuji k regionu nebo
kraji Poznat kolik je hodin(
celé hodiny).

Zak by mél:
- urcit ¢as s pesnosti na celé hodiny

- znat dny v tydnu a orientovat se v nich

- umi rozliSovat réni obdobi
- Zna n&sice v roce

- poznavat sotasnost a minulost v naSem
Zivot, tradice lidovych svatk

- seznamit se s vyznamnymi dny a svatky, zvyk
tradicemi

- poznavat satasnost a minulost naseho kra
- seznamit se p@gtmi naseho regionu

- urgovanicasu

- orientace ¥ase
- rezim dne

- rozliSovat réni obdobi
podle hlavnich znak

-orientace vkalenddi

- osvojeni nazly mésiol

- nase zerhv davnych
dobéch

y goutasnost a minulost
v naSem Zzivat

jePoznavat sotasnost a
minulost naseho kraje
- powsti naSeho regionu

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova demokratického
obcana

Environmentalni vychova

Cteni

Matematika
Pracovni vydovani
Vytvarna vychova
Retova vychova
Informatika

Tematicky okruh: Rozmanitost pirirody

Ocekavane vystupy z RVP
SZS

Skolni vystupy

WEivo

Prirezova témata a
mezipredmétové vztahy

Zak by mél:
Poznat rozdily mezi stromy a

Zak by mél:
- mit powdomi o rozdilech

- mit powdomi o rozdilech
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keri.

Rozlisit listnaté a jehliénaté
stromy.

Poznat nejbéznéjSi volné

Zijici zvirata.

- firoda Ziva x neZziva
- rostliny x Zivéichové
- stavbadla drevin

-umet odliSit strom jehinaty a listnaty podle
obrazku

- znat nejznar)Si stromy les a park

- poznéavat ovocné stromy

-seznamit se s ovocnymiike

-seznamit se s okrasnymirke

- rozliSit les jehkénaty, listnaty, smiSeny

- znat rozdil zvie doméci x z¥e volre Zijici

Py

- seznamit se s vairzijicimi zvitaty, s vyskytem
vV pirod

- firoda ZivA x nezivé
- rostliny x Zivéichové
- stavbadla drevin

-strom jehlEnaty a listnaty
-nejznandjsi stromy led a
parki :
-smrk,borovice,jedle,mdith
-lipa, jirovec-kastan,
dub,buk,biza,vrba, topol
-0vocné stromy:iesai,
-hruska, jabla, meruika,
Svestka
- zakladni sezndmeni
s ovocnymi a okrasnymi
keti: rybiz, angrest,
liskaterny bezize
Sipkova
- druhy lesa
- funkce lesa

- znat rozdil zvie domaci x
zvite volre Zijici
- seznamit se s vairzijicimi
zviraty
-savci: prase
divoké,srnec obecny, zajic
polni,jeZzek obecny,mys
-ptéci: kos obecny,
vlaStovka obecn&ap
bily, datel,kukaka
obecna,holub
-hmyz:\cela
medonosnd,moucha

obecnd, Blasek zelny,ve§

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova demokratického
obiana

Environmentalni vychova

Cteni

Matematika
Pracovni vydovani
Vytvarna vychova
Retova vychova
Informatika
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Védét o Skodlivych vlivech
na pirirodni prosti-edi.

Znét zakladni pravidla
ochrany p¥irody a Zivotniho
prostredi.

- p&e o volrg Zijici zvirata

- znat nepiznivé podminky majici vliv na Zivotni
prostedi

-znat zakladni pravidla ochranyimpdy a
Zivotniho progedi

détskéa
-plazi:zmije,
uzZovka,jestrka
ryby:kapr, pstruh
-p&e o volre Zijici zvirata
-zimni spanek
zvifatim — nebezp#
pfenosu chorob

- zn&isténi:les,louky,voda,
vzduch

(odpadky, chemikalie,
plasty)

-ochrana firody — zfisoby
- pomoc d@ti
- pomoc spolénosti
- akce, organizace na

ochranu firody

Tematicky okruh: Clovék a jeho zdravi

Ocekavane vystupy z RVP
SZS

Skolni vystupy

WEivo

Prirezova témata a
mezipredmétové vztahy

Zak by mél:

Uplatiiovat hygienické
navyky, sebeobsluzné
dovednosti a zasady zdravé
VyZivy.

Zak by mél:
- znat a uplatovat v praxi hygienické navyky
-ovladat sebeobsluzgnnosti

- védét o dennim reZimu
- védét, co se rozumi pod pojmem* zdrava stray
a ,pitny rezim“

- prohlubovani a upéwvani
hyg.navyk
- prohlubovani a up&evani
sebeobsluznych dovednos
- denni rezim &innosti
a'zdrava strava a pitny rezim
-pojem a vyznam pro
zdravic¢loveéka

t

-zdravé x nezdravé jidlo

=

Osobnostni a socialni
vychova

Environmentalni vychova

Cteni
Té&lesna vychova
Vytvarna vychova
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Dokazat sclit a popsat své
zdravotni potize.

Védét na koho se obratit o
pomoc.

Zvladnout oSeteni drobného
poranéni.

Uplatiovat zakladni pravidla
silniéniho provozu pro
chodce.

- znat vyznam aktivniho odpimku a spanku

napoje
- vyznam pohybové aktivity

-\&dét o dilezitosti pohybu a aktivniho sportu- vyznam spanku

v Zivok ¢loveka

-znat a rozliSovat : zdravi , nemoc, Uraz

- védét o prevenci onemoeni,irazu

- znat chovani k zdravotnickému personalu
- znat chovani v zdravotnickémizzeni

-védét na koho se obrétit o pomoc.

-zvladnout oSéeni drobného poréni.

-védét o chovani chodca cyklisti v silnicnim
provozu

- rozliSit s\wtelna signalizace pro chodce

- umet prechazet naipchodu se sv.signalizaci,b
signalizace

-zdravi, nemoc,Uraz
- Uloha prevence
-scleni potizi
-chovani v dob nemoci,
k zdr.personalu,
v zdr.zdizeni
- navSéva zdr.zéizeni
- navstva lékarny

- budovat dvéru k dosglym,
policii

-seznamit se s telefonickymi

¢isly tisiového volani a

védét, kde je najdu

- prakticky trénink éznych
situaci

- z&kladni zdr.materidl

-hygienické zasady

-oSeteni odrky a drobného

fiznuti

- improvizovany odsun
rareného

- chodec a cyklista v
silnicnim provozu

- s\telna signalizace

pzprechdzeni vozovky

- etudy
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Reagovat na pokyny
dospélych pii mimoradnych
udélostech.

- zasady bezg@ého chovani

-védét, co je mimdadné udalost

-seznamit se se zakladnimi zadsadami chovani

- zasady bezg@ého chovani

-Zivelné pohromy,
terorismus,hromadna neho
v oblasti dopravy

- chovani

- evakuace,evakuai
balgek

- prakticky nacvik rychlého
opu&ni budovy

da
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5.4CLOVEK A SPOLECNOST

Charakteristika vzd élavaci oblasti

Vzdslavaci oblast’lovék a spolénost svym obsahem navazuje nadkadaci oblastlovek a jeho
swit. Utv&i a rozviji celou osobnost Zdka a pomaha jim oosattse v mezilidskych vztazich.
Formuiji socialni dovednosti a postojdeFité v oltanském Zivat. Zangiuje se na formovani
osobnosti Zak po strance citové a volni a na rozvijeni kognititrfunkci tak, aby jejich zéenovani

rw s

fungovani spolénosti, pravech a povinnostechcahi.

Vzdlavaci obsah vatavaciho oborlovék a spolénostse realizuje v fednmétu Viastivda a
zahrnuje tematické okruhy:

» Historie naSeho naroda
+ Clovék ve spolénosti

* Poznatky o spolmosti

» P&e oolgana

Vzdélavaci oblastloveék a spolénost je v nasi $kole realizovanaiegnitu Viastivida s uvedenou
¢asovou dotaci:

Vzdélavaci | Vzdélavaci 7.r. | 8.r. | 9.r. | 10. | Disponibilni | Casova dotace
oblast obor- r. hodina
piredmét
Clovék a | Vlastivéda 3 3 3 3 +4 12
spolanost

5.4.1 Organiza&ni vymezeni

Predn®t vlastiwda bude vytiovan v kmenové&idé a v terénu.

5.4.2 Cilové zandieni vzdlavaci oblasti
Vzdélavani v oblastClovék a spolénost smituje k utvdeni a rozvijeni kiovych kompetenci:

Kompetence k ¢eni

Zak:
a) umi pracovat sdebnici a vhodnymi pracovnimi pdickami
b) poznava vlastni pokroky a umi rozpoznat probléngrému brani vdeni a pochopeniciva
c) dokaze spravhvyhledavat a pouzivat informace &dném Zivot
d) uwedomuje si vyznam vzini v kontextu s pracovnim Zivotem a kvalitou ¥a&o

Uditel:
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Zak:

a)

c)

e)

f)

Ugitel:

Ucitel:

Zak:

a)

* seznamuje zaky s vhodnymi formanieai
» vede Zaky k pouzivani ziskanych informacigrm Zivo¥
» vede Z&ky k pochopeni vyznamu ¥lhi pro kvalitu Zivota

Kompetence keSeni probléiin

dok&Ze vnimat a rozpoznat problémové situace, @okaiit vhodné adnnéreseni
dokéze samostatrifeSit naréné Zivotni situace, umiigkonavat Zivotni fgkazky gimeérerg
svym schopnostem a moznostem

dokéze pijmout disledky svyckint a svého chovani

dokéze si poradit s netigiivem, dokaze ho vyuZzit a giituse z gho

dokéze popsat problém, najit vhodnou pomoc a podadia dokdzZe sdit radou kterou
dostane

dokéze pivolat pomoc v pipact ohroZeni vlastni nebo jiné osoby

« vede Zdka k rozpoznavani problémovych situagizéka tyto situaceesit
e Wi Zaka pijimat zodpo¥dnost za svéiny a chovani

e vede Zdka k tomu, aby se dokdéddlt radou, kterou dostane od dékho
e Wi Zaka jak pivolat pomoc v pipac ohroZeni Zivota svéhei ostatnich

Kompetence komunikativni

snhazi se vyjaavat srozumitel, umi vést dialog

rozumi obsahu steni a gimeérerg na rgj reaguje

vyuZziva tiséné informace k rozvoji vlastnictédomosti

rozumi Ezn¢ uzivanym texim, zadznamm a obrazovym materiéin

vyuZiva [@zné informani a komunikani prostedky

umi vyuZivat ziskané komunikativni dovednosti kvé&eni plnohodnotnych vztaha
spolupréci s ostatnimi lidmi

* Wi Zaka vést dialog

» vede Z&ka k vyuZivani informaci a rozvoji vliastni¢domosti

» vede Z&ka k vyuZivani inforraich a komunikénich prostedki
» vede Z&ka k dovednosti vyt plnohodnotné vztahy

* Wi Zaka spolupracovat s ostatnimi

Kompetence socialni a personalni

ma a posiluje zdravé seldemi na zaklagipoznani a pochopeni viastni osoby
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b) je seznamen se zakladnimi mravnimi hodnotaroding a spolénosti

c) respektuje pravidla prace ve skupimsvymi pracovnimiinnostmi ovliviiuje kvalitu spoléné
prace

d) umirozpoznat nevhodné a rizikové chovani, f@pen si ugdomit jeho negativniisledky
pro sebe i pro spalaost

€) umi navazovat a udrZovat vztahy s vrstevnikysiglymi osobami, respektuje druhé a snazi
se upetiovat dobré mezilidské vztahy

f) neustéle posiluje socialni chovani a sebeovlgdd@ima pateby starych, nemocnych,
postizenych a jinak znevyhashych osob

g) uwdomuije si a znd nebezpgsychického i fyzického zneuzivani vlastni osbbgob
jinych

Ucitel:
» vede z&ka k pochopeni vlastni osoby
* Wi Zaka, co jsou mravni hodnoty a vede hérktd hodnotam
» vede Z&ka k pochopeni toho, co je rizikové choadntomu, aby si dokazal &édomit
nésledky tohoto chovani
e posiluje v Zakovi sociélni chovani a sebeovladani
« vede Zdka ke vnimani eb ostatnich lidi
e Wi Zaka, co je psychické a fyzické zneuzivani, ¥tlgje riziko

Kompetence ofanské

Zak:

a) zna zékladni prava a povinnosticahni, respektuje spotenské normy a pravidla souZiti

b) zvlada santi s pomoci BZnou komunikaci siady

c) chape nebezgénegativnich projevve spolénosti (rasismu a xenofobie)

d) chrani své zdravi, édomuje si vyznam zdravého Zivotniho stylu, aldige podili na
ochraré Zivotniho progedi

e) umi se sprawhzachovat v krizovych situacich i v situacich olwjézch Zivot a zdravi

¢lovéka
Ucitel:

e Wi Zaka, co jsou prava a povinnosti kazdéhtaoh bez rozdilu

« vyswtluje spoléenské normy a pravidla

e Wi Zéka, jak komunikovat srady

« vede Z4ka k pochopeni a odsouzeni negativni¢hviespolénosti
e Wi Zaka, jak chranit zdravi své i zdravi ostatnich
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| PFedmét: Vlastivéda

Roénik: 7.

Tematicky okruh: Historie naSeho naroda

Ocekavane vystupy z RVP
SZS

Skolni vystupy

WKEivo

Prirezova témata a
mezipredmétové vztahy

Zak by mél:

Poznat rozdily ve zpisobu
Zivota pravékych a
sowasnych lidi.

Mit zakladni poznatky
z obdobi pdatku ¢eského
statu.

Védét o vyznatnych
osobnostech naSich &in.

Mit p Fedstavu o vyznamnych
historickych udalostech
v nasi zemi.

Zak by mél:

-védét o Zivok v pravku

-znat a dokazat vypravo rozdilech v
Zivote prawkych a sodgasnych lidi

-se seznamit s obdobimdétku ceského
statu
-svaty Vaclav a prvniiemyslovci

-byt seznamen s osobnostmi nejstarsih
obdobi

- mit predstavu o vyznamnych
historickych udalostech v nasi zemi.

-sk¥ragsko-lovecky zfisob Zivota
-pocatky zengdélstvi

-kultura, p@atky ndbozenstvi
-Zivot lidi pravk x sowasnost

-prvni statni atvary na naSem tzem
-Samovaise
-Velka Morava

-pocatky ceského statu
-boj o moc
-vlada Remyslovd

D-vyznamné osobnosti nasSichjid
- kupec Samo
- Wrozwsti Cyril, Metod)
-sv.Véclav - RRmyslovec
- powsti - na.Oldiich a BoZena,
Betislav a Jitka

- prawk

- pacatky ceského stéatu
- nastup fmyslova

- prvni statni Gtvary na naSem Gzemi

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova demokratického
obc¢ana

Cteni

Psani

Matematika
Pracovni vydovani
Vytvarna vychova
Informatika
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Tematicky okruh: Clovék ve spolénosti

Ocekavane vystupy z RVP
SZS

Skolni vystupy

Wivo

Prirezova témata a
mezipredmétové vztahy

Zak by mél:

Mit zakladni informace o
otazkach rodinného Zivota a
rozliSovat postaveni a role
rodinnych piislusniki.

Respektovat pravidla
spolatenského souziti

Uplatiiovat vhodné zpisoby
chovani a komunikace

v riaznych situacich, rozlisit
projevy nepfiméreného

Zak by mél:
- znat co je to rodina,domov,viast

-role ¢leni rodiny
-ptibuzenské vztahy

- mezilidské vztahy
-zakladni pravidla spotenského chovani

- znat prava a povinnosti ve Skole
- umet fesit vztahy ve Skole

-uplatiovat vhodné zjsoby chovani a
komunikace viznych situacich
-rozliSit projevy negiméteného chovani

-rodina, domov,vlast
-naSe vlast
-mésto,ve kterém Ziji
- priroda
-historie
-0sobnosti
-zajimavosti
-region.po¥sti
-role ¢leni rodiny
-rodinné a pibuzenské vztahy
-rodinné tradice a zvyky

- zakladni pravidla spatenského
chovani viiznych situacich
- dramatizace situaci
-rodina
-doprava
-obchod
-lékar
- Skola — postaveni Zaka
-préva a povinnosti
-vztahy ve Skole
-feSeni vztai,
problémového chovani
- dramatizace

- formy chovani a komunikace na
riznych arovnich a viznych
situacich

- neg@imérené formy chovani

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova demokratického
ob¢ana

Cteni

Psani

Matematika
Ptirodowda
Pracovni vydovani
Vychova ke zdravi
Informatika
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chovani.

Znat hodnoty pratelstvi a
vztahti mezi lidmi a byt
ohleduplny ke starym,
nemocnym, a postizenym
spoluobéanim.

Védét o nebezpéi rasismu a
projevech vandalismu

Tolerovat ndzory a zajmy
minoritnich skupin ve

spole&nosti.

-znat hodnoty fatelstvi, laska
-byt ohleduplny ke starym, nemocnym,
postizenym spoluaianmim

- negijatelné formy chovani
- dramatizace situaci

- kamaradstvi, ffatelstvi, laska
- chovani k handicapovanym
obtanim
dramatizace situaci

Tematicky okruh: Poznatky o spolénosti

Ocekavane vystupy z RVP
SZS

Skolni vystupy

WKEivo

Prirezova témata a
mezipredmétové vztahy

Zak by mél:

Znat symboly naSeho statu a
jeho hlavni piedstavitele.

Byt seznamen se zakladnimi
pravy a povinnostmi ol&ani.

Zak by mél:

-mit powdomi: co je pravo

-mit powdomi:co je povinnost

-byt sezndmen se z&kladnimi lidskymi
pravy

- sezndmeni se z&kl.pojmy na
zaklad priklada
- z&kladni lidska prava
— pravo na Zivot
— Ucta
k ¢lovéku,respektovani
rasy, pohlavi agku
— pravo na vzdani

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova demokratického
obc¢ana

Cteni

Psani

Vytvarna vychova
Prirodowda
Vychova ke zdravi
Informatika
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Uvédomovat si rizika a
dusledky protipravného
jednani .

Byt seznamen s pravy
obéani CR v rdmci EU.

-byt seznamen s pravy é&lie

- byt seznamen se zéklady rodinného prd

- uvddomovat si jednéni spravné —
nespravne- protipravni

- byt seznamen s druhy protipravniho
jednani

- byt sezndmen s postihy za protipravni
jednani

- pravo na praci....

- prava di¢te
-ochrana dite
- tyrani
- zneuzivani

varodina a spokanost
- ochrana a podpora rodiny

-jednani spravné — nespravné-
protipravni
-druhy protipravniho jednani

- postihy za protipravni
jednani
- piklady z okoli, tisku...

Tematicky okruh: :

Péée o olF¥ana

Ocekavaneé vystupy z RVP
SZS

Skolni vystupy

Wivo

Prifezova témata a
mezipredmétove vztahy

Zak by mél:

Dokazat vyfizovat své osobni
zalezitosti, v Fipadé potieby
pozéadat o radu.

Zak by mél:

- ovladat zakladni komunikai dovednosti
- byt veden k samostatnosti

-dokazat vyizovat své osobni zaleZitosti
-umet pozadat o radu

-zakladni pravidla spotenského

chovani

- vedeni zak k samostatnosti v
rdmci Skoly — pozdrav,prosba,

Wzeni vzkazu...
- dramatizace situaci,praktick

vycvik

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova demokratického
ob¢ana

Y
Cteni
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Rozeznat nebezpé ohrozZeni

- védét, jak vhodr travit volnycas

- volny ¢as a jeho vyuZiti

Psani
Vychova ke zdravi

socialré patologickymi jevy. - vyznam sportu,kultury v Zivét Informatika
- moznosti v naSem &ste
-Skolni krouZzky, organizace
pracujici s&mi a mladezi
- rozliSit negativni,zavadné vlivy - vandalstvi, drogy
— kdani,alkohol
- umet s negativnimi vlivy bojovat - aktivni x pasivni traveni volného
¢asu
Védét o moznostech socialni - -
péce o potebné olEany.
VyuZivat, v pripadé potieby, - -
sluzeb pomahajicich
organizaci.
Mit osvojeny nezbytné -mit osvojeny nezbytné dovednostifgliné| - chovani fi m.situaci
dovednosti po¥ebné k ochrag osob za mimtadnych udalosti - evakuace,e.zavazadlo
k ochrané osob za - prakticky nacvik rychlého
mimoradnych udélost. opu&tni budovy
Predmét: Vlastivéda Roénik: 8.

Tematicky okruh : Déjiny naSeho naroda

Oc¢ekéavaneé vystupy z RVP
SZS

Skolni vystupy

Wivo

Prirezova témata a
mezipredmétové vztahy

Zak by mél:

Poznat rozdily ve zpisobu
Zivota pravékych a
sowasnych lidi.

Mit z&kladni poznatky

Zak by mél:

-mit zakladni poznatky z obdobi d@dku

-rozmachieského statu za

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova demokratického
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z obdobi patatku ¢eského
statu.

Védét o vyznatnych
osobnostech naSich &in.

Mit p fedstavu o vyznamnych
historickych udalostech
v naSi zemi.

éeského statu.

-byt seznamen s osobnostniesiowkych
¢eskych djin

- mit predstavu o vyznamnych
historickych udalostech v nasi zemi

Premyslova
-Zivot ve sedowku
- nastup Lucemburtk
- osobnost Karla 1V.
- obdobi husitskych nepokoj
- ceské kralovstvi po husitskych
valkach
- ceské kralovstvi na gatku
nastupu Habsbuik
- osobnost Rudolfa Il.- pésti
( Golem, alchymisté)
- postava J.A.Komenského

-Premysl Otakar I

-Eliska Remyslovna — posledni P.
-Karel 1V. — Otec vlasti

-Jan Hus

-Jan Zizka

-Jiti z Podbrad

-Rudolf 11.

-J.A.Komensky

- stedowk v Cechéch

- vlada Karla V.

- J.Hus atisledky jeho teni

- obdobi ficetileté valky, postava
Komenského

ob¢ana

Cteni

Psani

Matematika
Pracovni vydovani
Vytvarna vychova
Informatika

Tematicky okruh: Clovék ve spolénosti

Oc¢ekavaneé vystupy z RVP
SzZS

Skolni vystupy

U¢ivo

Prirezova témata a
mezipredmétové vztahy

Zak by mél:

Zak by mél:
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Mit zakladni informace o
otazkach rodinného zivota a
rozliSovat postaveni a role
rodinnych piislusniki.

Respektovat pravidla
spolgenského souziti.

Uplatiiovat vhodné zpisoby
chovani a komunikace

v riaznych situacich, rozlisit
projevy nepiiméreného
chovani.

Znat hodnoty piatelstvi a
vztahti mezi lidmi a byt
ohleduplny ke starym,
nemocnym, a postizenym
spoluoktanim.

-znat,co je to rodina, domov

-védét o roli rodinnych pislusnika
-vyznam ,struktura rodiny

-funkce rodiny

-vztah dti k rodictim a k sourozerign

- mezilidské vztahy
-zékladni pravidla spotenského chovani

- znét prava a povinnosti ve Skole
- umet fesit vztahy ve Skole

-uplatiovat vhodné zjsoby chovani a
komunikace viznych situacich
-rozliSit projevy negiméteného chovani

-znat hodnoty fatelstvi, laska

-byt ohleduplny ke starym, nemocnym,
postizenym spoluaianim

- funkce a struktura rodiny

- druhy rodiny

- odpowdnost za zdravi a vychovu
- rodina a spokmost

- zakladni pravidla spatenského
chovani viiznych situacich
- dramatizace situaci
-rodina
-doprava
-obchod
-lékar
- Skola — postaveni zaka
-prava a povinnosti
-vztahy ve Skole
-feSeni
vztahi,problémového
chovani
- dramatizace

- formy chovani a komunikace na
riznych arovnich a viznych
situacich

- negimérené formy chovani

- nefijatelné formy chovani

- dramatizace situaci

- kamaradstvi, fatelstvi, laska
- raizné podoby lasky
-matéska, milenecka,manzelské
rodtovska
- chovani k handicapovanym
oktamim

L

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova demokratického
obiana

Cteni

Psani

Matematika
Prirodowda
Pracovni vydovani
Vychova ke zdravi
Informatika
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Védét o nebezpéi rasismu a
projevech vandalismu.

Tolerovat nazory a zajmy
minoritnich skupin ve
spol&nosti.

- dramatizace situaci

Tematicky okruh: Poznatky o spolénosti

Ocekéavaneé vystupy z RVP
SzZS

Skolni vystupy

Wivo

Praiezova témata a
mezipredmétove vztahy

Zak by mél:
Znat symboly naSeho stéatu a|
jeho hlavni predstavitele.

Byt seznamen se zakladnimi
pravy a povinnostmi ol&ani.

Uvédomovat si rizika a
dusledky protipravného
jednani .

Zak by mél:

-byt sezndmen se z&kladnimi lidskymi

pravy

-byt seznamen s pravy élie

-byt seznamen se zéklady rodinného pra

- byt sezndmen s postihy za protipravni

jednani

- byt sezndmen s trestndimnosti mladeze

- z&kladni lidska prava
— pravo na Zivot
— Ucta
k ¢loveku,respektovani
rasy, pohlavi a&ku
— pravo na vzdani
- pravo na préaci....
- prava ditte
aochrana ditte
- tyrani,Sikana
- Zneuzivani

- postihy za protipravni
jednani
- piklady z okoli, tisku...
- trestnowinnosti mladeze

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova demokratického
ob¢ana

Cteni

Psani

Vytvarna vychova
Prirodowda
Vychova ke zdravi
Informatika

138




Byt seznamen s pravy
ob¢ani CR v rdmci EU.

-byt obeznamen s orgaginnymi
v trestninrizeni

- piciny, dasledky
- organycinné v trestnintizeni
- policie, soudy

Tematicky okruh: Péfe o ol¥ana

Otekavane vystupy z RVP
SZS

Skolni vystupy

Wivo

Priafezova témata a
mezipiredmétove vztahy

Zak by mél:

Dokazat vyfizovat své osobni
zalezitosti, v gfipadé potieby
pozadat o radu.

Rozeznat nebezpé ohrozeni
socialré patologickymi jevy.

Vé&dét o moznostech socialni
pée o potebné olEany.

VyuZivat, v pfipadé potireby,

Zak by mél:

- ovladat zakladni komunikai dovednosti
- byt veden k samostatnosti

-dokézat vyizovat své osobni zaleZitosti
-umgt pozadat o radu

- védét, jak vhod# travit volnycas

- rozliSit negativni,zavadné vlivy

- umgt s negativnimi vlivy bojovat

-zakladni pravidla spotenského
chovéni
- vedeni zak k samostatnosti v
oblasti: nakupovani
dopravy
navévy u lekae,lékarny
- dramatizace situaci,praktick
vycvik

- volny ¢as a jeho vyuziti
- vyznam sportu,kultury v Zivet
- moznosti v naSem &até
-Skolni krouzky, organizace
pracujici s&mi a mladezi
- nav&iva €chto organizaci
- vandalstvi, drogy
-dalSi druhy
-drogova zavislost
- aktivni x pasivni traveni volného
¢asu
- odborna pomoc( Kcentra...)

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova demokratického
obdana

yCteni

Psani

Vychova ke zdravi
Informatika
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sluzeb pomahajicich
organizaci.

Mit osvojeny nezbytné
dovednosti pofebné

k ochrané osob za
mimoradnych situaci.

-mit osvojeny nezbytné dovednosti

potebné k ochrahosob za mimiadnych

situaci

-Zivelné pohromy, terorismus
- chovéni
- evakuace,e.zavazadlo
- prakticky nacvik rychlého
opustni budovy
- kryt, chovéni v krytu

| Piedmét; Vlastivéda

Roénik: 9.

Tematicky okruh: Historie naSeho naroda

Oc¢ekéavaneé vystupy z RVP
SZS

Skolni vystupy

Wivo

Prirezova témata a
mezipredmétové vztahy

Zak by mél:

Poznat rozdily ve zgisobu
Zivota pravékych a
sowasnych lidi.

Mit zakladni poznatky
z obdobi patatku ¢eského
statu.

Zak by mél:

-byt sezndmen se zakladnimi poznatky z

obdobi dalSiho vyvoje naseho statu

-éeské kralovstvi za vlady Marie
Terezie a Josefa Il
-pojem osviceny
panovnik
-narodni obrozeni

- dalSi vyvoj¢eského naroda
- postavereskych zemi v
Rakousku — Uhersku

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova demokratického
obc¢ana

Cteni

Psani

Matematika
Pracovni vydovani
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Védét o vyznatnych
osobnostech naSich &in.

Mit p Fedstavu o vyznamnych
historickych udalostech
v nasi zemi.

-byt sezndmen s osobnostmi dalSich
obdobi

- mit predstavu o vyznamnych
historickych udélostech v naSi zemi

- 1.sv.valka
-davody vzniku
-pribéh
-dasledky
- 1.sv.valka &eské zem
- vznik samostatného
¢eskoslovenského statu

- Marie Terezie
- Josef .
-J.K.Tyl

-Fr. Skroup

- B. Némcova

- M. Tyrs

- T.G.Masaryk

- obdobi viady Marie Terezie a
Josefa Il.

- 1.sv.valka

- vznik Ceskoslovenské republiky

Vytvarna vychova
Informatika

Tematicky okruh: Clovék ve spol&nosti

Ocekavane vystupy z RVP
SZS

Skolni vystupy

WKivo

Prifezova témata a
mezipredmétove vztahy

Zak by n#l:

Mit zakladni informace o
otazkach rodinného Zivota a
rozliSovat postaveni a role
rodinnych p¥islusniki.

Zak by mél:

- mit powdomi o procesu zaloZeni
manzelstvi

- mit powdomi o vzniku rodiny a s tim
spojenymi zrdinami ve vztahu manzel

- sezndmen s problematikou rozpadu rod

-manzelstvi - svatebni tdul

-narozeni &i
—zmdny v rodirg
- zn&na struktury,roli,funkci
-odpowdnost rodit za
vychovu &ti
n rozpad rodiny

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova demokratického
ob¢ana

Cteni
Psani
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Respektovat pravidla
spolatenského souZiti .

Uplatiiovat vhodné zpisoby
chovani a komunikace

v riaznych situacich, rozlisit
projevy nepfiméreného
chovani.

Znat hodnoty piatelstvi a
vztahti mezi lidmi a byt
ohleduplny ke starym,
nemocnym, a postizenym
spoluoktanim.

- znat zakladni informace o donioa vlasti

- mezilidské vztahy
-zakladni pravidla spotenského chovani

-uplatiovat vhodné zjsoby chovani a
komunikace viiznych situacich
-rozliSit projevy negiméteného chovani

-znét hodnoty fatelstvi, laska

-byt ohleduplny ke starym, nemocnym,
postizenym spoluaianim

-@iciny
-disledky
- rodina a spokmost
-domov,vlast
-vlast,ve kterém Ziji
- ptiroda
-historie
-0sobnosti
-zajimavosti
-possti
-narodni zvyky a
ohseje
- zakladni pravidla spatenského
chovani viiznych situacich
- dramatizace situaci
-rodina
-doprava
-obchod
-lékar

- formy chovani a komunikace na
riznych arovnich a viznych
situacich

- neg@imérené formy chovani

- nef¥ijatelné formy chovani

- agresivita,Sikana
- dramatizace situaci

- kamaradstvi, i@telstvi, laska
- raizné podoby lasky
-matéska, milenecka,manzelské
rodtovska
- laska a vztahy mezi jedinci
stejného pohlavi
- chovéani k handicapovanym

lv

obdanim

Matematika
Prirodowda
Pracovni vydovani
Vychova ke zdravi
Informatika

142




Védét o nebezpéi rasismu a
projevech vandalismu.

Tolerovat nazory a zajmy
minoritnich skupin ve
spolenosti.

-chapat a respektovat rovnopravné
postaveni Zen a miuz

-chdpat a respektovat rovnopravné a
rovnocenné postaveni narodnostnich
mensin

- byt sezndmen s projevy rasismu
- byt seznamen s projevy vandalismu

-chpat a respektovat rovnopravné a
rovnocenné postaveni narodnostnich
mensin

-chapat dlezitost mezilidské komunikace

- dramatizace situaci

-mezilidské vztahy ve spairosti

-Ucta kéloveku

-negiméirené chovani

-rovnopravné postaveni Zen a riad

-pojem ¥tSina x mensina lidi ve

spole&nosti

- rovnopravnost a rovnocennost

narodnostnich mensin

- projevy rasismu a vandalismu
-tisk, projevy ve mast,
prace s internetem

- boj x €mto negativnim projeim

-pojem ¥tSina x mensina lidi ve
spol&nosti (majorita x minorita)

- rovnopravnost a rovnocennost
narodnostnich mensin

- tloha komunikace mezi lidmi

Tematicky okruh: Poznatky o

spol€nosti

Ocekéavaneé vystupy z RVP
SzZS

Skolni vystupy

Wivo

Prafezova témata a
mezipredmétove vztahy

Zak by mél:

Znat symboly naSeho statu a

jeho hlavni predstavitele.

Zak by mél:
-znét statni symboly
-znat hlavni pedstavitele statu (funkce,ne

-statni symboly

-st.hymna

Osobnostni a socialni
vychova
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Byt seznamen se zakladnimi
pravy a povinnostmi ol&ani.

Uvédomovat si rizika a
disledky protipravného
jednani .

Byt seznamen s pravy
obéania CR v rdmci EU.

jména)
-mit pojem o existenci statnich orgam
instituci

- byt seznamen se zékladnimi pravnimi
dokumenty

-st.vlajka
-st.znak
-hlavni predstavitelé statu
-prezident
-premiér
-ministi
- pojem vlada statu

-pravni dokumenty atana
-rodny list,OP,oddaci
list,vys¥déeni,vyeni list...
-pravni ochrana afana
-obtanské pravni poradny

Vychova demokratického
ob¢ana

Cteni

Psani

Vytvarna vychova
Ptirodowda
Vychova ke zdravi
Informatika

Tematicky okruh: :

Péée o olF¥ana

Ocekavane vystupy z RVP
SZS

Skolni vystupy

WKEivo

Prirezova témata a
mezipredmétové vztahy

Zak by mél:

Dokazat vyfizovat své osobni
zalezitosti, v gfipadé potieby
pozadat o radu.

Zak by mél:

- ovladat zakladni komunikai dovednosti
- byt veden k samostatnosti

-dokazat vyizovat své osobni zaleZzitosti
-umet pozadat o radu

-zakladni pravidla spotenského
chovani
- vedeni zak k samostatnosti v
oblasti: sluzeb — opravrsstirna
posta — sloZenka,
balik,dopis

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova demokratického
obiana
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Rozeznat nebezpé ohrozZeni
socialré patologickymi jevy.

Vé&dét o moznostech socialni
péce o potebné olEany.

VyuZivat, v pfipadé potieby,
sluzeb pomahajicich
organizaci.

Mit osvojeny nezbytné

- znat funkci peée
- priméreng hospodét s perzi

- rozeznat nebezpeohroZeni sociakh
patologickymi jevy
- umét vyhledat odbornou pomoc

-védét o moznostech socialni o
potrebné obany
-védét konkreétrg, kam se obratit o radu

- byt informovan o kontaktech na
centra odborné pomaci

- zvladdnout samostatrvyhledat
v pripact potteby odbornou
pomoc

- mit osvojeny nezbytné dovednosti

banka — vklad,v§bperéz
- platebni karty
- dramatizace situaci,praktick
vycvik
- penize a jejich funkce
-hospodéeni s petzi

-ptjéky — klady a
zapory
- drogy
-negativni projevy - Sikana
— vandalstvi
- rasismus...

- pomahajici organizace — linka

-zdravotni a socialni gé

-systém a zabezpeni zdravotni a
sociélni pée

-zdravotni a sociélni poji&ti
-organy a instituce zdravotni a
sociélni pée

-konkrétni navody postuip

v piipack potreby

-kontaktni mista (jejich nav&ta)

- pomahaijici organizace v okruhu
Skoly,bydlis¢
-navstva €chto organizaci

-Zivelné pohromy, terorismus

bezpéi krizové poradny,Kcentra.].

- chovani

Cteni

Psani
yMatematika
Vychova ke zdravi
Informatika
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dovednosti po¥ebné
k ochrané osob za
mimoradnych situaci.

potebné k ochrahosob za mimiadnych
situaci

- evakuace
- prakticky nécvik rychlého
opu&ni budovy
-chovani pi mimoradnych
udélostech
- praktické vyuZziti zakladnich
znalosti prvni pomoci

Predmét: Vlastivéda

Roénik: 10.

Tematicky okruh: Historie naSeho naroda

Ocekavané vystupy z RVP
SZS

Skolni vystupy

Wivo

Prirezova témata a
mezipiredmétové vztahy

Zak by mél:

Poznat rozdily ve zgisobu
Zivota pravékych a
sowasnych lidi

Mit zakladni poznatky
z obdobi paatku ¢eského
statu.

Zak by mél:

-byt seznamen se zakladnimi poznatky z
obdobi dalSiho vyvoje naseho statu

- ¢esky stat ve 20.a 30. letech 20.¢
-swtova hospodéka
krize
-nastup fasismu
v Némecku

- 2.sv.valka
-davody
-pribéh
-dasledky

D

- 2.sv. valka Wweskych zemich

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova demokratického
obcana

5.

Cteni

Psani

Matematika
Prirodowda
Pracovni vydovani
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Védét o vyznatnych
osobnostech naSich &in.
Mit p fedstavu o vyznamnych

historickych udalostech
v nasi zemi.

-byt seznamen s osobnostmi dalSich
obdobi

- mit predstavu o vyznamnych
historickych udalostech v nasi zemi

- poval&ny vyvoj u nas
-Unor 1948 + dsledky
-rok 1968
-rok1989

- rozpad stat@echi a Slovak
-1.1.1993 <R

- vstupCR do EU

- E.Benes
- osoby protifaSistického odboje
- V.Havel

-Cesky stat ve 20.a 30. letech 20.st.

- 2.sv.valka

- 2.sv. valka weskych zemich
- povaleny vyvoj u nas

- rozpad stat@echi a Slovak
- vstupCR do EU

Vytvarna vychova
Informatika

Tematicky okruh: Clovék ve spolénosti

Oc¢ekéavaneé vystupy z RVP
SZS

Skolni vystupy

Wivo

Prirezova témata a
mezipredmétové vztahy

Zak by mél:

Mit zakladni informace o
otazkach rodinného Zivota a
rozliSovat postaveni a role
rodinnych piislusniki.

Zak by mél:

- mit powdomi o Zivotnim rytmu rodiny

- mit powdomi o rodinnych tradicich,
zvycich

- Zznat zamstnani rodia

- hospodégeni rodiny

- znat zakladni informace o donioa vlasti

- rodina a jeji postaveni ve
spol€nosti

- zangstnani rodiu a vliv
zangstnanosti na hospoikni
rodiny

- hospodégeni rodiny

- p&e statu o rodinu

- pelzni podpory

-domov,vlast

- kraj,ve kterém Ziji

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova demokratického
obcana

Cteni

Psani

Matematika
Prirodowda
Pracovni vychova
Vychova ke zdravi
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Respektovat pravidla
spolatenského souziti

Uplatiiovat vhodné zpisoby
chovani a komunikace

Vv riaznych situacich, rozlisit
projevy nepfiméreného
chovani.

Znat hodnoty piatelstvi a
vztahti mezi lidmi a byt
ohleduplny ke starym,
nemocnym, a postizenym
spoluoktanim.

- mezilidské vztahy

- priroda
-historie
-osobnosti
-zajimavosti
-region.p@sti

- moje vlast
-vyznamné udalosti
-vyznamné osobnosti
-statni svatky

- z&kladni pravidla spatenského

-zakladni pravidla spotenského chovani | chovani viiznych situacich

-uplatiovat vhodné zjsoby chovani a
komunikace virznych situacich
-rozliSit projevy nefiméieného chovani

-znat hodnoty fatelstvi, laska

-byt ohleduplny ke starym, nemocnym,
postizenym spoluaianim

- dramatizace situaci
- spole&enské souzititiznorodych
skupin

- formy chovani a komunikace na
raznych drovnich a viznych
situacich

- negimeiené formy chovani

- nefrijatelné formy chovani

(rasismus)
- dramatizace situaci

- raizné podoby lasky

rodtovska

- laska a vztahy mezi jedinci
stejného pohlavi

- mozné tisledky lasky

- chovani k handicapovanym
oktamim
- dramatizace situaci

-matéska,milenecka,manzelské

lv

Informatika
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Védét o nebezpéi rasismu a
projevech vandalismu.

Tolerovat nazory a zajmy
minoritnich skupin ve
spolenosti.

-chapat a respektovat rovnopravné
postaveni Zzen a miuz

-chapat a respektovat rovnopravné a
rovnocenné postaveni narodnostnich
mensin

- byt seznamen s projevy rasismu

- byt seznamen s projevy vandalismu

-chapat a respektovat rovnopravné a
rovnocenné postaveni narodnostnich
mensin

-chapat dlezitost mezilidské komunikace

-mezilidské vztahy ve spalposti

-Ucta kéloveku

-ne@imeérené chovani

-rovnopravné postaveni Zen a

-pojem ¥tSina x mensina lidi ve

spol&nosti

- rovnopravnost a rovnocennost

narodnostnich mensin

- projevy rasismu a vandalismu
-tisk, projevy ve #ste, prace
S internetem

- boj x £#mto negativnim projeim

-pojem ¥tSina x mensina lidi ve
spole&nosti (majorita x minorita)

- rovnopravnost a rovnocennost
narodnostnich mensin

- Uloha komunikace mezi lidmi

Tematicky okruh: Poznatky o spolénosti

Ocekavane vystupy z RVP
SZS

Skolni vystupy

Wivo

Prafezova témata a
mezipredmétove vztahy

Zak by mél:
Znat symboly naSeho stéatu a|

Zak by mél:
-znét statni symboly

-statni symboly

Osobnostni a socialni

jeho hlavni predstavitele. -st.hymna vychova
-st.vlajka
-st.znak Vychova demokratického
-znat hlavni pedstavitele statu (funkce,ne | -hlavni gredstavitelé statu obc¢ana
jména) -prezident
-premiér Cteni
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Byt seznamen se zakladnimi
pravy a povinnostmi ol&ani.

Uvédomovat si rizika a
disledky protipravného
jednani .

Byt seznamen s pravy
obéani CR v rdmci EU.

-mit pojem o existenci statnich ordaan

instituci

- mit powdomi o statni fislusnosti

- byt sezndmen se z&kladnimi pravnimi

dokumenty

-byt seznamen s pravy &mni CR v ramci

EU

-ministi
- pojem vlada stat
- statni organ, instituce
-zangiené na pomoc
olganim

- statni obanstvi

- vlastenectvi- byt seznamen se

zakladnimi pravnimi
dokumenty

-pravni dokumenty atana
-rodny list,OP,cestovni
pas,oddaci
list,vysedéeni,vyeni
list...
-pravni ochrana afana
-ob¢anskeé pravni poradny

-evropské integrace

-postavenCR v ramci EU

- prava obani CR v ramci
EU

Psani

Vytvarna vychova
Prirodowda
Vychova ke zdravi
Informatika

Tematicky okruh: :

Péce o ol¥ana

Ocekavane vystupy z RVP
SZS

Skolni vystupy

WKEivo

Prirezova témata a
mezipredmétové vztahy

Zak by mél:
Dokéazat vyfizovat své osobni
zaleZitosti, v gfipadé potireby

Zak by mél:

- ovladat zakladni komunikai dovednosti
- byt veden k samostatnosti

-prévo na vzdani
-vyznam vzdlani

Osobnostni a socialni
vychova
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pozadat o radu.

Rozeznat nebezpé ohrozZeni
socialré patologickymi jevy.

Védét o moznostech socialni
pée o potebné olEany.

VyuZivat, v pFipadé potieby,
sluzeb pomahajicich
organizaci.

Mit osvojeny nezbytné
dovednosti po¥ebné

-dokazat vyizovat své osobni zaleZzitosti
-umgt pozadat o radu

- rozeznat nebezpeohroZeni sociath
patologickymi jevy
- umeét vyhledat odbornou pomoc

-védét o moZnostech socialni §go
potrebné obany
-védét konkrétrg, kam se obrétit o radu

- byt informovan o kontaktech na
centra odborné pomaci

- zvladnout samostatrvyhledat
v pripact pottreby odbornou
pomoc

- mit osvojeny nezbytné dovednosti

-vzaklavani vCR

-profesni piprava a uplatni

-pravo na praci

-vyznam prace prélovéka a

spole&nost

-pracovni uplaténi

-kvalifikace a rekvalifikace

-plat

-nezamdstnanost, fad

prace,podpora v nez#&stnanosti
-dramatizace situaci z této obla
-navstva skol, chragnych
dilen,dtadu prace

- drogy

-negativni projevy - Sikana
— vandalstvi
- rasismus...

-boj proti €mto projevim — vyuziti
volnéhoc¢asu(opakovani)
-pomahajici organizace — linka
bezpéi,krizové poradny,Kcentra..

-pracovni uplaténi
handicapovanych ¢ani
-konkrétni navody postuip

v piipack potreby

-kontaktni mista (jejich nav&ita)

- pomahaijici organizace v okruhu

Skoly,bydlise
-navstva kchto organizaci

-Zivelné pohromy, terorismus,dal$

Vychova demokratického
ob¢ana

Cteni

Psani

Vychova ke zdravi
Pracovni vydovani
Informatika

Sti
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k ochrané osob za potebné k ochrahosob za mimiadnych | druhy ohrozZeni
mimoradnych situaci. situaci - chovani
- evakuace
- prakticky nacvik rychlého
opu&tni budovy
- praktické vyuZziti zakladnich
znalosti prvni pomoci
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5.5 Clovék a p¥iroda

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Obsah vzdlavaci oblastiClovék a giroda se realizuje ve vyavacim gedntu
Prirodowda V tomto gedmétu se Zaci seznami se zaklady fyziky, zaklady cbemdiklady
piirodopisu a zaklady zetpisu.

Rednet piirodowda je realizovan v 7. - 10.¢oiku druhého stupn
74k ma pilezitost seznamit se siippdou jako systémem, ziskava zakladni poznatky o
piirodnich z&konitostech, které&ie uplatnit v praktickém Zivet seznamuje se s vlivy lidské
¢innosti na stav zivotniho prdstli a se zavislostiovéka na pirodnich zdrojich.

Zéci se di vyuZivat ziskané zakladnfippdowdné znalosti k ochrampiirody.

Vyuka umoiuje zakim hloukgji porozunmét procesm probihajicich v frod,
vzajemnym souvislostem a vztah mezi nimi, poznavatifrodni podminky nejen ve svém
nejbliz8im okoli a na GzendiR, ale i v Evrop. Vychéazi z osobnich poznani a zkuenosti.

Se zakladyffrodopisu a zegpisu se Zaci seznamuji od €niku, se zaklady fyziky od
8. raéniku a se zaklady chemie od ¥mdku.

Vzdélavaci oblastlovék a piroda je v nasi Skole realizovanaiegnitu Piirodowda
S uvedenowasovou dotaci:

Vzdélavaci Vzdélavaci | 7.r. | 8.r. | 9.r. | 10. | Disponibilni Casova dotace
oblast obor - r. hodina
piredmét
Clovék a | Prirodowda |3 3 4 4 +2 14
piriroda

5.5.1 Organiz&ni vymezeni

Predmet Prirodowda se bude vyiovat v kmenovértde, individualni pracové a terénu.

5.5.2 Ciloveé zardreni vzdélavaciho oboru

Vzdélavani v tomto pednetu snetuje k popisu vSech zasadnich postugeré
povedou k utvigeni a rozvijeni kiovych kompetenci Zak
Vzdélavani v oborwzéklady fyziky smeétuje k utv&eni a rozvijeni kliovych kompetenci:

Kompetence kdeni

Zak vyuziva vhodné metody pracengpby weni, veSkeré poacky, audiovizualni techniku i
pocitatové programy k rozvoji schopnosti ziskavat inforenagracovat s nimi.
Ucitel:
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* zapojuje Zaka do aktivit s¥fujicich k Setrnému chovani kippdnim systériim,
k vlastnimu zdravi i zdravi ostatnich lidi,

« vede Zéka k zkoumanfipodnich fakt a jejich souvislosti s vyuZitiniznych empirickych
metod poznavani /pozorovanigifani, experiment)

Kompetence keSeni problérin

a) Zak porovnava a zohege nové poznatky a vliastni zkuSenosti a vyuziwageaktickém Zivat
Ucitel:
e zdaraziuje vyuzivani gebni latky pedevsim na dostupnychiikiadech, i pracovat na
domacich elektrdipstrojich a podobh
» vede Z&ka k S&ni energiemi , ekologickému mysleni a hospedias pirodnimi zdroji

b) Z&k si osvojuje dovednostiquichdzet &eSit situace ohroZujici Zivoty, zdravi, majetekmélyotni
prostedi
Ucitel:
* nauwi Zadky poskytovat prvni pomodigirazu
» vede je k zodpasdnosti za své chovani v krizovych situacich
* nauije, jak fedchazet nebezpeym situacim, jak se chovat beZp&nagiklad pi praci
s elektrickymi pistroji

Kompetence pracovni

Z&k se podili svou vlastni praci na ockralepSovani Zivotniho prasdi
Ucitel:
» vede Zaky k aktivnimu gbu druhotnych surovin
* poukazuje na kvalitu vody ¥jpodk a pomahéa naléz&eSeni vedouci k Uspepitné vody
» vede k osvojovani dovednostiepchazet #eSit situace ohrozZujicich Zivoty , zdravi, majetek
nebo Zivotni progedi

Vzdélavani v oborwzaklady chemiesnetuje k utv&eni a rozvijeni kiovych kompetenci:

Kompetence k &eni

a) Zak vyuziva vhodné metody pracejspby weni, veSkeré poaicky a pomocné technikyetns
pocitacovych program
Ucitel:
» zapojuje zaka do aktivit sffujicich k Setrnému chovéani kippdnim systériim, k vlastnimu
zdravi i zdravi ostatnich lidi,
« vede Zéka k zkoumanfipodnich fakt a jejich souvislosti s vyuZitiniznych empirickych
metod poznavani (pozorovanig¢ieni, experiment)

b) Zak se seznamuje s chemickymi prvkyase poznavat produktyipody, kterélovek vyuziva ve
suiij prosgEch
Ucitel:
» vede Zdka k uvazovani a jednani, ktera preferujiejefektivigjSi vyuzivani pirodnich zdro}
(voda, ropa, apod) v souvislosti s ochrantitogly
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Kompetence keSeni probléiin

Z&k vnima problémové situace, rozpozna problémgdéjejich nejvhod¥jsi zpasobreSeni
Ucitel:
« vede Zaky k tomu, aby hledalizné postupy i reSeni zadanych Uukoh ungli vyhodnotit
spravnosteseni
« teSi s Zaky fedevsim ukoly, které vyplyvaji z realného Zivotaraxe
* rozviji schopnosti ziskavat informac# feSeni problétina pracovat s nimi

Kompetence pracovni

Zak se podili svou vlastni praci na ockiralepSovani Zivotniho prasdi
Ucitel:
e vede Z4ky k aktivhimu gbu druhotnych surovin
e poukazuje na kvalitu vody wipodk a pomaha naléz&tSeni vedouci k Uspmpitné vody
« vede k osvojovani dovednostiepichazet #eSit situace ohrozZujicich Zivoty , zdravi, majetek
nebo Zivotni progedi

Vzdélavani v oborwzaklady prirodopisu smetuje k utvdeni a rozvijeni kliovych kompetenci:

Kompetence k ¢eni

Zak by ndl vyuzivat vhodné nauné metody, strategigteni a pomocné techniky
Ucitel:
» uplatiuje @i praci se Zzdkem individualniijgtup, voli metody a postupy s ohledem na
zavaznost postizeni
e upewiuje webni navyky zadavanim samostatnyirinosti - vyhledavani informaci,
sharni obrazovych material
» motivuje Zaka zizovanim her a satii
* umo#iuje Zakovi o¥rovat si ziskané znalosti a dovednosti v praktick§inohostech a
pii Skolnich akcich
* pracovat s texty a nadzornymi poakami
* witel ponechava Zakovi prostor pro samostatnygrwybebnich materidl a
néazornych poriicek, manipulaci s nimi, jejiclfitiéni a udrzovani
» pouzivat zakladni pojmy vthvaci oblasti
- ucitel pomaha rozgbvat Zakovu slovni zasobu, jeho znalost poarodbornych
vyrazi - vyhledavanim, objdi®vanim

Kompetence keSeni probléiin

Zak by n¢l vnimat problémoveé situace, rozpoznéavat problémiedat nejvhod¥si zpisobieSeni
Ucitel:
e zadava skupinové prace, podporuje kooperaci skupin

Kompetence komunikativni

Zak by gl vyuzivat tiSéné informace k rozvoji vlastniclktdomosti, rozurét bézné uzivanym
textim, zaznamim a obrazovym materi@l
Ucitel:

» vede zaka k samostatnému ziskavani informaci
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* prohlubuje Zadkovy &domosti pouZivanim filmovych mateniéh vyukovych prograth
* Wi Z&ka vyhledavat informace v tisku

Kompetence socialni a personalni

Z&k by ngl respektovat pravidla prace v tymu
Ucitel:
» vede Zaka ke schopnosti spoluprace se spoluzaky

Kompetence ofanské

Zak by el chranit girodu
Ucitel:
» prohlubuje vztah kifrodé a okolnimu prosedi ukazkami negativnichigledki lidské
¢innosti a praktickyméinnostmi vedoucimi ke zlepSovani Zivotniho predt
* poukazuje na vyznam a jedim®st kazdého Zivicha a rostliny
* se snaZi vytué@t u Zaka pozitivni vztah k Ziv&ipodé formou poznavacich a prozitkovych
¢innosti - pozorovanim ziwicha, kontaktem se Zivymi zkaty, p&i o e

Kompetence pracovni

Z&k by ngl dodrzovat zdsady bezp@sti, ochrany zdravi a hygieny prace, ochranytaibm prostedi
Ucitel:
o vytvéri Zadouci bezpmostni a hygienické navyky opakovanym pavanim a soustavnou
kontrolou i praktickych¢innostechginnostech v terénu,
» pii veSkerychtinnostech vyZadujetdledné dodrzovani pravidel Setrného chovariidog

Vzdelavani v oborwzaklady zemepisu smetuje k utvdeni a rozvijeni kliovych kompetenci:

« Kompetence kd&eni

Zak chape obeé&mpouzivane terminy, znaky a symboly
Ucitel :
e seznamuje Zaky se zé&pisnymi terminy, znaky a symboly a jejich
pouZiti v zemipisnychéinnostech fi hodinach zergpisu
e vede Z4ky k osvojenéthto termiri, znaki a symbok

Kompetence socialni a personalni

Zak respektuje pravidla prace v tymu a svymi pvagui cinnostmi ovliviiuje kvalitu spoléné prace.
Ucitel :
e posiluje u Zak pocit odpo¥dnosti za vysledek svénnosti

Kompetence pracovni

a) Zzak dodrZuje zasady be#pesti, ochrany zdravi, hygieny prace, ochrany il prostedi a
spol&enskych hodnot a uplaije je @ pracovnichiinnostech
Ucitel :

* seznami zaky se zasadatimnosti i vyhledavani v atlasu a v map
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0 rozviji u Zak kladny gistup ke spokenskym hodnotam, kulte swtovém dni
navstvami riznych exkurzi a vystav

b) Zak je schopen pracovni vydrze, koncentracaa@opni vykon a jeho dokoéani
Ucitel :
» zadavéa zakm ukoly gimétené jejich schopnostem a dovednostem
* motivuje Zaky k dokoteni zapdaté prace sdédomim ziskané hodnot novéabni latky a
ziskanych ¥domosti

c) zak redln posoudi vysledek své prace i prace ostatnich
Ucitel :
» vede Zaky k pmeiené krittnosti vlastni i jiné osoby, podporuje u a&tdravé
sebe¥domi
v hodinach z&azuje sebehodnoceni Zak
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| Piedmét: P¥irodovéda

Ronik: 7.

Tematicky okruh: Zaklady prirodopisu

Otekavané vystupy z RVP SZS

Skolni vystupy

divo

Prirezova témata a
mezipredmétové vztahy

Zak by mél:
Ziskat zakladni védomosti o déni
v piirodé béhem roénich obdobi.

Védét o zpiasobu p&e o rostliny a
zviiata béhem roku.

Znat vybrané zastupce rostlin a
zivogichu.

Zak by mél:

-znat charakteristické znakydarich
obdobi

-ro¢ni obdobi

-deni v pirod

-védét o pei o rostliny kthem r@&nich
obdobi

-znat zakladni rozgleni rostlin a jejich
funkci

-znat vybrané zastupce rostlin podle mi
vyskytu

-byt informovan o chrémych

rostlinach

-pozorovani peasi
-znaky r@nich obdobi
-priroda na podzim
-priroda v zing
-ptiroda na jée
-priroda v lé¢

-p&e o rostliny v pitbé¢hu roku
- pokojové
- zahrada
- sad, les

- rostliny — zakladni rozdeni —
byliny x deviny
statavba bylin, &evin
-funkce rostlin
-vyznam jednotlivycttasti tla
rostlin
-poznavani vybranych zastupc
rostlin podle mista vyskytu
- |&civé rostliny
- jedovaté rostliny

Environmentalni vychova

Osobnostni a socialni
vychova,

Cteni

Psani

Matematika
Pracovni vydovani
Vytvarna vychova
Vychova ke zdravi
Télesné vychova
Informatika
Hudebni vychova

|
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Védét o vyznamu hospodisky
dileZitych rostlin a jejich
péstovani.

Poznat naSe nejbznéjSi jedlé a
jedovaté houby.

Dodrzovat zakladni pravidla
bezp&ného chovani i
poznavani prirody.

Znét vyznam lesa, spolé&enstvi
stromi, rostlin a hub.

Znét jednotlivé ¢asti lidského
téla a umét je pojmenovat, wdét
o0 zakladnich zivotnich funkcich.

Védét, které ¢innosti prirodnimu
prostiedi pomahaji a které ho
poskozuiji.

Védét, jak chranit p ¥irodu na
arovni jedince.

-byt informovan o hospodskych
rostlinach a jejich vyznamu a vyuZiti

- znét z&kladni zastupce jedlych a
jedovatych hub

-zasady skru

- prvni pomoc fi otraw

-dodrzovat zakladni pravidla bezpe€ho
chovani pi poznavani firody.

- okopaniny,
obiloviny,ovoce,zelenina
picniny,len,luskoviny,olejniny

-houby jedlé a jedovaté
-zasady skru
-prvni pomoc f otraw

- vhodna obuv,o#l/

- bezpéné gekonavani pekazek
- zasady prvni pomoci

- zdsady chovanitpztraceni se
- jedovaté rostliny
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Tematicky okruh: Zaklady zemépisu

Otekavané vystupy z RVP SZS

Skolni vystupy

divo

Prafezova témata a
mezipiredmétove vztahy

Zak by mél:

Orientovat se na mag podle
barev, rozliSit vodstvo horstvo,
niziny

Uplatiiovat v praxi zasady
bezp&ného pohybu a pobytu ve
volné prirodé.

Najit na mapé zemépisnou
polohu Ceské republiky a jeji
sousedni staty, ¥dét , co jsou
statni hranice.

Vyhledat na maps Ceské
republiky kraj( region) podle
bydliSté nebo mista Skoly.

Zak by mél:

- zopakovat si zakladni informace o ia

Z prvouky
- orientovat se na magpodle barev
- hautit secist mapu

- seznamit se se zaklady obecného
zengpisu — s¥tadil, ocean, me, staty

D - opakovani poznatko mag z

prvouky
-hlavni sw¥tové strany
-orientace na map
- barvy na map
- vyznéeni¢lenitosti
- vodstvo
- hranice
-¢teni mapy podle pokyn
- swtadily, ocedny, me
- z&kladni informace
zerypisné
- informace ekologické
- informace hospotkké
- informativni seznameni se staty
swta( znaji z tisku, TV) <teni
mapy

Osobnostni a socialni
vychova

Environmentalni vychova

Cteni

Matematika

Psani

Pracovni vydovani
Vytvarna vychova
Informatika

1
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Védét o druzich a zpisobech
dopravy v regionu, na UzemiCR,
do zahraniéi.

Uplatiiovat v praxi zasady
bezp&ného pohybu a pobytu ve
volné prirodé.

Orientovat se na mag mésta
podle vyznamnych bod.

Védét o prirodnich zvlastnostech
a kulturnich zajimavostech
Svého regionu.

Adekvatné jednat pri nebezpei
Zivelné pohromy a ohrozeni
Zivota.

-byt informovan o Zivelnych pohromach
ve s¥té

- s\t a Zivelné pohromy -
zengtieseni, pirodni pozZary,
tsunami

- chovani pi téchto situacich
- filmy, knihy,

casopisy,reportaze

| Predmét: P¥irodovéda

Rénik: 8.

Tematicky okruh: Zaklady p¥irodopisu

O¢ekavané vystupy z RVP SZS

Skolni vystupy

d¢ivo

Prirezova témata a
mezipredmétové vztahy

Zak by mél:
Znat vybrané zastupce Zivéichi.

Zak by mél:

-znét z&kladni rozdeni Zivasicht
-znat vybrané zastupce Ziiioha podle
skupin

-Zivogichové — zakladni rozteni
obratlovci x bezobratli
- rozdgleni obratlové

Environmentalni vychova

A
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Poznat naSe nejBznéjsi jedlé a
jedovaté houby.

Dodrzovat zakladni pravidla
bezp&ného chovani i
poznavani prirody.

Znat jednotlivé ¢asti lidského
téla a umét je pojmenovat, wdét
o0 zakladnich zivotnich funkcich.

Ziskat zakladni védomosti o dEni
v prirodé béhem roénich obdobi.

Védét o zpiasobu p&e o rostliny a
zvirata béhem roku.

Znét vyznam lesa, spol&enstvi
stromu, rostlin a hub.

Védét o vyznamu hospodisky
dulezitych rostlin a jejich
péstovani.

Védét které ¢innosti prirodnimu
prostiedi pomahaji a které ho

-dodrzovat zakladni pravidla bezpeho
chovani pi poznavani firody.

-védét o pe&i o zvirata Bhem r@&nich
obdobi

-vyznamni zastupci vybranych
skupin Ziva@icha
- vyskyt,stavba&la, potrava,
mi&@ata
- ochrana zivéichu

- vhodna obuv, ot/

- bezpéné gekonavani pekazek
- z&sady prvni pomoci

- zasady chovanitpztraceni se
- bezpéné chovani ke zidétam

- p&e o domaci zvata

- p&e o domaci mazlky

- p&e o volrg Zijici zvirata
- p&e o ptactvo

Osobnostni a socialni
vychova,

Cteni

Psani

Pracovni vydovani
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Vychova ke zdravi
Télesna vychova
Informatika
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poskozuji.

Védét, jak chranit p ¥irodu na
arovni jedince.

Tematicky okruh: Zaklady zemépisu

Ocekavané vystupy z RVP SZS

Skolni vystupy

divo

Praiezova témata a
mezipiredmétove vztahy

Zak by mél:

Orientovat se na majg podle
barev, rozlisit vodstvo horstvo,
niziny.

Uplatiiovat v praxi zasady
bezpe&ného pohybu a pobytu ve
volné pirodé.

Najit na mapé zemeépisnou
polohu Ceské republiky a jeji
sousedni staty, ¥dét , co jsou
statni hranice.

Vyhledat na maps Ceské
republiky kraj( region) podle

Zak by mél:

-umet praktické zaklady prace s mapou

-uplatiovat v praxi zasady bezfregeho
pohybu a pobytu ve volnéipodk.

- byt seznamen se z&pisemCR

- opakovani z 7.rniku
- ¢teni mapy

-bezpeénost a chovani ve volné
priroce

-ochran&lovéka pi ohrozeni
zdravi a Zivota

- CR — zendpisna poloha

- ¢lenitost

- vodstvo

- stétni hranice

- sousedni staty

- doprava

- vnitrostatni,mezinarod

- hlavni nésto Praha
- informace o krajickteni z mapy)

- hranice kraj

- hospodatvi

- dilezita nésta

- zajimavosti (historie,

piroda, spisovatelé...)

Osobnostni a socialni
vychova

Environmentalni vychova

Vychova demokratickéhg
obtana

Cteni

Matematika

Psani

Vychova ke zdravi
niTélesna vychova
Pracovni vydovani
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Informatika

1
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bydlisté nebo mista Skoly.

Védét o druzich a zpisobech
dopravy v regionu, na UzemiCR,
do zahraniéi.

Uplatiiovat v praxi zasady
bezp&ného pohybu a pobytu ve
volné prirodé.

Orientovat se na mag mésta
podle vyznamnych bodi.

Védét o prirodnich zvlastnostech
a kulturnich zajimavostech
svého regionu.

Adekvatné jednat pii nebezpei
Zivelné pohromy a ohrozeni
Zivota.

- byt sezndmen s dopravol’'R
- druhy dopravy
- bezpénost

-dodrzovat zakladni pravidla bezjp€ho
chovani pi poznavani firody

- doprava
- vhitrostatni,mezinarodni
- vyzng&eni na map
-silnéni doprava
— pravidla a bezpeost

- vhodna obuv, ot/

- bezpéné gekonavani fekazek

- z&sady prvni pomoci

-zasady chovaniipztraceni se

- bezpé€né chovani ke cizim
lidem, zvfatim

Tematicky okruh: Zaklady fyziky

Otekavané vystupy z RVP SZS

Skolni vystupy

dvo

Prarezova témata a
mezipredmétové vztahy

Zak by mél:
Poznat, zda je &leso v klidu nebo

Zak by mél:

- se seznamit s fyzikalnimi vlastnostm

i - vlastnosti witych teles — ngieni

Environmentalni vychova

|
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v pohybu vi¢i jinému télesu.

Rozeznat zdroje tepla.

Rozpoznat jednotliva skupenstvi.

urcitych tles
- pohyb a klid &les
- préace - jednoduché stroje

- uZiti jednoduchych stroj
v praktickém Zivat

- znét druhy energie

- seznamit se se zdroji energie
- seznamit se se zdroji tepelné energi

- znat vztah vyroba energie — Zivotni
prostedi

- umgt rozcklit latky podle druhu
( skupenstvi)

fyzikalnich veléin(délka,
hmotnostas)
- klid, pohyb,setrvénost

- moznosti usnadmi pohybu
- péka, kladka, nakléna
rovina,kolo
-uZiti jednoduchych strdj
v praktickém Zivat
-vyuZziti prirodnich prvi pri
usnadgini pohybu jako u
jedn.stroji

- druhy energie-
-mechanicka
-s¥telna
-zvukova
-elektricka
- jaderna
- tepelna

- zdroje energie

c-teplo-zdroje tepla

-hdlaviny,paliva

-slunéni z&eni

- elektrarny - druhy
- rozvod energie
- ochrana Ziv.progedi
- ochrana lidi ped radioaktivnim
z&enim

- latky pevné,plynné,kapalné
-vlastnosti &chto latek seietelem
na pouZziti v praktickém Zivét

Osobnostni a socialni
vychova

Cteni

Psani

Matematika
Pracovni vydovani
Vytvarna vychova
Vychova ke zdravi
Informatika
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Rozeznat zdroje zvuku.

Védét o vlivu nadmérného hluku
na Zivotni prosticedi a zdravi
¢lovéka.

Byt informovéan o zdrojich
elektrického proudu.

Znat zasady bezpénosti pri
praci s elektrickymi p¥istroji.

Rozpoznat zdroje s¥tla.
Byt seznamen s pohyby planety

Zemé a jejich disledky-siidani
dne a noci, r@&nich obdobi.

-znat gremény skupenstvi — tani a
tuhnuti.

- znat teplotu varu a mrazu kapaliny

zak

-teplota-teplondr pokojovy a
lékasky

-tani, tuhnuti

-bod mrazu a varu kapaliny - vody

| Predmét: P¥irodovéda

Rénik: 9.

Tematicky okruh: Zaklady prirodopisu

Ocekavané vystupy z RVP SZS

Skolni vystupy

Prifezova témata a
mezipiredmétove vztahy

Zak by mél:

Znat jednotlivé ¢asti lidského

Zak by mél:

-byt seznamen se zakladyavedy

- vznik Zivota

Environmentalni vychova

1
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téla a umét je pojmenovat, wdét
o zakladnich zivotnich funkcich.

Znat vyznam lesa, spol&enstvi
stromu, rostlin a hub.

Védét o vyznamu hospodisky
dulezitych rostlin a jejich
péstovani.

Védét které ¢innosti prirodnimu

prostiedi pomahaji a které ho
poskozuiji.

Ziskat zakladni védomosti o déni

- faze Zivota —dlesné a dusevni
zmeny
- obd.puberty prvky sexualni
vychovy
- zakladni soustavy :
- kosterni a aggna
- dychaci
- travici
- vyliovaci
- okkhova
- nervova
- lidské smysly
- ochrana zdravi -
tlesného,dusevniho
- nemoc x Uraz
- prevence:
pohyb,otuzovani
Zivotosprava,hygiena
- zaklady prvni pomoci
- rozmnozZovaci soustava
-p&eti,&hotenstvi,porod
-antikoncepce

Vychova demokratickéhg
obtana

Osobnostni a socialni
vychova,

Cteni

Psani

Matematika
Pracovni vydovani
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Vychova ke zdravi
Télesn& vychova
Informatika




v piirodé béhem roénich obdobi.

Védét o zpiisobu pé&e o rostliny a
zvirata béhem roku.

Znét vybrané zastupce rostlin a
Zivodicha.

Poznat naSe nejBznéjsi jedlé a
jedovaté houby.

DodrZovat zakladni pravidla
bezp&ného chovani i
poznavani prirody.

Védét, jak chranit p ¥irodu na
arovni jedince.

Tematicky okruh: Zéklady zemépisu
Ocekavané vystupy z RVP SZS Skolni vystupy &ivo msgﬁ);zé?r\llé?;\?én\?;?aﬁy
Zak by mél: Zak by mél:

Orientovat se na majg podle
barev, rozlisit vodstvo horstvo,
niziny

Najit na mapé zemépisnou
polohu Ceské republiky a jeji
sousedni staty, ¥dét , co jsou
statni hranice.

Vyhledat na maps Ceské

republiky kraj( region) podle

- mit osvojeny zakladnigdomosti oCR

- byt seznamen se zé&pisem regionu, ve
kterém Zije

- opakovani z 8.rmniku

- region,kraj
- zempisna poloha

Environmentalni vychova

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova demokratickéhg
obtana

A
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bydlisté nebo mista Skoly.

Védét o druzich a zpisobech
dopravy v regionu, na UzemiCR,
do zahraniéi.

Uplatiiovat v praxi zasady
bezp&ného pohybu a pobytu ve
volné prirodé.

Orientovat se na mag mésta
podle vyznamnych bodi.

- mit osvojeny zékladnigdomosti o
tomto regionu

- byt seznamen s dopravou v regionu
- druhy dopravy
- bezpénost

-dodrzovat zakladni pravidla bezjp€ho
chovani pi poznavani firody, i pobytu
ve volné pirode

- byt seznamen s planengsta, ve kterém
Zije

- mél by umet ¢ist plan a orientovat se
podle vyznamnych bad

- ¢lenitost

- vodstvo

- hranice regionu,kraje
- sousedni kraje

- krajské n#sto — Usti nad Labem
- informace o regiondteni z mapy)
- hospodatvi
- dilezita nesta
- zajimavosti (historie,
piroda, spisovatelé...)

- doprava
-vnitrostatni,mezinarodnigstska
- vyzn&eni na map
-silniéni doprava
— pravidla a bezfmost
- jizdnitad - z&kladni orientace

- vhodna obuv, ot/

- bezpéné rekonavani fekazek

- z&sady prvni pomoci

-zasady chovaniipztraceni se

- bezpéné chovani ke cizim
lidem, zvfatim

- ochrana firody

- mapa - plan Rsta
- vyznamné a pamatné budovy -
-orienta&ni body, znéky na mag:
néadraZi, posta, zamek,divadl
nemocnice, 1ZS
magistrat
Z00O
nanisti

Cteni

Matematika

Psani

Télesné vychova
Vychova ke zdravi
Pracovni vydovani
Vytvarna vychova
Informatika
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Védét o prirodnich zvlastnostech
a kulturnich zajimavostech
svého regionu.

Adekvatné jednat pii nebezpei
Zivelné pohromy a ohrozeni
Zivota.

- ungt vyprawt o domov a jeho okoli
- charakterizovat svou obec
-ptirodni a kulturni zajimavosti regionu

-védét o chovani jedince v situaci
ohrozujici zdravi

-orientace v mistSkoly
adresa Skoly
- bydlis& Zaka a orientace v mést

- ptirodni krasy a zajimavosti obce
a okoli

- kulturni zajimavosti

- minulost a soéasnost regionu a
obce

- chovani jedince v minfadné
situaci (poZér, dopravni nehoda,
povodé apod.)

- ochranalovéka za mimeadné
situace

- sluZzby odborné pomoci v mést

obce, regionu

Tematicky okruh: Zaklady fyziky

Otekavané vystupy z RVP SZS

Skolni vystupy

Prafezova témata a
mezipiredmétove vztahy

Zak by mél:

Poznat, zda je &leso v klidu nebo
v pohybu vi¢i jinému télesu.
Rozeznat zdroje tepla.

Rozpoznat jednotliva skupenstvi.

Rozeznat zdroje zvuku.

Zak by mél:

- znat zdroje zvuku
- védét, jak se zvuk $i a odrazi
- 0zvna, hudebni nastroje...

- vznik a zdroje zvuku
-Siteni a rychlost zvuku
-odraz zvuku - ozsna
-hudebni nastroje

- vnimani zvukulovékem

Environmentalni vychova

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova demokratickéhg
obdana

Cteni
Psani
Matematika

A
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Védét o vlivu nadmérného hluku
na Zivotni prostredi a zdravi
¢lovéka

Byt informovéan o zdrojich
elektrického proudu.

Znat zasady bezpénosti pri
praci s elektrickymi p¥istroji.

Rozpoznat zdroje s¥tla.

Byt seznamen s pohyby planety
Zemé a jejich diasledky-stridani
dne a noci, r@&nich obdobi.

- védst o Skodlivosti nadrrného hluku

- byt informovan o zdrojich el.proudu
- znat druhy elektraren a jejich vztah
k Zivotnimu prosedi

- znét z4sady bezpeeho zachazeni s
elektrospaebii

- sezndmit se se zasadami prvni pomod

-Skodlivost hluku pra@lovéka
- poruchy sluchu
- psychické poruchy

-Skodlivost hluku pro zvata

- zdroje elektrického proudu
- elektrarny — druhy:
tepelna.vodnigirng,jaderna

- rozvod energie

-el.spotebice

-vodice el.proudu x nevode

- ochrana Ziv.progedi

- ochrana lidi ped radioaktivnim
z&enim

-elektrické spdtebice
v domécnosti (Zarovka, fig,
Zehlka, televizor) a bezgaé
zachézeni s nimi

i- zasadami prvni pomoci

Pracovni vydovani
Vytvarna vychova
Vychova ke zdravi
Informatika
Hudebni vychova
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Tematicky okruh:Zaklady chemie

O¢ekavané vystupy z RVP SZS

Skolni vystupy

d¢ivo

Prirezova témata a
mezipredmétové vztahy

Zak by mél:
Rozlisit zakladni vlastnosti
latek-rozpustné, nerozpustné.

RozliSovat druhy vody-pitna,
uzitkovda, odpadni.

Védét o kysliku jako sloZce
vzduchu a jeho nezbytnosti pro
zZivot ¢lovéka, zvirat, rostlin.

Védét o zndist’ovani vody a
vzduchu ve svém nejbliz§im
okoli-tovarny, auta.

Poznat, podle etikety , chemické
vyrobky pouzivané v domacnosti

Zak by mél:
-poznat zakladni rozteni latek
-byt seznamen s vlastnostmi latek
-hustota
-rozpustnost
- chapat vliv teploty a michan
na rychlost rozpo#st

- byt seznamen s druhy vod podle
raznych hledisek (pitna a uzitkova,
odpadni, firodni, mineralni apod.)

- znét vyznam vody jako jednu
Z podminek Zivota

- znat kolokh vody v girode

-byt seznamen se skladbou vzduchu
-byt sezndmen s kyslikem jako jednou
slozek vzduchu

-¢istota ovzdusi, smog

-védét o zne&istovani vody a vzduchu
-ochrana vody a vodnich tiok
-Uprava vody a jejtisteni

-ochrana ovzdusi

- z&kladni rozdeni latek
-rozpustnost x nerozpustnost
-pevné, kapalné a plynné latky

- vliv teploty a michani na rychlos
rozpousgtni

-voda,skupenstvi vody
-voda v firod€ - podoby
-pitné a uzitkova voda
-odpadni vody

-Gistota vody + pée ocistotu
-kolob¢h vody v girodé

-vzduch — vyznam,sloZeni,vlastno
zeproudtni vzduchu,vitr

-kyslik — vlastnosti, vyznam
¢istota ovzdusi, smog

-¢istota ovzdusi , smog

-¢istota vody

-mimorddné udalosti :
-Uniky nebezpmych latek
-havarie chemickych provozu
-ekologické katastrofy

Osobnostni a socialni
vychova,

Environmentalni vychova

it
Cteni
Psani
Matematika
Pracovni vydovani
Vychova ke zdravi
Informatika

Sti
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a bezp&né s nimi pracovat.

Ziskat zakladni védomosti o
lé¢ivech a navykovych latkach.

Predmét: Prirodovéda

Rénik: 10.

Tematicky okruh: Zaklady prirodopisu

Ocekavané vystupy z RVP SZS

Skolni vystupy

divo

Praiezova témata a
mezipiredmétove vztahy

Zak by n#l:
Znét vyznam lesa, spol&enstvi
stromu, rostlin a hub

Védét, jak chranit p Firodu na
arovni jedince.

Védét, které ¢innosti pFirodnimu
prostiedi pomahaji a které ho
poskozuiji.

Zak by mél:

- védét,co je les

- znét druhy lesa

- védét o vyznamu lesa a jeho och#an

-znat a uplatovat zasady ochranyipody
a Zivotniho progedi

-popsat vlivcinnosti lidi na pirodu a
posoudit, kter€innosti @girodnimu
prostedi pomahaji a které mu Skodi.

-védét kterécinnosti irodnimu prosedi
pomahaji a které ho poSkozuiji.

-opakovani z prvouky
-les-spoléenstvi strom
-znét vyznam lesa

-vyskyt lesi v CR dle mapy
-rostliny a houby v lese — opakov3
-Zivocichoveé v lese - opakovani
-praktické poznavani lesa

-chovani v pirock
-chovani v domacnosti
-tidéni odpadu

- Sistota ovzdusi a vod
-elektrarny,chemické zavody

- vliv zemedglské ¢innosti

- Uloha lesa

Environmentalni vychova

ni
Osobnostni a socialni
vychova,

Cteni

Psani

Matematika
Pracovni vydovani
Vytvarna vychova
Vychova ke zdravi
Informatika

A
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Znat jednotlivé ¢asti lidského
téla a umét je pojmenovat, wdét
0 zakladnich zivotnich funkcich.

Ziskat zakladni védomosti o déni
v prirodé béhem roénich obdobi.

Védét o zpiasobu p&e o rostliny a
zvirata béhem roku.

Znat vybrané zastupce rostlin a
Zivogicha.

Poznat naSe nejBznéjsi jedlé a
jedovaté houby.

Dodrzovat zakladni pravidla
bezp&ného chovani (i
poznavani prirody.

Védét o vyznamu hospoddsky
dulezitych rostlin a jejich
péstovani.

-dodrzovat zakladni pravidla bezp€ho | - vhodna obuv,otl

chovani pi poznavani firody.

- bezpéné Fekonavani fekazek
- z&sady prvni pomoci
-zasady chovanitpztraceni se

Tematicky okruh: Zaklady zemépisu

O¢ekavané vystupy z RVP SZS

Skolni vystupy

Prirezova témata a
mezipredmétové vztahy
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Zak by n#l:

Orientovat se na majg podle
barev, rozlisit vodstvo horstvo,
niziny

Najit na mapé zemeépisnou
polohu Ceské republiky a jeji
sousedni staty, ¥dét , co jsou
statni hranice.

Vyhledat na maps Ceské
republiky kraj( region) podle
bydlisté nebo mista Skoly.

Orientovat se na mag mésta
podle vyznamnych bodi.

Zak by mél:

- byt seznamen se zé&pisem Evropy — s€

zangrenim na staty EU

- orientace na map
- ¢teni mapy, vysitlivky -
opakovani
- opakovani — sitadily,
oceany,mie
- mapa Evropy- prace s mapou
- zen¥pisna poloha
- ¢lenitost
- vodstvo
- stétni hranice
- staty EU
- doprava
- druhy
- mezinarodni
- informace o statectieni z mapy)
- hranice
- hospodatvi
- dilezita nesta
- zajimavosti (historie,
piroda, spisovatelé...)
- Zivot ve spolmosti — Zivot
minorit

Osobnostni a socialni
vychova

Environmentalni vychova

Vychova demokratickéhg
obdana

Cteni

Matematika

Psani

Vlastivéda
Télesné vychova
Pracovni vydovani
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Informatika
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Védét o druzich a zpisobech
dopravy v regionu, na UzemiCR,
do zahraniéi.

Védét o prirodnich zvlastnostech
a kulturnich zajimavostech
Svého regionu.

Uplatiiovat v praxi zasady
bezpe&ného pohybu a pobytu ve
volné pirodé.

Adekvatné jednat pii nebezpei
Zivelné pohromy a ohrozeni
zZivota.

- adekvats jednat pi nebezpéi Zivelné
pohromy a ohroZeni Zivota

- otazka mezinarodniho terorismu

Tematicky okruh: Zaklady fyziky

O¢ekavané vystupy z RVP SZS

Skolni vystupy

Prafezova témata a
mezipiredmétove vztahy

Zak by mél:
Poznat, zda je &leso v klidu nebo
v pohybu vi¢i jinému télesu.

Rozeznat zdroje tepla.

Zak by mél:

Environmentalni vychova

Osobnostni a socialni
vychova

A
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Rozpoznat jednotliva skupenstvi.
Rozeznat zdroje zvuku.

Védét o vlivu nadmérného hluku
na Zivotni prostredi a zdravi
¢lovéka.

Byt informovéan o zdrojich
elektrického proudu.

Znét zasady bezpénosti pri
praci s elektrickymi p¥istroji.

Rozpoznat zdroje s¥tla.

Byt seznamen s pohyby planety
Zemé a jejich disledky-siidani

dne a noci, r&nich obdobi.

- umgt vyjmenovat gkteré zdroje
swtla a rozhodnout zdaleso jeci
neni zdrojem sitla

- poznat funkci zrcadla

-seznamen s praktickym vyuZitim
optickych gistroja

-se seznamit s pohyby Zé&na jejich
dasledky

- seznamit se s &icnimi fazemi

- projevovat zajem o ziskavani informag

z této oblasti

-zdroje s¥tla
-Siteni sétla
-odraz s¥tla
- zrakové vnimani dlovéka
- poruchy a naprava
- informativre :zrcadlo rovinné,
vypuklé, duté
<ocky

-optické fistroje-informative

-pohyby Zeng a jejich disledky
-kolem vl.osy — $tdani dne a noc
-kolem Slunce — stdani r@nich
obdobi

-umgt pozorovat denni a dni
oblohu

-Mésic v jednotlivych fazich

_- zatméni Mésice a zat®ni Slunce
I- posledni novinky o kosmickém
vyzkumu( internet ,TV)

Cteni

Psani

Matematika
Pracovni vydovani
Vytvarna vychova
Vychova ke zdravi
Informatika
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Tematicky okruh:Zaklady chemie

O¢ekavané vystupy z RVP SZS

Skolni vystupy

Prirezova témata a
mezipredmétové vztahy

Zak by mél:

RozliSit zakladni vlastnosti
latek-rozpustné, nerozpustné.

RozliSovat druhy vody-pitna,
uZzitkovda, odpadni.

Védét o kysliku jako sloZce
vzduchu a jeho nezbytnosti pro
zivot ¢lovéka, zvirat, rostlin.

Védét o zndist’ovani vody a
vzduchu ve svém nejblizSim
okoli-tovarny, auta.

Poznat, podle etikety , chemické
vyrobky pouzivané v domacnosti
a bezpé&né s nimi pracovat.

Zak by mél :

- 1.sk. — chemické latky vyznamné
pro zdravilovéka
bilkoviny,tuky,sacharidy,
vitaminy
- zdroje
- vliv na zdravi

- byt seznamen siznymi skupinami
chemickych latek dle uZiti v Zivét

- 2.sk. - paliva
- ropa,uhli, zemni plyn
- vyuziti

- 3.sk. - halaviny
- piklady(barvy,laky)
- zdsady bezpreeho
zachazeni

Osobnostni a socialni
vychova,

Environmentalni vychova

Cteni

Psani

Matematika
Pracovni vydovani
Vytvarna vychova
Vychova ke zdravi
Informatika

1
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Ziskat zakladni védomosti o
|é¢ivech a navykovych
latkach.

- byt seznamen s ozé@avanim a symboly
nebezpénych latek, BZnych chemikalii

- védét o zasadach bezgreého
zachézeni

s chemickymi vyrobky
- umgt poskytnout prvni pomodip
popaleni, poleptani

- umeét sprav reagovat i mimoradné
udalosti

- byt seznamen siznymi skupinami
chemickych latek dle uZiti v Zivét
- sk.6

- prvni pomoc

- 4.sk. - plasty
- piklady
- vyuziti

-5.sk. — stavebni pojiva
- piklady(cement, sadra
vapno)
- vyuZziti
- bezpmost [ praci

- 6. sk. — léiva a ndvykove latky

- symboly a ozngovani
nebezpénych latek — prakticka
cviceni

- symboly a ozngvani &znych

chemikalii

- probirat péb&zre u jednotlivych
skupin

- probirat pabézre u jednotlivych
skupin

- Uniky nebezpénych latek

- havarie chemickych provaz

- ekologické katastrofy

- léCiva — vyznam
- skryta nebezfie
- navykove latky( problematika
zneuZivani lékdrogy)
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- prvni pomoc fi predavkovani
- kde hledat odbornou pomoc
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5.6 Uméni a kultura

Charakteristika vzd élavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Urni a kultura pispiva ke kultivaci osobnosti Zaka. Naje piirozenou
potrebu projevit se.
Vzdélavaci oblast ma vyznamny rehabititd a relaxani charakter. Na Zakyigobi
harmonizujici prosedi, které sniZuje jejich viiiti naggti, psychickou nevyvazenost, nesdedtnost ,

agresivitu.

Zaci s mentalnim postizenim mafegpoklady k osvojeni hudebnich a vytvarnych dovetino

a mohou v této oblasti dosahovat vynikajicich wjkile Vefejna vystoupeni podporujist jejich

sebe¥domi a pispivaji k odolnosti #¢i stresu a trég

Vzdélavaci oblast Urni a kultura je realizovana wedmétech Hudebni vychova a Vytvarna
vychova ve v3ech tmicich zakladniho vztvani. Pedméty maji tuto hodinovou dotaci :

v

=

v

=

1. stupé
Vzdélavaci Vzdélavaci obory - c s
- 9 . Webni plan
oblasti piredmeéty
3. 4, 5. Disponibilni  ¢asova dotace
dotace
Umeni a kultura Hudebni vychova - 12
Vytvarna vychova - 6
2. stupa&
Vzdélavaci Vzdélavaci obory - c iz
: 9 . Webni plan
oblasti piredmety
Disponibilni = ¢asova dotace
8. 9. 10. dotace
Umeni a kultura Hudebni vychova 1 1 1 - 4
¢ . 4
Vytvarna vychova 1 1 1 -

5.6.1 Vywovaci predmeét : Hudebni vychova

V 1. az 10. réniku je hudebni vychova dotovana v kazdésmiku prvniho stuphidvema

hodinami tyd®, v ra¢nicich druhého stugrjednou hodinou tydh
Hudebni vychova by #ha u Zak: vytvorit kladny vztah k hudfy poskytnout vhled do hudebni
kultury, rozvijet jejich hudebnost, podporovat gohost hudbu emocionaliprozit. Hudebnéinnosti
podporuji u Zak rozvoj hudebnich schopnosti a individualnich hudetb dovednosti (sluchovych,
rytmickych, gveckych, inton&nich, instrumentalnich, hudebtvorivych, poslechovych a

pohybovych).

5.6.1.1 Organiz&ni vymezeni

Predmét hudebni vychova bude wWovan v kmenovéride.

5.6.1.2 Cilové zaréxeni vzdlavaci oblasti




Vzdélani v gredétu hudebni vychova stfuje k utvdeni a rozvijeni ktiovych kompetenci:

Kompetence k ¢eni

a) zak chape obeé&mpouzivané terminy, znaky a symboly
Ucitel:
* seznamuje Zaky s hudebnimi terminy, znaky a syméb@yjich pouzitim v hudebnich
¢innostech @i hodinach hudebni vychovy
» vede Z&ky k osvojenéthto termiri, znaki a symbol

Kompetence socialni a personalni

a) Zak respektuje pravidla prace v tymu a svymeg@vaimicinnostmi ovliviiuje kvalitu spoléné
prace

Ucitel:
« posiluje u Zak pocit odpo¥dnosti za vysledek su#nnosti

e zadava Zakm ukoly, @i kterych se @i organizovat praci ve skugiriak, aby byla efektivni
pro vdechny Zaky ve skugin

Kompetence pracovni

a) Zak dodrzuje zasady bezpesti, ochrany zdravi, hygieny prace, ochrany it prostedi a
spol&enskych hodnot a uplaije je @ pracovnichiinnostech.
Ucitel:
» seznami z&ky se zasadami hlasové hygieny
* rozviji u Zak kladny gistup ke spok&enskym hodnotam, kulte a undni navs¢vami tiznych
kulturnich zaizeni

b) Zak je schopen pracovni vydrze, koncentraceaeopni vykon a jeho dokéani
Ucitel:
e zadava zakm ukoly griméiené jejich schopnostem a dovednostem
« motivuje Zaky k dokoteni zapoaté prace &domim vytvdeni hodnoty dano&innosti

c) Zak realn posoudi vysledek své prace i prace ostatnich

Ucitel:
« vede Zaky k piméiené kriténosti vlastni i jiné osoby, podporuje u 2&dravé sebadomi
« v hodinach zgazuje sebehodnoceni #ak
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5.6.2 VyuWovaci predmét : Vytvarna vychova

Vytvarna vychova je dotovana jednou hodinalnéw kazdém réniku prvniho i druhého
Stupre.

Vytvarna vychova by & vytvait u Zaki pozitivni vztah k uréni, seznamit je s
raznorodymi vytvarnymi dily a vést k toleranci jinykhltur. Behem Skolni dochazky zaci
ziskaji poznatky o barvach a vytvarnych technik&dstups si vytvai vlastni esteticky
nazor na vytvarna dila, ktery byé byt schopni obhajit.
5.6.2.1 Organiz&ni vymezeni

Predmét vytvarna vychova bude vygavan v kmenové&ide, vytvarné dili a v terénu.

5.6.2.2 Cilové za&‘eni vzdlavaci oblasti

Vzdélavani v gedntu vytvarna vychova séuje k utv&en a rozvijenidchto klicovych kompetenci:

Kompetence k ¢eni

a) Zzak chape obe&mpouzivané terminy, znaky a symboly
Ucitel:
* seznamuje Zaky s vytvarnymi terminy, znaky a symbol
» vede Zaky k pouzivani spravnych napomicek vlastnim fikladem

Kompetence komunikativni

a) Zak vyjaduje své nazory a postoje a umi vhodnou formou dafdhdijj nazor
Ucitel:

* Wi Zaky srozumitel&vyswtlovat swij zaner ve vytvarné praci

» kaZdou hodinu kati diskusi nad pracemi

Kompetence socialni a personalni

a) Zzak respektuje pravidla prace v tymu a svymeg@vaimicinnostmi ovliviiuje kvalitu spoléné
prace
Ucitel:
* posiluje u Zak pocit odpo¥dnosti za vysledek své prace
» zadavé zakm ukoly, @i kterych se i organizovat praci ve skugiriak, aby byla efektivni
pro vSechny Zaky ve skugin

Kompetence pracovni

a) Zak zvlada zakladni pracovni dovednosti, opesiguestupy, rozsije své komunikéni schopnosti
pii kolektivni préaci

Ucitel:
* Wi Z&ky zakladnim vytvarnym dovednostem, operacprostumm
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* podporuje skupinovou praci

b) Zak dodrZuje zasady bezpesti, ochrany zdravi, hygieny prace, ochrany Ziilai prostedi a
spol&enskych hodnot a uplaije je @ pracovnichiinnostech
Ucitel:

e seznami Zaky s bezpysti prace a kladeathz na dodrZzovani hygieny prace

e rozviji u Zak kladny vztah ke spotenskym hodnotam, kulte a uréni exkurzemi

c) Zak je schopen pracovni vydrZze koncentrace aeopni vykon a jeho dokéaeni

Ucitel:
» zadéavé zakm ukoly odpovidajici jejich&ovym schopnostem a dovednostem
* motivuje 2aky k dokoteni zapoaté prace

d) Zak reald posoudi vysledek své prace i prace ostatnich

Ucitel:
» vede Zaky k objektivnimu hodnoceni svych i jinychgd, podporuje zdravé selselomi
* hodinu ko diskusi nad pracemi
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Predmét: Hudebni vychova

Roénik:

Ocekavané vystupy z RVP
ZSS

Skolni vystupy

WEivo

Prirezova témata a
mezipredmétove vztahy

Zak by mél:
Vokalni a instrumentalni

dinnosti:

Zpivat jednoduché melodie
¢i pisné primérené jeho
hlasovému rozsahu a
individualnim schopnostem.

Naucit se spravré hospoddait
s dechem a snaZit se
srozumitelné vyslovovat.

Uzivat pii hudebnich
aktivitach r azné hudebni
nastroje priméiené svym

schopnostem a dovednostem|

Poslechov&innosti:

Vnimat,rozliSovat a
napodobovat izné
nehudebni i hudebni zvuky.

Soustedit se na poslech

jednoduché kratké znamé

Zak by mél:

-zpivat lidové i unilé pisr priméreného
rozsahu

-dbat na getelnou vyslovnost
slov,slovnich spojeniidkadel

-pochopit a interpretovat rytmus podle
koordinace zrakové,sluchové i motorick

-umgt uzivat @tské hudebni néstroje nel
prednety denni pateby k rytmizaci

-seznamit se se zvuky hudebnimi x
nehudebnimi

- soustedit se na poslech jednoduché

-zpev lidovych a unglych pisni
ptiméteného rozsahu

- intonani cviceni
-dechové cvieni

-rytmizacetikadel

.-hra na &lo

-hra na dtské hudebni néstroje
6Orffﬁv instrumenté

[}

)]

-zvuky unglé / auto,vlak,¥ci../
-zvuky v [@irodk / zvirata,ptaci.../
-zvuky hudebnich nastrioj

-poslechiikadel a jednoduchych pisni
v provedeni &tskych sboi

kratké zndmé pignci skladby

Osobnostni a socialni
vychova

Enviromentalni vychova

Télesna vychova
Prvouka

Smyslova vychova
Retova vychova
Cteni
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pisné ¢i skladby.

Hudebné pohybovééinnost

Reagovat pohybem na
hudbu.

-melodie a skladby dené @tem

-rozpoznavani tempa a rytmu

-ménit pohyb podle tempovych a
rytmickych zngn

-pohybovy projev podle hudby —
improvizace

-hudebs relaxa&ni techniky

- poslech zpvniho hlasu ( sélo, sbor)
- poslech hudebniho dila

-vysoko x nizko,rychle x
pomalu,pochoddh...

-pohybové hry gikadly a @tskymi
popsvky

-pohyb podle jednoduchych rytmickych
doprovod /chize,pohyb,klus virzném
tempu —
zpomalovani,zrychlovani,poskoky..../

-spojeni &élesnych cwieni s hudebnim
doprovodem

Navrh pisni pro 1. — 3. &aik

a4

Bude zima,bude mraz
Cizesku &izerku

Ja mam koé
Jedna,d¥,tti, ctyti, pét
Kalamajka

KdyzZ jsem j& slouZil

Kocka leze dirou
Myslivecek skoro vstava
Nestarej se Zeno ma
Owé&ci

Pésla ovéky

Pec nam spadla

Pekla vdolky

Pod naSim okynkem
Prsi,prsi

Skékal pes

Sel zahradnik
Tancovala Zizala
Travicka zelena

To je zlaté posviceni
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Predmét. Hudebni vychova

&ik: 4. — 6.

Ocekavané vystupy z RVP
ZSS

Skolni vystupy

WEivo

Priaiezova témata a
mezipiredmétové vztahy

Vokalni a instrumentalni
¢innost

Spravné,hospodarre a
pravidelné dychat a snazit se
0 co nejlepsi vyslovovani fi
zpévu i rytmizaci fikadel.

Rozpoznat vybrané rytmické
hudebni nastroje a uzivat je
p¥i hudebnich aktivitach.

Zpivat pisné priméiené jeho
hlasovému rozsahu a
individualnim schopnostem.

Poslechov&innosti

RozliSit hudebni a nehudebni
zvuk,,mluveny a zpivany
hlas,rozeznat tony:
kratké,dlouhé,vyssi,niZsi.

Soustedit se na poslech

Zak by mél:

- sprave artikulovat

- spravrt dychat

- spravrt intonovat s ohledem

k individualnim schopnostem zak

- pouZzivat nastrojerpdoprovodu pisni
ptiméteng svym schopnostem

-zpivat lidové i unilé pisr priméreného
rozsahu

-rozpoznat silu zvuku / slafstedre
silng,silne/

- rozliSit zpEvni hlasy /hlas
muzsky,zensky/

-rozliSeni vysky,sily a délky tdntempa a

- rytmizacetikadel,zeteln& vyslovnost
cviceni

-intonani cviceni

- hra naélo

- vytleskavani rytmu

-vyuZziti nastroj Orffova instrumentié i
jinych predmeta

- zietelna vyslovnost tektpisni afikadel

-poslech hudby z rozhlasu,CD

-poslech zpvu

- spravné drzenéla pri dychani, dechova

- zpivat s doprovodem hudebniho nastrg

Osobnostni a socialni
vychova

Enviromentalni vychova

Télesné vychova
Prvouka

Retova vychova
Cteni
Informatika

Dje
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jednoduchych skladeb.

Hudebné pohybovééinnosti

Propoijit vlastni pohyb
s hudbou,zvladnout
jednoduché tan&ni hry.

rytmu
-poznavat vybrané hudebni nastroje

- melodie a skladby gené dtem

-vyjadrit hudbu pohybemifimérens svym
schopnostem

- vyjadiit tempo hudby

-znat rekteré jednoduché tatiei kroky

-zvuk hudebnich néstripj

- koncert pro i
-muzikoterapie

-pochod podle hudebniho doprovodu
-pohybové hry sikadly a étskymi
popEvky

- rytmické tanéni prvky /
chize,poskoky,cval.../

- polka,mazurka, &ské kolové tance

Navrh pisni pro 4.-6. tmik

Ach synku,synku
Holka modrookéa

Ja do lesa nepojedu
Komé&:i se Zenily
Marjanko

Na ty louce zeleny
Okolo Frydku
Tancuj,tancuj

Unxlé pisre pro cti :
Sip,Uhli,Swrak,Suchy
Pisr¢ k tAboraku

Unxlé pisrE pro ckti :
Sip,Uhli,Swrak,Suchy
Pisre k tAboraku
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Predmét. Hudebni vychova

&ok: 7.-10.

Ocekavané vystupy z RVP
ZSS

Skolni vystupy

WEivo

Priaiezova témata a
mezipiredmétové vztahy

Vokalni a instrumentéalni
dinnost

VyuZivat pévecké
navyky,podle individualnich
schopnosti a dovednosti
zvladat spravné dychéani a
vyslovnost ve zgvu i

v mluveném projevu.

Znat a interpretovat vybrané
lidové a umglé pisre.

Doprovéazet podle svych
schopnosti a dovednosti pignh
na rytmické hudebni
nastroje.

Poslechov&innosti

Soustedit se na poslech
skladeb &tsiho
rozsahu,raznych hudebnich
zanra.

Zak by mél:

-upewiovat spravné gvecké navyky —
zretelna vyslovnost,spravné dychani

-zvySovat kvalitu pveckého projevu

-umgt zpivat ve sboru

- zvladat sloZijSi rytmicka cvéeni a
rytmizacitikadel

- sezndmit se s hudebnimi pojmy:

noty,notova osnova,hudebni&li

- zvladnout jednoduché doprovody

-rozpoznat pvecké sbory

-poznat vybrané hudebni nastroje

-poslech pisni a skladetiznych

-intonani cviceni,hlasova hygiena

-interpretace sloAjSich pisni s @kazem
na rytmus ,melodii,dynamiku

-zpev lidovych a undlych pisni v rozsahu
jedné oktavy

-hra na &lo

-hra na orffovské rytmické i melodické
nastroje

-sezndmeni s grafickym zdznamem
melodie — notova osnova,nota,hudebni
kli¢

-rozlisit sélo a sbor
-rozliSovani zpvnich hlas

-zvuk hudebnich nastrioj
-zvuk jednotlivych hudebnich nastiioj

- rozliSovani hudehbinvyjadrovacich

Osobnostni a socialni
vychova

Enviromentalni vychova

Télesna vychova
Ptirodowda
Vlastivéda
Retovéa vychova
Cteni
Informatika
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Hudebné pohybovééinnosti

Zvladnout zakladni kroky
jednoduchého tance.

hudebnich Zaiira vybranych ukazek
nasich i zahragnich skladatel a
interprefu

-relaxani techniky

-seznameni s vyznamnymi hudebnimi
skladateli

-zvladnout improvizovany pohyb podle
hudby

-hudebr pohybové hry

-seznamit se se zakladnimi klasickymi
tanci

-relaxani techniky

prostedki ve skladl

- mimohudebni obsah dila

- rozliSovani hudebnich zanr
-poslech tangi hudby fiznych Zank

-vyjadrovani emoci barvami,tahysite
-muzikoterapie

- znat vybrané hudebni skladatele a jejiq
dila

- poslech znamych skladeb vazné hudb
- navstva koncertu pro &i

-vyjadrovat pohyb hudbou
-pochod podle hudby,reagovat nacnm
rytmu

-hudebr pohybové hry
-taktovani a pohyb na hudbu

-zékladni tanéni kroky klasickych nebo
modernich tanc/
mazurka,polka,véik,moderni tance/

-unét relaxovat pi poslechu hudby

h

Navrh pisni pro 7.-10. tmik

Andulko Saffova

Marniva segénice
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Bratre Kubo Par havranich copatik
Cere3niky RoZnovské hodiny
Cervenéareka Slunitko,slunigko
Chodime,chodime Svati pochoduji /AZ jedenkrat/
Jo,¥esr zraly To ta Helpa
Predmét: Vytvarna vychova Rmik: 1.- 3.
Otekavans v RVP Prifezova témata a
ce avanez\éysstupy z Skolni vystupy WKivo mezipredmétové
vztahy
Zak by mél: Zak by mél:
Zvladnout nejzékladnéjsi -znat postupy b praci z hlediska organizace a | -manipulace s materialy,dodrzovdnDsobnostni a socialni
dovednosti pro viastni bezpeénosti hygieny a bezpmosti vychova
tvorbu.
-poznat vlastnosti vytvarnych matefi& -seznameni s trathimi i | Enviromentélni vychova
pomicek netradénimi  materidly,s moZznosti
jejich vzajemné kombinace
Matematika
- seznamit se s prastky a postupy pro -znat zékladni barvy a jejichPrvouka
vyjadieni emoci,pocit,nalad a fantazijnich vlastnosti Smyslova vychova
predstav /pohybeta v prostoru,manipulace -rozlidovat pojmy kresba a malba | Retova vychova
s objekty,malba a kresba,tradi a netradini -dokazat z#adit barvu k pojrim Cteni
prostedky a jejich kombinace/ -vnimat prostor
-vyuzivat fizné jednoduché techniky
/zapou&tni,rozpijeni barev,jejich
michani,prace
s papirem,modelinou,pisko¢kou
pEirodnim materialem.../
-rozvijet grafomotoriku -rozvijeni grafomotoriky
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Rozpoznavat,pojmenovat a
porovnat s dopomoci ditele
barvy,tvary,objekty na
piikladech z EZného Zivota
a ve vysledcich vlastni tvorby
i tvorby ostatnich.

-vnimat a hodnotit vysledky dvcich cinnosti
vlastnich i ostatnich i vysledkyiné a undlecké
produkce /malba,kresba,ilustrace,objekty/

-seznamit se s tvorbou znamych ilustrétoro
deti

-pracovat s modelovaci hmotou v rdmci rozlise
tvana / modelina,pisek,modurit/

- seznamit se s figuralni
kresbou,malbou,zvliadnout zakladni tvar

-seznamit se se znamyiikadly a pohadkami
-vytvarrg vyjadit swvij zazitek

-znat zakladni fednety denni pateby —
-vyjadit se prostoro¥ — pohyb &la v prostoru

-rozvinout graficky pohyb a pohybové
piedstavy,rozpoznavat linie /silna,slaba/

-nawit se pouzivat kkky graficky material /
kiida,voskové pastely,pastelkyskké
tuzky,fixy,uhel,prsty/

-nawit se zakladni dovednosti v praci s&t&m
a barvami

-hrat si s barvou a pochopit vyrazové vlastnos

-dokazat  objektiveh  zhodnotit

vytvory sveé i ostatnich

Lada,Zmatlikova,Miler,Smetana....|.

nhréteni,stl&ovani,vyvalovani
prsty,dlani

-utvaeni tvaii a snadnych fiedneta
/ kulicka,had,ovoce../

-nantty ze Zivota dti i dosgglych

-ilustrace /kresba,malba,modelina/
-vytvarné vypraeni zazitku kresbou
-zobrazovani fedméta denni pateby
- kresba,sfdat velikost a vlastnos

pouZzitého podkladového materialu

-dekorativni kresleni
-prostorové vyjateni

-zapoustni barev

.
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Uplatiiovat viastni
zkuSenosti, prozitky a
fantazii p¥i tvir éich
¢innostech.

switlé a tmavé barvy

-prezentace vysledkvlastnich tarcich cinnosti
ve tid¢ i ve Skole, prezentaci Skoly v ramci
vystav¢i dalSich akci Skoly/

-seznamit se a poznavat zakladni vlastnosti
plastickych material/ Gstizky
plasti,buZzirka,b&ka.../mekkost,tvrdost,ohebnos

- rozvijet smysl pro prostor, pro rytmickazeni

-uplatiovat vlastni fantaziiip tvarcich
¢innostech

-vytvéret konkrétni prostorové situace,gbdse

0 zAazitek se spoluzakem

-dokéazat rozliSit fantazii a realitu ve své tvdib
v tvorbs ostatnich

-nastnky,vystavky
verejnost / néstska

- pouZzit materidl na uplatni své
vlastni tvorby
L/

- dekorativni prace

-dekorativni prace, uplatni vlastni
fantazie

-rozvijeni fantazie
- vyuZziti silné a slabé linky a tvar
znamych z matematiky

- fantazie x realita

,vystavy  pro

Predmét: Vytvarna vychova

Rénik: 4. — 6.

Ocekavaneé vystupy z RVP
ZSS

Skolni vystupy

Wivo

Prirezova témata a
mezipredmeétové vztahy

Zak by mél:

Zak by mél:
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Uplatiovat zakladni
dovednosti pro viastni
tvorbu.

-vyuZivat vlastni prosédky a postupy pro
vyjadieni emoci,pocit, nalad a fantazijnich
predstav / pohyhsta v prostoru,manipulace
s objekty,malba a kresba,trédi i netradéni
prostedky a jejich kombinace /

- vhodre vybirat techniky,materiél &
pomicky pro realizaci vlastniho
zanmeru

- rozvoj grafomotoriky
-ptechazet k wtdomelé vytvarné
¢innosti

- nabyvat nové zkuSenosti

s tradénimi i netradknimi
technikami a jejich kombinovanim

-kresba / kidy,voskové pastely/
-kresleni pedneta vychézejicich
z kruhu — mi,srehulak
zectverce — utrka, kapesnik

z obdélniku — rénik,okno
-kresba postavy

- schematické kresleni zat

- malba/ vodové nebo temperové
barvy/

- vychazet z barevnych skvrn —
kvetiny

-z ¢ar a vinovek — voda
-kombinovat vytvor s jinou
technikou /dokreslovéani,vlepovani
obréazk ¢i
piirodnin,pytloviny,sisalu.../
-rozliSovéani barevnych odstin

- ladéni barev

-dekorativni kresleni
procvicovani pravidelného gtani
prvka jedno i vicebarevnych

- kolaz

pouziti prvki z textilu¢i papiru a
dokreslovani

» Osobnostni a socialni
vychova

Enviromentalni vychova

Matematika
Prvouka
Retova vychova
Cteni
Informatika
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RozliSovat, porovnavat, Fidit
a pojmenovat linie, barvy,
tvary, objekty a uplatnit je
podle svych schopnostif
vlastni tvorbé.

Pri tvorb é vychazet ze svych
zrakovych, hmatovych i
sluchovych vjemi, vlastnich
prozitk &, zkuSenosti a
fantazie.

-vnimat,porovnévat a hodnotit vysledky
tvarc¢ich ¢innosti vlastnich i ostatnich i
vysledky @Zné a unslecké produkce

-prezentovat vysledky vlastnichité¢ich
¢innosti ve tide i ve Skole s pomaocicitele

-dokazat porovnat vyrazové priestky
détskych ilustratol

- seznamit se s praetlky a postupy pro
vyjadieni emoci,pocit,nalad a fantazijnich
predstav

-modelovat sloZ#Si
piedntty,zvirata
-vykrajovat tvary pomoci
formicek,tvarovat pomoci
diivka,Spachtle/
modelina,modurit,slanégto
tvarovaci hmota.../

-malba a kresba, ilustrace bk,
plastika, objekty, comics)

-prezentace vysledkvlastnich
tvarcich ¢innosti ve tide i ve
Skole(pracovni prezentace za
pomoci Witele pro spoluzaky,
spoluprace # propagaci a
prezentaci Skoly v ramci vystav a
dalSich akci Skoly)

-J.Lada,M.Ales,0.Sekora,H.Zmatli
kova,Z.Miler,J.Trnka.....

- prostedky a techniky zpracovani
vybirat podle zkuSenosti

-tvofit podle gedlohy i viastni
fantazie

-dokazat vytvaré vyjadit pocit
Z hudby
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Vyjad¥it pocit z vnimani
vlastni tvar ¢i ¢innosti
( mimoslovné,graficky)

- vnimat, porovnavat a hodnotit vysledky
tvar¢ich ¢innosti u sebe i ostatnich

-mit vStipeny smysl pro estetiku
-dokazat objektivéi zhodnotit
vlastni i cizi dila

-mit zakladni poznatky o
vlastnostech barev jako
vyjadiovaciho prosedku

-mit snahu posoudit vhodnost
vybéru materiah,barev a linii

Predmét: Vytvarna vychova

Rénik: 7. —-10.

Ocekavane vystupy z RVP
ZSS

Skolni vystupy

Wivo

Prirezova témata a
mezipiredmétove
vztahy

Zak by mél:

Uplatiovat zakladni
dovednosti @i realizaci a
prezentaci vlastni tvorby.

Zak by mél:
- uplatiovat prostedky a postupy pro

vyjadieni,emoci,pocit,nalad,proZziti, predstav

a zkuSenosti

- VyuZit spontanni projev
- uplatnit tvar¢i fantazii
-vybavit si tvary, prostor a jeho uspalani

- znat proporce lidské postavy

- umet dekorativig rozlenit plochu

- umiseni téla a objekd v prostoru,
kresba, malba, grafika, tradi a
netradéni prostedky a jejich kombinace
v ploSe i v prostoru

-na zaklad fizeného pozorovani projevit
své emoce kresbati malbou
- nandty ze Zivota.

-dotvaeni girodnich forem
-architektura
-lidska figura

-geometrické tvary
- dekorativnicleréni plochy

Osobnostni a socialni
vychova

Enviromentalni
vychova

Matematika
Prirodowda
Vlastivéda
Retova vychova
Cteni
Informatika
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Uplatiiovat linie,barvy, tvary
a objekty v ploSe i prostoru
podle vilastniho tuir ¢iho
zaméru, vyuzivat jejich
vlastnosti a vztahy.

P¥i vlastni tvorbé vychazet ze
svych zkuSenosti a fedstav,
hledat a zvolit pro jejich
vyjadreni nejvhodrgjsi
prostiedky a

postupy s dopomaoci titele.

-poznavat principy tvorby jednoduchého
ornamentu a jeho rytmu

- prohlubovat znalostiiznych druli
materiati, s kterymi pracuje

-umgt vyuzit barvy
-znét z&kladni a dojgkové barvy

-predvést schopnost tvorby jednoduchych
prostorovych objeki

- umet tvarovat plastelinu, modurit,hlinu
-pouzivat Spachtli,iévko

- rozliSovat,porovnavatijtit a hodnotit turci
¢innosti

- rozpoznat BZnou a undleckou produkci
(malba,kresba,fotografie,objekty,animovany
film)

- hra s vytvarnymi prvky a
experimentovani

- sledovat vybr a vhodnost
materiah,moznosti jeho vytvarného
zpracovani z hlediskasélu
(tempera,kida,vodovéa barva,voskovy
pastel,uhel,tuzka)

- ptirodni materidly: hlina,kameriglo,
papir.. / moznosti tymoveé prace/

-hra s barvou

-prostorové prace

-modelovani narnéjSich tvan

- seznamovat se s lidovou tvorbou a
sowasnym uzitym urnim

-vlastnimi slovy popsat poznavané
umélecke dilo

-vlastnimi slovy popsat bytovou kulturu
estetické a funkni pozadavky,odivani a
zevrejSek/

-uvédomovat si vlastni Zivotni styl
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5.7 Clovék a zdravi

Charakteristika vzglavaci oblasti

Vzdélavaci oblastlovek a zdravi je realizovana wgrngtech Tlesna vychova a Vychova ke

zdravi .

Fedméty maji tutoéasovou dotaci :

1. stupeé
Vzdelavaci Vz%elavam Webni plan
oblasti 0 grng 1. 2 3. 4. |5. 6. | Disponib.| ¢asova
AEELIn A roé. | roé. | roé. | roé. | roé. roé. | hodina | dotace
Vychova ke i i i o ) )
Clovek a zdravi 0
zdravi Télesna
vychova 3 3 3 3 3 } 18
2. stupé&
Vzdelavaci Vzd;:lavam Webni plan
oblasti 0 ng't 7. 8 9. 10 Disponib. | ¢asova
Preamety | vo¢. | roé. | roé. | ro¢ hodina | dotace
Vychova ke 4
Clovek a zdravi 1D | 1D 1 +2
zdravi Télesna
vychova 3 3 8 ) 12

5.7.1 Vyudovaci predmét: T élesné vychova

Vzdlavaci obor Elesna vychova je obsazen ve vSeatnfoich zakladniho

vzdélavani.

V 1. az 10. roéniku je Tlesna vychova dotovana v kazdéminiku temi hodinami

tydre.

Télesna vychova by tha umoznit Zakm aktivre vyuZivat a ovliviovat vlastni pohybové
moznosti s ohledem na zdravotni a pohybova omeYerghod s wkem, postiZzenim a
pohybovymi moZnostmi je vede od spontanniho ppjetiybu kiizené pohybové aktiwit
a vlastni pohybové seberealizaci. Pro pohybovélazdni Zak je dilezité nejen

rozvijeni pohybového nadani, ale zanov&orekce zdravotnich oslabeni ¥Znych i
specifickych formach pohybovéhdgeni.

5.7.1.10rganizaéni vymezeni
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Predn®t télesna vychova bude vyavan ve Skolnidocvi¢ng, rehabilité&ni mistnosti a v terénu.

5.71.2 Cilové zankreni vzdilavaci oblasti

Vzdélavani v dané vadavaci oblasti sgfuje k utv&eni a rozvijeni kliovych kompetenci:

Kompetence KeSeni probléiin

a) Zak dokazeffvolat pomoc v pipact ohroZeni vlastndi jiné osoby.
Ucitel:
e seznami &i se zaklady prvni pomoci
* podrobrji sezndmi dti s vnittnimiadem Skoly, zvlastpak s¢astmi, kde se howbo
reSeni krizovych situaci (itbZitacisla na integrovany zachranny systém, policii,
ohlaSeni pozaru)

Kompetence socidlni a personalni

a) Zak respektuje pravidla prace v tymu a svymi@vaimicinnostmi ovliviiuje kvalitu spoléné
prace.
Ucitel:
» rozviji u Zak pocit odpo¥dnosti za viastni jednani
» pii skupinovych hrach motivuje celou skupinu k doséz® nejlepsiho vysledku
» vede Zaky k tomu, aby si dok&zalisdemit dileZitost a paebnost sveé role ve skugin
* vS€puje Zakm nutnost kooperace vSedleni skupiny k dosazeni stanoveného cile

b) zak rozpoznava nevhodné a rizikové chovanidomuje si jeho moznéidledky.
Ucitel:
» seznami zaky se zasadami benpsti @i pohybu v €élocviéné, na vychazce, na
sportovnich utkanich a jinych akcich, které Zasiohji
» uci Zaky sebekontrole, odp&dnosti

c¢) Zak navazuje vztahy s vrstevniky, respektujdéiidi a snazi se upgevat dobré mezilidské
vztahy.
Ucitel:
* podporuje pirozenou souZivost Zaki, zarove je vede k tomu, aby nelgh a prohru
nebrali jako slabost
e Ui Zaky moralnim hodnotam

Kompetence pracovni
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a) zak dodrzuje zasady bezpesti, ochrany zdravi, hygieny prace, ochrany aikai prostedi a
spol&enskych hodnot a uplaije je i pracovnichiinnostech.

Ucitel:
* navykda zaky na bezpeou a zdravou pohybovdaiinnost ve vhodném prasidi a
podminkach

b) _Zékje schopen pracovni vydrZze, koncentraceraeopni vykon a jeho dokdani.
UCIt-e I. zade’_lvé Zakm takové ukoly, které jsou schopni diky svym sclogpem a dovednostem
. 3S:nilgky hospodit s vlastni energii, rozvrhnout sily po celou dgiwéni dkolu, hry,
. rsnooutiﬁvzjje Zaky tak, aby motivovali sami sebe k dolérykonu, aby ziskali
k pohybovyméinnostem kladny vztah

5.7.2 Vyuovaci predmét: Vychova ke zdravi

Vyucéovaci ednet Vychova ke zdravi je obsazen ve vSeainicich druhého stugn
zakladniho vzdavani.

V 7. az 10. réniku je Vychova ke zdravi dotovana v kazdérnfku jednou hodinou
tydns.Casova dotace je posilenastha hodinami z disponibilni dotace.

Vychova ke zdravi poskytuje Zék zakladni informace &ovéku v souvislosti s
preventivni ochranou jejich zdravi. Vede je ke zdrau zfisobu Zivota a k ggo své zdravi.
Z&ci si upeiiuji hygienické, stravovaci a pracovni navyky, rigivisocialni a komunikani
dovednosti, &i se odmitat Skodlivé latkyf@dchazet ardan acelit vliastnimu ohrozeni v
raznych situacich.

5.7.2.1 Organiz&ni vymezeni

Predn®t Vychova ke zdravi bude vyavan v kmenovérids.

5.7.2.2 Cilové zaré¥eni vzdlavaci oblasti
Vzdélavani v dané vadavaci oblasti situje k utv&eni a rozvijeni kliovych

kompetenci:

Kompetence k &eni

Zak by rel:

a) uwdomit si vyznam zdravého Zivotniho stylu v kontestkvalitou budouciho Zivota
b) dokazat sprawwvyhledavat a pouzivat informace &ném Zivo¥

C) poznavat vlastni pokroky a @trrozpoznat problémy
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Ucitel:
* podporuje u zadkzdravy Zivotni styl
» dodéava zakm sebedvéru
» sleduje pokrok vSech zak

Kompetence keSeni problérin

Zak by nel:

a) znéat zadsady zdravého stravovani a jeho vyznam

b) znat nebezgé poruchy pijmu potravy (anorexie, bulimie)

C) znat zasady osobni, intimni a duSevni hygieny

d) znat vyznam pohybu pro zdravi

e) znat ochranuipd Fenosnymi i nefenosnymi chorobami, pohlavnimi chorobami,
chronickym onemocemim, arazy

f) znat relaxani a kompenzai techniky k pekonani Unavy

g) znat rizika zneuzivani navykovych latek, Sikagamblerstvi

h) umet zvladat konfliktni situace a komunikovat s nezgamlidmi

ch) untt dodrzovat pravidla bezpeosti a ochrany zdravi

Ucitel:
* seznami zaky s nebezjp@ poruch pijmu potravy
» dodéava Zak sebedveéru
» seznami z&ky s riziky zneuzivani navykovych latek
* rozviji u Zaki pocit odpo¥dnosti za vlastni jednani
» vStpuje Zakim nutnost dodrZzovani pravidel beZpesti a ochrany zdravi
» vede zaky ke spravnym &gohim feSeni problérin

Kompetence komunikativni

Zak by nel:
a) znét vztahy ve dvojici
b) znat vztahy a pravidla souZiti v pr@sti komunity

Ucitel:
» vytvai prilezitosti pro vzajemnou komunikaci
» vede zaky k vzajemnému naslouchani
e vyZaduje dodrZovani pravidel slusného chovani
» zadéava ukoly p kterych mohou zaci spolupracovat

Kompetence socialni

Zak by n¥l:
a) znat &lesné, dusevni a spoknské zmany souvisejici s dospivanim
b) znat z&klady p& o dit
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c) unmet posilovat zdravé seb&domi na zaklaglpoznani a pochopeni vliastni osobnosti
d) znét a respektovat zakladni mravni hodnoty ¥nkod ve spolénosti
e) respektovat pravidla prace ve skupin
f) umét navazovat a udrzovat vztahy s vrstevniky i @ébygpi osobami, snazit se
upeviovat

dobré mezilidske vztahy
g) dokazat vyhledat pomodigproblémech

Ucitel:
» vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
* seznami Zaky sutezitymi telefonnimiisly pro gipad krizové situace
» dodava zakm sebedvéru
» dba na zpetwovani dobrych mezilidskych vztah
» vede Zaky k tolerantnosti k druhym osobam
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Predmét: T élesna vychova

Rok: 1.-3.

Oc¢ekavané vystupy z RVP ZSS

Skolni vystupy

Wivo

Prirezova témata a
mezipiredmétové vztahy

Zak by mél:
Mit kladny postoj k pohybovym
aktivitam.

Zvladat podle pokyni p¥ipravu
na pohybovouéinnost.

Reagovat na zakladni pokyny a
povely k osvojovan&innosti.

Mit osvojeny zakladni pohybové
lokomoce, dovednosti a
prostorovou orientaci podle
individualnich pfredpokladi.

Zak by mél:

-chépat pohybovou aktivitu jako stast
Zivota

-brat pohyb a sport jako hlavni napl
volnéhocasu

- zapoijit se podle individualnich. schopnos
do rozcvéovaciho procesu

- seznamit se €lbcvicnym prostedim

- ptipravit se ciles na pohybovoginnost a
jeji ukoréeni

- protdhnout se a rozait se fed za¥zi

-umet se zklidnit a vydychat se

- uvédomovat si sam sebe a respektovat
ostatni

- zvladnout zaklady gadovych cuieni

- reagovat na zakladni pokyny a povely
-rozunst zakladnimudlovychovnému
nazvoslovi

- mit osvojeny zakladni pohybové
dovednosti podle individualnich
predpoklad

- vyznam pohybu pro zdravi

-pohybovy rezim

- spontanni Xizené pohybove
éinnosti

5H priprava organismu :

- piprava ped pohybovou
cinnosti

-uklidréni po z&zi

- protahovaci céeni

- dechova cv¥eni

- zaklady psadovych cvieni
-zakladni pokyny a povely
-zakladni &glovychovné
nazvoslovi

-zangieni Wiva — oblasti:
-cviéeni pro spravné drze
tla

-zlepSovat svoustesnou kondici

Osobnostni a socialni vycho

sEnvironmentalni vychova

Matematika
Prvouka

Hudebni vychova
Recova vychova
Smyslova vychova

-kondéni cviceni
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DodrZovat zakladni zasady
bezpe&nosti pfi pohybovych
¢innostech a mit osvojeny
zakladni hygienické navyky i
pohybovych aktivitach

-zlepSovat pohybovy projev

-zlepSovat a udrzovat spravnou pohybovou

aktivitou spravné drzendla

-pii pohybové aktivi¢ zvladnout prostorovo

orientaci

- dodrzet zakladni pravidla bezm&ho
chovani g Tv, hygienu pi Tv

-koordingni cviceni
-zaklady gymnastiky
-hudeb# pohybové
¢innosti

[

-sezénnéinnosti

-bezpenostni zdsady
-hygienické zasady
-relaxani techniky

-zaklady sportovnich her

Predmét: Télesna vychova

Roik: 4. - 6.

Zak by mél:

ZlepSovat svou élesnou zdatnost
pohybovy projev a spravné
drzeni téla.

Podle pokynu uplatiovat v
pohybovém rezimu korektivni
cvi¢eni v souvislosti s vlastnim
zdravotnim oslabenim.

Zak by mél:

- ZlepSovat svougtesnou kondici
-zlepSovat pohybovy projev
-zlepSovat a udrzovat spravné drzefd t

-reagovat na pokyny k provéag vlastni
pohybové&innosti

-pohybovy rezim

- spontanni xizené pohybov
éinnosti

- rekre&ni

- prevence a korekce
jednostranného zatizeni
- pipravna cuvieni
- kondéni cviceni

- koordinani cviceni

Osobnostni a socialni vycho

eEnvironmentalni vychova

Vychova demokratického
ob¢ana

Matematika
Prvouka

Hudebni vychova
Retova vychova

va
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Rozvijet zakladni pohybové
dovednosti podle svych
pohybovych moZznosti a
schopnosti.

Rozumgt zakladnim terminim
télocviéné terminologie a

reagovat na pokyny k provadni

vlastni pohybové¢innosti.

- rozvijet amit osvojeny zakladni pohyboyé

dovednosta prostorovou orientaci podle
individuélnich pedpoklad

- reagovat na zakl. povely

- reagovat na pokyny k provémg viastni
pohybové&innosti

- zvladnout nastup

- spravrt reagovat na povely Pozor, Poho
Rozchod

-rozungt zakladnimudlovychovnému
nézvoslovi

- kompenzmi cviceni

- vyrovnavaci ceni

- relaxani cviceni

- cviéeni ke spravnému
drzeni da

zamgieni Wiva — oblasti:
-cviéeni pro spravné
drzeni
Ela
-kondéni cviceni
-koordiné&ni cviceni
-zaklady gymnastiky a
atletiky
-hudeb# pohybové
¢innosti
-zaklady sportovnich her
-sezénnéinnosti
- manipulace se zatizenim
- rozvoj rychlostnich,
vytrvalostnich, silovych
a koordin&nich schopnosti

-zakl. povely

- z&klady psadovych cuieni
-zakladni pokyny a povely
-z&kladni ¢glovychovné

" nézvoslovi
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Zvladat podle pokynu zakladni |- zapojit se podle individuélnich. schopnostiptiprava organismu :

piipravu organismu pred do rozcvéovaciho procesu - pliprava ped pohybovou
pohybovouéinnosti i uklidnéni |- seznamit se glbcvicnym prostedim ¢innosti
organismu po ukor¥eni &innosti. | - piipravit se ciled na pohybovodinnosta | -uklidnéni po z&kzi
jeji ukoreeni - protahovaci céeni
- protdhnout se a rozaii se ged zatzi - dechova c¥eni

-umet se zklidnit a vydychat se
- uvédomovat si sam sebe a respektovat

ostatni
Vyuzivat osvojené pohybové -zvladnout pracovat s jednoduchymi ] i
dovednosti p¢i hrach a sougzich. | pravidly -hry na rozvoj prostorove
hry orientace
-zvladateinnost provadnou ve skupit -SOuEzive hry
- uplatiovat herni dovednost podle - zavodive hry ]
jednoduchych pravidel -rozvoj volnich vlastnosti
-zasady sportovniho
jednani a chovani
Uplatiiovat hygienické a - dodrzet zakladni pravidla bezmeho 'ggézvpgggjmi zasady-
¥ i z4 chovéani p Tv, hygienu pi Tv AP
bezp&nostni zasady pro o yg [0 hygienické zésady-

provadéni zdravotné vhodné a

bezp&né pohybovéginnosti. osobni,hygiena prastdi

-relaxani techniky
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Predmét: T élesna vychova Roik: 7.-10.

Tématicky okruh: Cinnosti ovliviiujici zdravi

Prirezova témata,

Ocekavané V)'/Stupy z RVP ZSS Skolni VyStUpy kivo mezipi’-edn'k‘!tové Vztahy
Zak by mél: Zak by mél:
Usilovat o zlepSeni a udrzeni - vyznam pohybovych aktivit v Zivét | zanéteni — oblasti: Osobnostni a socialni
urovné pohybovych schopnosti a| ¢loveka -pfipravna cweni vychova
o zdokonalovani zakladnich - zlepSovat svoustesnou kondici -kondéni cviceni
lokomoci a pohybovych -zlepSovat pohybovy projev -koordin&ni cviceni Environmentalni vychova
dovednosti. -zlepSovat a udrZovat spravné drzeni  -koncentréni a postehova cwteni
tela -kompenzeni cviceni
-zan®fit se na rozvoj samostatnosti -vyrovnavaci cveni
realizaci pohybovych aktivit -relaxani cviceni Vychova ke zdravi
-cvigeni ke spravnému drzewld | Prirodowda
-zdravotd zangiena cvéeni Hudebni vychova

- rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, Retova vychova
silovych a koordinénich schopnosti

- zapoijit se podle individualnich
schopnosti do rozasevaciho
procesu

- sezndmit se glbcvicnym prostedim

- piipravit se ciles na pohybovou
¢innost a  jeji ukokeni

- protdhnout se a rozaii se fged
zatzi

-umet se zklidnit a vydychat

- ptiprava organismu :
- giprava ped pohybovou
¢innosti
-uklidréni po zakzi
- protahovaci céeni
- dechova céeni

Cilené se gipravit na pohybovou
¢innost a jeji ukonéeni.
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Vyuzivat zakladni kompenza&ni
a relaxatni techniky.

Uplatiiovat bezp&né chovani v
prirodé a v silniénim provozu.

Znat zasady oSeteni drobnych
poranéni, umét poZzadat o pomaoc.

- uvddomovat si sdm sebe a
respektovat ostatni

-mit powdomi o dileZitosti pohybové
aktivity a odp@inku,relaxaci

- bezpénost [ provadni
pohybovych aktivit v firodé

-bezpeénost silnéniho provozu

- zaklady prvni pomociip
zrareni

-zvladnout prvni pomocipporaréni
pii pohybové aktivié

- zvladnout bezpmé chovani p
provadni pohybovych aktivit i

Vv piirodé

- manipulace se zatizenim

- zvladnout spravné dychani
- streéinkové cviky

- zaklady jogy

-obecna pravidla bezpeého pobytu v
prirode

-odkv,0buv

- znat zasady osobni hygieny

-zasady spravné Zzivotospravy

- rezim dne

-vyznam otuzovani

- chapat vyznam pohybovych aktivit

v Zivote ¢loveéka

zak chodec
-zak cyklista

-zaklady prvni pomoci
- improvizované oSétni a odsun
rartného
-komunikace — zadost o pomoc
- znalostisel tisiového volani
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Tématicky okruh: Cinnosti podporujici pohybové weni

Oc¢ekavané vystupy z RVP  ZS$

7

Skolni vystupy

WEivo

Mezipiedmétové vztahy
a priurez. témata

Zak by mél:

DodrZovat dohodnutou
spolupraci v druzZstvu pFi
kolektivnich hrach.

Sledovat ukené prvky pohybové
¢innosti a vykony

Zak by mél:

-umét komunikovat v TV

-znat a reagovat na smluvené
povely,signaly,gesta
-ovladat zaklady odborné
terminologie

-mit powdomi o historii a satasnosti
sportu
-znat zaklady pravidel her

-znat a reagovat na zakl. povely,sign
-ovladat zakladnigtovychovné
nézvoslovi

-pocatky sportu
-druhy spori
-sportovci s¥tagesti
-olympijské hry
-sportovni chovani
-fair play

alYsobnostni a socialni
vychova

Environmentélni vychova

Vychova demokratického
ob¢ana

Vychova ke zdravi
Prirodowda
Hudebni vychova
Retova vychova

Matematika

.y

Tématicky okruh: Cinnosti ovliviiujici Groveii pohybovych dovednosti

Oc¢ekavané vystupy z RVP  ZS$

N

Skolni vystupy

WEivo

Mezipiedmétové vztahy
a priurez. témata

Zak by mél:

Zvladat v souladu s
individualnimi p fedpoklady
osvojované pohybové dovednosti
a vyuZivat je ve e, soutZi, pfi
rekreaénich ¢innostech.

Zak by mél:

- zvladnout spravné technikyip
provagné ¢innosti

- zvladnout napodobit sloZj&i
éinnost

- zvladnout v souladu s individualnimi

predpoklady napodobit jednoduche

D

ginnost

-zantteni Wiva — oblasti:
-cviéeni pro spravné drzeni
tla
-kondéni cviceni
-koordiné&ni cviceni
-zaklady gymnastiky a atletiky
-hudebr pohybové &innost

Osobnostni a socialni
vychova

Environmentalni vychova

Vychova demokratického

ob¢ane
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Snazit se 0 co nejspravsi
provedeni pohybovéfinnosti.

- zlepSovat svou obratnost a
rovnovahu
- zlepSovat své vykony

- zvladat situace sotite a konkurenc

-zaklady sportovnich her
-sezénnéinnosti

-rozvoj obratnosti,rovnovahy

-rozvoj pohybové koordinace

-zlepSovani provedeni pohybové
éinnosti

Vychova ke zdravi
Prirodowda
Hudebni vychova
Retova vychova
Matematika

Predmét: Vychova ke zdravi

Rimik: 7. - 8.

Ocekavané vystupy z RVP
ZSS

Skolni vystupy

U¢ivo

Prirezova témata a
mezipredmétove vztahy

Zak by mél:

Védét o vyznamu dobrého
souziti mezi vrstevniky i
¢leny rodiny.

Zak by mél:
- chapat dlezZitost vztaki ve dvoijici,
kamaradstvi, i@telstvi

- chapat vztahy a souZiti v prissdi

rodiny, Skoly, vrstevnické skupiny

- chapat pojem laska, partnerské vztahy

manzelstvi a rodovstvi

- vztahy mezi lidmi a formy
souziti

- vztahy ve dvojici — kamaradsty,
pratelstvi

- ¢estny vztah k lidem

- Ucta a laska k rodiim

- pratelsky vztah k vrstevniikn

- citlivy vztah k mladSim a
slabsim

,- laska, partnerské vztahy

- chapat vztahy mezi mladymi
lidmi, vztah mezi chlapcem a
dévcetem

Osobnostni a socialni vychova

Vychova demokratického
obdana

Environmentalni vychova

Prirodowda
Vlastivéda
Informatika
Pracovni vydovani
Télesna vychova
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Chapat zakladni zivotni
potieby a jejich naphkiovani
ve shod se zdravim.

Respektovat zdravotni stav
swvij i svych vrstevniki, umét
popsat své zdravotni
problémy a potize.

Znat spravné stravovaci
navyky a v ramci svych
moznosti dodrZovat a
uplatiiovat zasady spravné
VyZivy.

- Znat etapy Zivota a fwvodni
znaky

-télesna hygiena, zasady osobni a intim

hygieny; otuzovani

-vyznam pohybu pro zdravi
-rezim dne

- mit zakladni informace z oblasti lidské

sexuality - sexualni dospivani

- prevence zdravotni

vyZiva a zdravi
- zadsady zdravého stravovani

- vliv Zivotnich podminek a Zsobu

stravovani na zdravi

- specifické druhy vyzivy

- poruchy pijmu potravy

-détstvi, puberta, dospivani;
télesné zniny

ni télesna hygiena — zasady osob
a intimni hygieny
- otuzovani
- vyznam sportu a pohybu pro
zdravi

- sexualni dospivani a
reprodukni zdravi

- nemoc, Uraz
- prevence -zasady bezpého
chovani ( doprava,skola,
pracovni
¢innost)
-chovani u Iék&e, v nemocnici

- vyZiva a zdravi
- zasady zdravého stravovani
- vliv zivotnich podminek a
zpisobu stravovani na zdravi
¢loveéka — podvyziva, nadvaha,
otylost
-specifické druhy vyZzivy
- vegetarianstvi
- poruchy pijmu potravy
- bulimie, anorexie
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Uplatiiovat zpisoby
bezp&ného chovani v
socialnim kontaktu s
vrstevniky, p¥i komunikaci s
neznamymi lidmi, v
konfliktnich a krizovych
situacich a wdét, kde v
piipadé potfeby vyhledat
pomoc.

Uplatiiovat osvojené socialni
dovednosti i kontaktu se
socialné patologickymi jevy.

- bezpéné zpisoby chovani

-chovani v situacich Urazu a zZivot
ohroZujicich stay

-Urazy v domacnosti,ipsportu, na
pracovisti, v dopra&y

- komunikace se sluzbami odborné

pomoci — praktické dovednosti
-relaxa&ni techniky
-sebekontrola, ovladani, zvladani
problémovych situaci

- dodrzovani pravidel bezgmosti
a ochrany zdravi

- bezpéné prostedi ve Skole

- dopravni vychova

- zasady chovanitpstyku
s neznamymi lidmi, s vrstevniky
- nebezpd& pii styku
s neznamymi lidmi a vrstevniky

- mit znalost bezg@ého chovani
pii praci vzhledem k ochra&n
svého zdravi

- zadsady bezpeosti prace

- pravidla silnéniho provozu

- prevence Uraz

- aktivreg vyuZzivat volnytas
sportem

- dbat na zdravy Zsob Zivota

-nacvik praktickych dovednosti
( telefonovani, osobni Zadost o
pomoc)

- smysluplné vyuZziti volnéhdasu
- relax&ni techniky




Zaujimat odmitavé postoje
ke vSem formam brutality a
nasili.

Védét o souvislosti mezi
konzumaci navykovych
psychoaktivnich latek a
poskozovanim zdravi.

Pouzit dilezita telefonniéisla
v pFipadé poti‘eby pomoci.

Ridit se pokyny odpow¥dnych
0sob pfi mimoiadnych
udalostech.

-brutalita a nasili — formy, stupnprojevy

-skryté formy a stuphindividualniho
nasili a zneuzivani

-sexualni kriminalita
-Sikana a jiné projevy nasili
-formy sexuélniho zneuZivanétd

-navykoveé latky a jejich nebezfie
-zdravotni a socidlni rizika zneuzivani
navykovych latek

- komunikace se sluzbami odborné
pomoci — praktické dovednosti

-ochranalovéka za mimaadnych
udalosti

brutalita a nasili — podoby
-fEiny
- ochrana
- prevence
- pomoc

- pojem navykova latka
- alkoholismus
- nikotinismus
- nebezp# zdravotni
- nebezp#d socialni
- prevence
- |&cba

- haséi

- zachranna sluzba

- policie

-détska linka bezp#

- prakticky nacvik dovednosti

-zivelné pohromy, terorismus
- chovani
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- evakuace
- prakticky nacvik rychlého
opustni budovy

Predmét: Vychova ke zdravi

Rmik: 9. - 10.

Ocekavané vystupy z RVP
ZSS

Skolni vystupy

U¢ivo

Prirezova témata a
mezipredmétove vztahy

Zak by mél:

Védét o vyznamu dobrého
souziti mezi vrstevniky i
¢leny rodiny.

Chapat zakladni zivotni

Zak by mél:

- chapat vztahy a souziti v prisedi
rodiny

- chapat pojem laska, partnerské vztahy

manzelstvi a rodovstvi

- Znat etapy Zivota a fwodni

-znat vyznam, funkci a strukturu
rodiny, postaveni otce, matky,
vztahy¢lend rodiny navzajem

,- pochopit citové vztahy mezi
muzZem a Zenou
-brét lasku jako odpa@dnost vici
druhémusloveku
- manZzelstvi a rodovstvi
- odpo¥dnost rodia za
vychovu dti
- Zakon o rodit
- p&e o dti bez rodiny
(cBtské domovy, SOS
dstské vesniky, osvojeni a
nahradni rodinna pe)
- kladny vztah k postizenym,
starym lidem

- zmeny v Zivog ¢lovéka .

Osobnostni a socialni vychova

Vychova demokratického
obdana

Environmentalni vychova

Prirodowda
Vlastivéda
Informatika
Pracovni vydovani
Télesna vychova




potieby a jejich naphkiovani
ve shod se zdravim.

Respektovat zdravotni stav
swviij i svych vrstevniki, umét
popsat své zdravotni
problémy a potize.

Znat spravné stravovaci

znaky

- mit zakladni informace z oblasti lidské

sexuality

- prevence rizikového sexualniho chovg

- antikoncepce ghotenstvi

- sexualni orientace
- pohlavni choroby

- prevence zdravotni a |&lské pée

-relaxace

-chronické onemoemi a Zivotosprava —

M prevence rizikového sexualnihp

- télesné, dusevni a spoknské
zmeny

- sexualni dospivani a
reprodukni zdravi

chovani, pediasna sexualni
zkuSenost

- antikoncepce

-t¢hotenstvi a rodovstvi

( mladistvych)

- z&klady pée o dit

- poruchy pohlavni identity
- védét, jak se ochréanitied
pohlavnimi chorobami

-typy lékaské pée (ambulance,
nemocnice,léka

prakticky,specialista,pohotovost

-prevence — zivotosprava

-stres a jeho vztah ke zdravi
-kompenzani, relax&ni a
regeneréni techniky
k p‘ekonavani Unavy, stresu
-posilovani duSevni odolnosti
-pohyb,sport a jeho vyznam pro
spravny vyvoj

- civiliza¢ni choroby — zdravotni
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navyky a v ramci svych
moznosti dodrZovat a
uplatiiovat zasady spravné
vyZivy.

Uplatiiovat zpisoby
bezp&ného chovani v
socialnim kontaktu s
vrstevniky, pfi komunikaci s
neznamymi lidmi, v
konfliktnich a krizovych
situacich a wdét, kde v
pripadé potfeby vyhledat
pomoc.

strava
-ochrana ped chronickym onemoénim

- bezpéné zpisoby chovani

-chovani v situacich Urazu a Zivot
ohroZzujicich stav
-Urazy v domacnostifisportu, na
pracovisti, v dopra&y

-preventivni a |ékiska pée

rizika
-prevence civilizanich chorob
- sestaveni spravného
jidelnéku
-stravovani ve st
- nebezp#d ,rychlého jidla“
( Mc Donald,KFC)

-nemoci fenosné pohlavnim
stykem ( HIV/AIDS, hepatitida
- prevence

- nemoc, Uraz
- prevence -zasady bezpého
chovani ( doprava,skola,
pracovni
¢innost)
- byt informovan o kontaktech na
centra odborné pomaci
- hagii
- z&chrannd sluzba
- policie
-cétska linka bezp#
-nacvik praktickych dovednosti
(komunikace, prvni pomoc)

- vyznam a druhy preventivni
p&e

- dodrzovat preventivni [ékskou
pE&i

3|
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Uplatiiovat osvojené socialni
dovednosti i kontaktu se
socialné patologickymi jevy.

Zaujimat odmitavé postoje
ke vS8em formam brutality a
nasili.

Védét o souvislosti mezi
konzumaci navykovych
psychoaktivnich latek a
poskozovanim zdravi.

Pouzit dilezita telefonniéisla

- komunikace se sluzbami odborné
pomoci — praktické dovednosti
-relaxa&ni techniky

-brutalita a nasili — formy, stupnprojevy

-navykové latky a jejich nebezfie
-zdravotni a sociélni rizika zneuzivani
navykovych latek
- jiné druhy zavislosti

- gamblerstvi

- ndbozenské sekty

-pa@itace

- komunikace se sluzbami odborné

- komunikace se sluzbami
odborné pomoci — praktické
dovednosti

- zvladat zaklady kompenaaiho
a relaxaniho cviteni

- sebekontrola, ovladani, zvladah
problémovych situaci

-skryté formy a stuph
individualniho nésili a
zneuzivani
-sexualni kriminalita
-Sikana a jiné projevy nasili
-formy sexuélniho zneuZivanétd
-zasady chovanitpstyku
s neznamymi lidmi, s vrstevniky
- nebezpd& pri styku
s neznamymi lidmi a vrstevniky
-prevence

- byt imunni wi¢i navykovym
latkdm a hazardnim hram
- reklama a informace — reklamn
vlivy a pisobeni médii
-prevence
- aktivrg vyuzivat volnytas
sportem
- dbat na zdravy #pob
Zivota

=

- zvladnout samostatrvyhledat
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Vv pFipadé potieby pomoci.

Ridit se pokyny odpo¥dnych
0sob pfi mimoiadnych
udalostech.

pomoci — praktické dovednosti

-ochranalovéka za mimsadnych
udalosti

Vv pripads potreby odbornou
pomoc
- byt informovan o kontaktech na
centra odborné pomoci
-nacvik praktickych dovednosti
(komunikace, prvni pomoc)

-Zivelné pohromy, terorismus
- chovani
- evakuace
- prakticky nacvik rychlého

opustni budovy

-chovani pi mimoradnych
udalostech

- praktické vyuziti zakladnich
znalosti prvni pomoci
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5.8 Clovék a swt prace
Charakteristika vz&lavaci oblasti

Vzdlavaci oblastlovek a swt prace je jednou ze&tejnich vzdlavacich oblasti ve
vzklavani Zak s mentalnim postizenim. Motorik@imo ovliviiuje rozvoj dalSich dovednosti

7aka, a proto je vz8avaci oblastlovek a jeho prace zahrnut ve viechinfzich vzaélavani.

Vza@lavaci oblastlovék a swt prace je realizovan wedmstu Pracovni vytovani
s touto¢asovou dotaci:

1. stupé&
Vzdélavaci  Vzdélavaci obory - c iz
. 9 . Webni plan
oblasti piredmety
1. 2. 3. 4. 5 6. casova disp-d.‘
d.
Clovek a svt C
préce Pracovni vydovani = 3 3 3 4 4 4 21 0
2. stupé
Vzdélavaci Vzdélavaci obory .
. . " Webni plan
oblasti — predméty
- ¢asova  disp.d.
7. 8. 9. 10. dotace
C|(?Vevka8\ét Pras:ovrn, 4 4 7 7 P 0
prace vyucovani

5.8.1 Organiza&ni vymezeni

Predmet pracovni vydovani bude vy€ovan v kmenovéride, keramickeé dily, cvicné
dilné, cvicné kuchyice a na Skolnim pozemku.
5.8.2 Cilové zandieni vzdélavaci oboru

Vzdlavani v oboruClovek a swt prace snituje k utvdeni a rozvijeni kliovych
kompetenci:

Kompetence k ¢eni

a) zak pouziva zakladni pojmyiznych vzélavacich oblasti
Ucitel:

e vede Z4ky vlastnimifkladem k uzivani ndzvoslovi daného oboru
b) Z&k si ugdomuje vyznam vzlani v kontextu s praktickym uplamnim
Ucitel:

e ukazuje Zakm uzitenost zrinosti atemesel v praktickém zivét
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Kompetence KeSeni problérin

a) ZakieSi samostatbézné Zivotni situace aipnérent ke svym moznostemigkonava
Zivotni prekazky
Ucitel:

e ukazuje Zaikm mozné cesty k dosazeni cile

e vede Zaky k samostatnému rozhodovani a oftpmwsti za své rozhodnuti

b) Zak se nenechdigeSeni problému odradit nezdarem
Ucitel:
e podporuje v Zacichil, trpéelivost, cilewdomost

c) zak dokazefjvolat pomoc v pipad ohrozeni vlastni nebo jiné osoby

Ucitel:
e vede Zaky ke spravnému rozhodovani v kritickytiesiich

Kompetence socialni a personalni

a) zak posiluje seb&domi na zaklaglpoznani a pochopeni vlastni osoby
Ucitel:

e vyzdvihuje schopnosti kazdého Zaka

e pomaha zakm hledat nové dovednosti, které odpovidaji jejichopnostem

b) Zzak kooperuje sdeny skupiny pi dosahovani stanovenychicil
Ucitel:
e upozotuje na vyhody tymoveé prace a patiu kazdého jejihélena

c) zak rozpoznava nevhodné a rizikové chovanidamuje si jeho moznéidledky
Ucitel:
e vyuzZiva masmedii k upozaimi na mozné nasledky nevhodného chovani
e piedchazi nevhodnému chovéni, které by mohlo mied&gl

Kompetence okanské

a) Zak chrani své zdravi, ddomuje si vyznam zdravého Zivotniho stylu, podilha ochrat
Zivotniho progsiedi
Ucitel:

e ukazuje Zakm moznosti zdravého Zivotniho stylu

e vede Z4ky k aktivni ochrémprostedi

b) Zak se dokéaze chovat v krizovych situacichitwagsich ohroZujicich Zivot a zdrastoveka
podle pokyii kompetentnich osob a uplatnit osvojené dovediagstistupy
Ucitel:

e zkousSi se Zaky na konkrétnich modelovych situaspchvné rozhodovani

e vede Zaky k odpadnosti za zdravi sveé i ostatnich, ukazuje jak tghogituacim
piedchazet
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Kompetence pracovni

a) zak zvlada, fimererg svym schopnostem a dovednostem, zakladni pracixaty,
dovednosti, operace a postupy, raz& své komunikéni schopnosti f kolektivni praci
Ucitel:

e zadava zakm ukoly, gimérené jejich schopnostem a dovednostem

e vede Zaky k samostatné praci, vyuziti postapperaci, které se nlii

e ukazuje Zakkm zasady prace v kolektivu a vyzdvihuje jeji klady

b) Zak ma vytveéen pozitivni vztah k manualniginnostem
Ucitel:
e motivuje Zaky k manualniginnostem, podporuje jejich vlastni pracovni aktivit

c) zak dodrzuje zasady bezpesti, ochrany zdravi, hygieny prace, ochrany hiirai
prostedi a spoléenskych hodnot a uplaije je @i pracovnichiinnostech
Ucitel:

e informuje 0 moznych nasledcich Spaprovadné prace

e vyzdvihuje ochranu zdravi

e podava informace o mozZnostech ochrany Zivotnibetfgdi

e poukazuje na mozna zdravotni a hygienicka riarkae Zaky k jejich eliminaci

d) Zzak pracuje podle daného pracovniho postupwivgumoznosti hledat vlastni postup
Ucitel:

e uc¢i zaky pracovat podle navodu

e vede Zaky k samostatnosti, umaje jim hledat vlastni postup

e) zak je schopen hospdia vlastni energii, rozvrhnout si adekvégktivnicinnost a
odpaiinek
Ucitel:
e u¢i zaky hospodit s vlastni energii, rozvrhuje aktivéinnost a odpéinek
e trénuje s Zaky koncentraciznymi metodami
e motivuje Zaky k doko¥eni zapoaté prace sadomim vytvadené hodnoty danou
cinnosti

f) Zak reald posoudi vysledek své prace i prace ostatnich
Ucitel:

e uc¢i zaky hodnotit objektivéisebe i ostatni

e podporuje u Zakzdravé sebaeddomi

e umoAuje v hodinach sebehodnoceni

g) Zzak méa konkrétnitpdstavu o pracovnialinnostech Bznych profesi
Ucitel:
e vytvai konkrétni pedstavy ainnostech zejména exkurzemi

h) zak vyuziva ziskané znalosti a zkuSenosti adrlybr predstavu 0 moznostech
konkrétni profese
Ucitel:

e pomaha p vybéru konkrétni profese a objektigmodnoti Zakovy schopnosti
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i) Zak ma kladny fistup ke spokgeenskym hodnotam, kulta a ungni

Ucitel:
e vytvéai kladny gistup k #Emto hodnotam zejména nag&mi riznych kulturnich
z@izeni
e umozuje Zakim aktivni (£ast v kulturnich a spatenskych programech

j) Zak ma zéakladni znalosti o vlastnosteéktarych material
Ucitel:
e seznamuje prakticky Zaky s vlastnostrekterych material
e vede Z4ky k aktivnimu shu druhotnych surovin
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Predmét: Pracovni vyuéovani

Rénik: 1. - 3.

Tematicky okruh: Sebeobsluha

Ocekavané vystupy
Z RVP ZSS

Skolni vystupy

WKEivo

Praiezova témata a
mezipiredmétove vztahy

Zak by mél:
Zvladnout zakladni
hygienické navyky a
sebeobsluznéinnosti.

Zvladnout oblékani a
svlékani odvu, skladani a
uloZeni odévu, obouvani.

UdrZovat poradek ve svych
vécech i ve svém okoli.

Zak by mél:

- zvladnout zakladni hygienické navyky

sebeobsluzn&nnosti

- zvladnout oblékani a svlékanisu,
skladani a ulozeni &du, obouvani

- udrZovat péadek ve svychdcech i ve

svém okoli

-azakladni hygienické navyky,
osobni hygiena:
- umyvani rukou a olgkje
-disténi zuh
- pouzivani kapesniku
- pouziti WC
-¢esani
- sebeobsluzné&nnosti:
- otevirani, zavirani, odemykan
zamykani dvé
- rozs¥covani a zhasinani &la

- svlékani a oblékani ¢du

- skladani od&vu

- rozepinani a zapinani knofiik
- rozepinani a zapinani zdrhovade
- obouvani a zouvani

- b&zZna udrzba ofiu a obuvi,
ukladanigistni

- p&e o osobni &ci- uklizeni a
ukladani osobnichsei

Osobnostni a socialni vychova

Environmentalni vychova

Vychova demokratického ¢hna

Smyslova vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
iecova vychova
Matematika
Télesné vychova
Prvouka
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Tematicky okruh: Prace s drobnym materialem

Ocekavané vystupy
Z RVP ZSS

Skolni vystupy

WKEivo

Praiezova témata a
mezipiredmétove vztahy

Zak by mél:

Tridit r4zné druhy
drobného materiélu podle
velikosti, tvaru, barev.

Zvladat zakladni manudlni
dovednosti i praci

s jednoduchymi materialy a
pomuckami.

Vytvaret jednoduchymi
postupy rizné predméty

z tradiénich i netradi¢nich
materiali.

Zak by mél:
- zvladnout ttidit raizné druhy drobného
materialu podle velikosti, tvaru, barev

- umeét nazvat jednoduché pditky a
materidly ( koralky, Spejle, it
piirodniny, papir, textil ...)

- znat moznosti vyuZzititznych material

- zvladat zakladni manuélni dovednosti- manipulace s drobnym materiale

pii praci s drobnym materialem

- estetickyfadit tizné drobné materialy

- upravovat drobny materiél (i8tat,
ohybat, svazovat, slepovat, navlékat

- zpracovéavat drobny materiél tradimi
postupy a vyrobky tématickiadit
( Velikonoce- tradini zdobeni vajec,...

- tfidéni a ukladaniitdéného
materialu

- ndzvy materid a ponticek

- uZiti material- ptirodniny,
modelovaci hmota, papir a kartor
textil, drat, folie aj.

( presypéani, pekladani)

- pracovni pomicky, nastroje, jejich
funkce a vyuziti

- sttihani, trhani, fekladani, lepeni
rizného materialu

- dekor&ni prace

-sttihani, trhani, fekladani, lepeni
..Jazného materialu

-vyrobky tematicky zagtené

Osobnostni a socialni vychova

Environmentalni vychova

Vychova demokratického ¢hna

Smyslova vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Retova vychova
"Matematika
Télesné vychova
Prvouka

m
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Pracovat podle slovniho
navodu.

- zvladdnout samostairpracovat podle
jednoduchého slovniho navodu

- zvladat organizaci prace z hlediska
postupu prace

- byt seznamen z bezpwsti prace a
moznostmi Urak pri praci

- procvicovani klicky, uzlu

- zvladat jednoduché pracovni
postupy

- bezpénost, hygiena prace

Tematicky okruh: Prace montazni a demontazni

Ocekavané vystupy
Z RVP ZSS

Skolni vystupy

WEivo

Praiezova témata a
mezipiredmétove vztahy

Zak by mél:

Zvladat elementérni
dovednosti a¢innosti pri
praci se stavebnicemi.

Zak by mél:
- zvladat praci se stavebnici( ploSnou,
prostorovou)

- zvladat praci podle slovniho navodu,

predlohy

- zvladat montaz a demontéz
jednoduchychiedn®ta

- stawt z kostek (kominy, zdi,
domy)

- skladat kostky do krabice

- skladat, rozkladat a Sroubovat
hratky a prednty

- skladat stavebnice (ibky,
mozaiky, plastikové ardwné
stavebnice)

- sestavovat tvary ze Spejlicek,
drivek apod.

- vytvéret jednoduché modely podl

své fantazie

Osobnostni a socialni vychova

Environmentalni vychova

Vychova demokratického ¢hna

Smyslova vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Retovéa vychova
Matematika
Télesna vychova
Prvouka

()
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Tematicky okruh: Péstitelské prace

Ocekavané vystupy RVP
ZSS

Skolni vystupy

WEivo

Prirezova témata a
mezipredmeétové vztahy

Zak by mél:

Provadét pozorovani
piirody v jednotlivych
ro¢nich obdobich.

Pefovat 0 nenar@né
rostliny v byté i na zahradg.

Pouzivat lehké zahradni
nagini.

Zak by mél:
- poznat rozdily v jednotlivych tmich
obdobich

- v rdmci celoreniho projektu sledovat
zmeny v prirodk a zaznamenavat je

- zvladnout zalévani pokojovych rostlin
rostlin na pozemku

- zvladnout jednoduchy pokus sddhim
rostlin

- pouzivat lehké zahradni i ( hratz,
motytka; hrabani listi)

-urcit roéni obdobi (obrazku,realita
popsat co da piiroda

dle ratniho obdobi - sk
piirodnin

- celorani sledovani a zaznam 2m

-apéstovani rostlin ze semen v
mistnosti, na zahrad okrasné
rostliny, I&ivky, koreni, zelenina)

péstovani pokojovych rostli

- zasady bezg®mé prace s rostlinam

- prace se zahradnickymdidim
- zasady bezpaé prace s @nim

Osobnostni a socialni vychova

Environmentalni vychova

Vychova demokratického ¢hna

Smyslova vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Recova vychova
Matematika
Télesna vychova

nPrvouka

Tematicky okruh: Prace v domacnosti

Otekavané vystupy
z RVP ZSS

Skolni vystupy

WKEivo

Prirezova témata a
mezipredmeétové vztahy

Zak by mél:
Upravit stil pro jednoduché
stolovani.

Zak by mél:
- samostat& upravit siil ke stolovani
(umiseni pribori,..)

- stolovani- jednoducha Uprava stc

Osobnostni a socialni vychova
lu
Environmentalni vychova

226




Chovat se vhod® pri
stolovani.

Pripravit jednoduchy
pokrm.

Orientovat se v zakladnim
vybaveni kuchyrg.

Zvladat drobné uklidové
prace.

- umet se vhods chovat pi stolovani

- mit powdomi o zdravé vyz

- znat hlavni zdsady bezfreého uzivan
vybaveni kuchy&

- podilet se na ffpraw jednoduchého
pokrmu

=N

- umeét pojmenovat zakladni vybaveni
kuchyre

- UMt pojmenovat a pouzivat zakladni
pomicky pro jednoduchy uklid

- mit poznatky o oS&ni EZnych Uran
v domécnosti fezna rana, ogani,...)

- pravidla spravného stolovani

- z&kladni potraviny
- z&kladni pracovni postupy:
- mazani chleba, rohlik
- varenicaje, kakaa
- myti acisténi ovoce a
zeleniny
- hygiena a bezgeost

- z&kladni vybavené kuchyn

-prace s drobnym kuchgkym
N&inim

- bezpénost zachazeni s
kuchyiskymi pontickami

- drobné uklidové prace(utirani

prachu, myti nadobi, myti podlah

zametani, vysavani)

- zaklady prvni pomaoci

Vychova demokratického ¢hna

Smyslova vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Retova vychova
Matematika
Télesné vychova
Prvouka

=<
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Predmét: Pracovni vyucovani

Roik: 4. —-6.

Tematicky okruh: Sebeobsluha

Ocekavané vystupy z RVP
ZSS

Skolni vystupy

WEivo

Prifezova témata a mezifedmétové
vztahy

Zak by mél:
Pefovat o své &lo, suij
zevrejSek i své osobni &ci.

Zvladat béznou Udrzbu odévu i
obuvi.

DodrZovat zasady @elného
oblékani.

Zak by mél:

- zvladnout p& o své Elo, s\ij

zevrgjSek i osobni &ci

- zvladnout Bznou udrzbu o&lu i

obuvi

- dodrzovat zasadycélného oblékan

- zakladni hygienické navyky, osobn
hygiena: - sprchovani
- myti celéhéla

- svlékani a oblékani &du
- skladani o&vu

- v&Seni na raminko

- kart&ovani odvu

- obouvani, zouvani

- ukladani aisténi obuvi

-Ucelnost oblékani
- vkusnost

iOsobnostni a socialni vychova

Environmentalni vychova

Vychova demokratického ¢hna

Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Retovéa vychova
Matematika
Télesna vychova
Prvouka

Tematicky okruh: Prace s drobnym materialem
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Ocekavané vystupy z RVP
ZSS

Skolni vystupy

WEivo

Priafezova témata a mezipedmétove
vztahy

Zak by mél:

Pracovat podle g‘edlohy a
vytvaiet primérenymi
pracovnimi postupy rizné
vyrobky z drobnych materiéli.

VyuZivat p¥i tvorivych
¢innostech vlastni fantazii i
prvky lidovych tradic.

Volit vhodné pracovni
pomicky, nastroje a n&ini
vzhledem k pouZzitému
materialu.

UdrZovat poradek na
pracovnim mis#; dodrZovat
zasady hygieny a bezpmosti
prace.

Zak by mél:
- pracovat podleigdlohy

- pracovat s drobnym materialem
riznymi postupy, vytvéet mizné
vyrobky

- prohlubovat znalosti o pracovnim
materialu

- znat fizné techniky zpracovani

- unet kombinovat material i techniky

- vyralgt dle svych vlastnich nafta
predméty ( denni pateby i
fantazijni)

- vyuzivat g tvorivych ¢innostech
prvky lidové tradice

- vhodre volit nastroje vzhledem
k materialu a cilenému vyrobku

- udrzovat pgadek na pracovnim més

- dodrZovat zasady hygieny a
bezpénosti prace

- UMt poskytnou prvni pomodip
drobném porami

- jednoduché pracovni operace a
postupy, organizace prace
- navijeni viny, provazku na civku
- namotavani viny, provaika
klubko
- vazani uzlu a kky
- navlékani koralk
- propichovani a navlékani papiru
textilu...
- proplétani buzirky, niti, viny,
provazk
- rizné drobné materidly a jejich uzit

-rizné techniky zpracovani
- techniky a lidové tradice ( svatky a
lidové tradice)

-tvorba dle vlastnich naftu

- lidové zvyky, tradiceiemesla- uZziti
nékterych technik zpracovani
vybranych materidl

- pracovni poracky, nastroje, néni-
funkce a vyuZziti

t-organizace prace
-bezpe&nost prace
-z4sady prvni pomoci

Osobnostni a socialni vychova

Environmentalni vychova

Vychova demokratického ¢hna

Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Retova vychova
Matematika
Télesna vychova
Prvouka
iInformatika
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Tematicky okruh: Prace montazni a demontazni

Ocekavané vystupy z RVP

ZSS

Skolni vystupy

WEivo

Prirezova témata

Zak by mél:

Spojovat a rozpojovat nizné

jednoduché predmety.

Provadét pri praci se

stavebnicemi jednoduchou

montaz a demontaz.

Pracovat podle slovniho
navodu, predliohy.

UdrZovat poiradek na svém
pracovnim mis&, dodrZovat
zasady hygieny a bezpmosti

prace.

Zak by mél:
- spojovaniasti fiznym materialem

- zvySovat narénost model ze
stavebnice ( pohyblivé)

- vytvéret ploSné a prostorové model
- samostaté pracovat podle navodu
slovniho)

- dusledre dodrZovat bezgmost prace

- znat zakladni pomodipdrobnych
drazech

- samostat& udrZzovat ptadek na
pracovni ploSe

- spojovani Spejli dratem, provazkem

- sestavovani nat¢ag¢jSich modei,
Sroubovani

- zvladat montaz a demontaz
jednoduchych ffedmneta

Osobnostni a socialni vychova

Environmentalni vychova

Vychova demokratického ¢bna

Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Recova vychova

yvytvéiet ploSné a prostorové modely Matematika

iz riznych material a jejich
kombinaci

- organizace prace
- bezpénost prace
- zasady prvni pomoci

Té&lesné vychova
Prvouka

Tematicky okruh Péstitelské prace

Ocekavané vystupy

z RVP ZSS

Skolni vystupy

WEivo

Prirezova témata a
mezipiredmétove vztahy

Zak by mél:
Znéat podminky a postupy
pro péstovani vybranych

rostlin.

Zak by mél:

-znat podminky a postupy prégtovani -zakladni podminky progstovani

vybranych rostlin

rostlin

- pracovni postupyippéstovani

pokojovych rostlin, okrasnych

Osobnostni a socialni vychova

Environmentalni vychova

Vychova demokratického ¢hna

230




OSefrovat a péstovat
nenaroéné pokojoveé i
venkovni rostliny.

Volit podle druhu
péstitelskych ¢innosti
spravné pomicky, nastroje
a n&ini.

Védét o |écivkach i
jedovatych rostlinach.

- Ut pestovat a oSévvat pokojové a
venkovni rostliny

- znat zakladni zahradnickémdi a
n&ini

- znat nebezpg rostlin

- znat zakladni k&vky, zpasoby
pestovani, skliza, pouziti

- z&kladni jedovaté rostliny dle
mistniho psobise

rostlin, uzitkovych rostlin, &vek

- priprava fidy

- vysazovani, seti fpsazovani

- prabézna pée — pleti,
okopéavani, zalévani,
odstrarni suchychtasti,
hnojeni

- sklizen trody

- p&e o pidu po sklizni

- zahradni prace ostatni
- hrabani, ryti

- oSetovat a @stovat pokojové
rostliny ( zalévani, vymyvani misek
odstraiovani odunelychcasti
rostlin a kaeni, kypreni pidy,
omyvani lish, presazovani)

- UMt se postarat o rostliny na
zahrad

- upravovat ketiny do vazy

- zakladni zahradnické fadi a
n&ini a jeho bezpmé pouZiti

- rostliny a zdravi

- 1éCivky, jejich psstovani a vyznam
pro¢lovéka( moznost herlyg, skr,
suseni)

- védét o jedovatych rostlinach a
jejich nebezp# pro zdravicloveka

- vychazky a exkurze ( zahradnictvi
pole)

Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Retova vychova
Matematika
Télesna vychova
Prvouka
Informatika
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DodrZovat zasady hygieny a - spravig oSetovat drobna poraimi - organizace prace
bezpenosti prace @i praci - dodrzovat zasady hygieny a - bezpénost prace
srostlinami na zahradeé. bezpeénosti prace P praci s -zasady prvni pomoci
rostlinami na zahrad

Tematicky okruh: Prace v domacnosti
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Ocekavané vystupy z RVP
ZSS

Skolni vystupy

Uéivo

Prirezova témata a
mezipredmeétové vztahy

Zak by mél:
Znét zakladni vybaveni
kuchyné.

Pripravit jednoduché
poho3gni.

Uplatiiovat zasady spravné
VyZivy.

DodrZovat pravidla
spravného stolovani a
spolatenského chovani pi
stolovani.

Zvladat praci s
jednoduchymi kuchyiiskymi
nastroji.

Védét, jakym zplisobem
udrZovat poradek v byt ve
tiideé.

UdrZovat poradek acistotu
pracovnich ploch, dodrZzovat
zasady hygieny a bezpmosti
prace v domacnosti.

Zak by n#l:
- znat zakladni vybaveni kuchyn

- mit zakladni hygienické navykyip
piipraw pokrmi

- dodrZovat ptadek na pracovni plos
pii préci i po ni

- pripravit jednoduché pohasti

- uplatiovat zasady zdravé vyZivy

- pokrmy servirovat na sebou
upraveny
stil

- dodrzovat etiku spotenského
chovani p stravovani

- zvladat préci s jednoduchymi
kuchyiskymi nastroji

- védét, jakym zgisobem udrzovat
paddek v by, ve tide
- bezpéné zachazet s el. spgebii

- udrZovat p#adek na pracovnim
misg

- dodrZovat zasady hygieny a
bezpénosti prace

- umegt poskytnou prvni pomodip
drobném porami

- zakladni vybaveni kuchygnnazvy
n&ini a spotebica

- zakladni potraviny

- zakladni pracovni postupy:

- mazani chleba, rohlik

- krajeni surovin

- priprava pomazanek

- myti acisténi ovoce a zelenin
- priprava salatu

D

- stolovani- jednoducha uprava stolu
- pravidla spravného stolovani

- prace s drobnym kuchgkym
n&inim — nmiz, Skrabka, struhadlo
- bezpénost zachazeni s kualskymi

ponickami

- drobné uklidové préce:
- utirdni prachu
- myti nadobi
- myti, zametani, vysavani

- bezpénost prace
-zasady prvni pomoci
-organizace prace

Osobnostni a socialni vychova

Environmentalni vychova

Vychova demokratického ¢bna

Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Re¢ova vychova

yMatematika

Télesna vychova
Prvouka
Informatika
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Predmét: Pracovni vyucovani

Roik: 7.—-10.

Tematicky okruh: Prace s technickymi materialy

Ocekavané vystupy z RVP
ZSS

Skolni vystupy

WEivo

Prifezova témateaa
mezipredmétové vztahy

Zak by mél:
RozliSovat nizné druhy
materiali.

Ziskat zakladni védomosti o
materialech, nastrojich a

Zak by mél:
- unet rozliSovat fizné druhy
materiai

- ziskat zakladnigdomosti o
materialech, nastrojich a

- prace siznymi materialy :
- drevo: -opracovani povrchu brusnyr
- zatloukani a vytahovani
febika
- povrchova Upravéeda
- nagfovani
- papir:
- vytrhavaniirpdkreslenych
tvar
- §thani
- ¢thani bez fedkreslené linie
- Hhani podle pedkreslené
linie
- skladanitgkladani,
polepovéani
- prostorové figurky
- balenir@dméta
- rozliSovat druhy papiru
- kov, plasty
- ohybéni, Stipani, splétani drat

- materialy — ziskavani, vyroba, vyuziti

- pracovni poricky — n&adi a nastroje pro
ruéni opracovani

- femesla a tradice

Osobnostni a socialni vychova

TEnvironmentalni vychova

Vychova demokratického ¢bhna

Vytvarna vychova
Retova vychova
Matematika
Télesna vychova
Vlastiveda
Prirodowda
Informatika

- zakladni dovednosti énich praci
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pracovnich postupech.

Zvolit vhodny pracovni postup
v souladu s druhem
zpracovavaného materialu.

Orientovat se v jednoduchych
pracovnich navodech.

Vybrat a spravné pouzivat
vhodné pracovni nastroje a
pomucky.

DodrZovat obecné zasady
bezpe&nosti a hygieny i praci
i zasady bezpénosti a ochrany
p¥i praci s nastroji a naradim.

pracovnich postupech

- umet zvolit vhodny pracovni
postup v souladu s druhem
materialu

- orientovat se v jednoduchych
pracovnich ndvodech

- umet vybrat a sprawhpouzivat
vhodné pracovni nastroje a
pomicky

- dodrZovat obecné zasady
bezpénosti a hygieny § praci

- zasady bezpaosti a ochranyip
praci s nastroji a siadim

- elektrické spdebice, zachazeni s nimi

- dodrZovani pracovniho postupti pyrobeé
konkrétniho vyrobku

- vyroba dle pracovniho navodu

- vhodny vylér pracovnich nastraja
pomicek
- bezpénost prace s el.spgebii

- hygiena prace
- bezpénost prace
-z&sady prvni pomoci

Tematicky okruh: Prace montazni a demontazni

Ocekavané vystupy z RVP
ZSS

Skolni vystupy

WKEivo

Prafezova témataa
mezipredmétove vztahy
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Zak by mél:.

Sestavit podle navodu, planu
jednoduchy model.

Zvladnout jednoduchou
montaz a demontaz @i praci
se stavebnicemi.

Provadét udrzbu
jednoduchych predméti.

DodrZovat zasady bezpénosti
a hygieny prace a bezp#ostni
piredpisy.

Zak by mél:

- umet sestavovat modely
z karténovych vysgthovanek

- umet sestavovat jednoduché
modely z konstruinich stavebni

- umgt provést adrzbu
jednoduchéhoipdmetu ( nag.
mechanického strojku)

- dodrZovat zasady bezpesti a
hygieny i praci

- sestavovani modelmontaz a demontaz
prace s navodemjgdiohou
- papirové modely a vy$hovanky

- stavebnice — konstruki, elektrotechnické

~
"

- montéz a demontéz niaguchyiskych
spotebici

- hygiena prace
- bezpénost prace
- zasady prvni pomaoci

Osobnostni a socialni vychova

Environmentalni vychova

Vychova demokratického ¢bhna

Vytvarna vychova
Retova vychova
Matematika
Télesné vychova
Vlastivéda
Prirodowda
Informatika

Tematicky okruh: Péstitelsk

€ prace

Ocekavané vystupy z RVP
ZSS

Skolni vystupy

WKEivo

Prifezova témataa
mezipredmétové vztahy

Zak by mél..

Volit vhodné pracovni postupy
pii péstovani vybranych
rostlin.

Péstovat a oSetovat rostliny
v interiéru a vyuZivat je k
vyzdobe.

PouZivat vhodné pracovni

Zak by mél:
- znat a urt zpracovani fdy na
jare a na podzim

- unet oSetovat pokojové rostliny
- umet vytvorit jednoduchou vazb

- Znat a urit pouZivat pracovni

-zakladni podminky progstovani — pda a
jeji zpracovani; vyZziva rostlin, ochrana rost
a pdy

- okrasné rostliny — pokojové &iny:
- @stovani vybranych okrasnych rostlin
- vyuZziti kétin v exteriéru a interiéru
- aranzovani a jednoducha vazbétikv

U

- pracovni pomicky k p&i o padu, rostliny

Osobnostni a socialni vychova

IEnvironmentalni vychova

Vychova demokratického
obtana

Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Retova vychova
Matematika
Télesnd vychova
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pomicky pri praci na zahradé.
DodrZovat zasady hygieny a
bezpe&nosti prace na zahrag.

Znét hlavni zdsady gstovani
zeleniny.
Znét bézné druhy ovoce.

Védét o zpasobu chovu
drobnych zvirat a zasad
bezp&ného kontaktu se
zviraty.

Seznamit se s &nymi lé¢ivymi
rostlinami a znat nebezpéi
jedovatych rostlin.

zahradnické n#ni a n&adi
-dodrzovat zasady hygieny a
bezpénosti prace na zahrad

- un¥t péstovat zeleninu, ovoce a
rostliny podle podminek Skoly
- znat BZné druhy ovoce

- védét o zpisobu chovu drobnych
zvitat

- znat nejznawjsi I1&ivé byliny a
znat nebezp¢ jedovatych rostlin

- umet vytvorit herb& pleveh a
l&civek

- nazvoslovi, pouziti
- bezpeénost prace

-zelenina, ovocné stromy, ovoce
- osivo, sadba, vystky
- podminky a zasadyptovani
- péstovani vybranych druhzeleniny
- sklizei,uskladrni, zpracovani
zavdovani, konzervace

-chovatelstvi — chov zkat v domacnosti
- podminky chovu
- zasady bezpmého kontaktu se
zvitaty
- zpiasob chovu drobnych zi&t

-lécivé rostliny, kdeni
- péstovani vybranych rostlin
- rostliny a zdravélovéka
- léivé winky rostlin
- rostliny jedovaté
- rostliny jako drogy a jejich
zneuzivani
- alergie

Vlastivéda
Ptirodowda
Informatika

Tematicky okruh: Prace v domacnosti

Otekavané vystupy z RVP
ZSS

Skolni vystupy

WEivo

Praiezova témataa
mezipiredmétove vztahy
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Zak by mél:

Zvladat jednoduché pracovni
postupy pfi zakladnich
¢innostech v domacnosti.

Pouzivat vhodné prostedky
p¥i praci v domacnosti.

Pouzivat zakladni kuchyisky
inventar a bezp€né obsluhovat
spotrebice.

Pripravit pokrmy podle
danych postupi v souladu se
zasadami zdraveé vyZivy.

Dodrzovat zakladni principy
stolovani a obsluhy u stolu.

Zak by mél:
- umet si naplanovat a provést
Uklid v kuchyni

- unet provést udrzbu podlahovin

socialniho zédzeni
- umgt utirat prach a nabytek

- umeét provadt jednoduché oprav,

pradla
-umet zvladat adrzbutiznych
druhu textilii

- UMt se orientovat v nabidce
Cisticich a mycich prostdki

- unet obsluhovat bezpeé
elektrické spdtbice

- znét z4sady spravné vyzivy

- umet pripravit jednoduchy pokrm

- znét z&klady kultury stolovani

- kuchyre — zakladni vybaveni, udrzovani
paddku agistoty; bezpénost a hygiena
aprovozu

- provoz domacnosti — energie, voda a jejich

y Uspora
- Udrzba v domacnosti — tdrzba a uklid
- Udrzba odvu a textilii

- Cistici prostedky a zachazeni s nimi
- bezpénost (i styku scisticimi prostedky

- elektrické spdatbice
- z&kladni funkce a uziti
- ovladani, ochrana a udrzba
- bezpeénost provozu; nebezpiedrazu
elektrickym proudem

- potraviny, skupiny potravin
- zpasoby konzervace — zdrava vyZiv
- jednoduchy jideldéek
- ptiprava pokrmi
- Uprava pokrfnza studena
- zakladni Zisoby tepelné Upravy
- zakladni postupyippiipraw pokrmi a
napof
- zasady zdraveé vyzivy

- Uprava stolu a stolovani
- jednoduché prostirani
- obsluha a chovani u stolu

Osobnostni a socialni vychova

Environmentalni vychova

Vychova demokratického ¢hna

Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Retova vychova
Matematika
Vlastivéda
Prirodowda
Informatika
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- slavnostni stolovani v rodin
- zdobné prvky a kitiny na stole

Dodrzovat zakladni hygienicka - dodrzovat bezgmost a hygienu | - bezp€nost prace a hygiena
a bezpeénostni pravidla a pii praci v domacnosti - zasady prvni pomoci
piedpisy pi zachéazeni s
elektrospotitebi¢i a
pouZzivanymi prosttedky.
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5.9 Informaé¢ni a komunikaéni technologie
Charakteristika vztlavaci oblasti

Vzdlavaci oblast Informi&ni a komunikani technologie je realizovana na prvnim i
druhém stupni vigdmétu Informatika.

Ve 4. az 6. tmiku je Inform&ni a komunik&ni technologie dotovana jednou hodinou
tydré. V 7. az 10. réniku je Inform&ni a komunikani technologie dotovana v sedmém
ro¢niku jednou hodinou tydnv osmém az desatém &iva hodinami tyd& Vyucovaci
piedntt je posilen na prvnim stupni o jednu hodinu améném stupni ot hodiny tydrg
z disponibilnicasové dotace nad ramec zavazného minifedr®t by mél u Zaka vytvorit
kladny vztah k vypdetni technice, poznavani moznosti v této oblastipgni znalosti a
dovednosti prace s pibacem, rozvijeni mysleni a logického uvazovani, vyaigahi
potrebnych informaci, k vyuzivani sebevialani a ke komunikaci prasdnictvim
vypocetni techniky. Ml by vést Zaky k samostatnému rozhodovanhjedani optimalniho
feSeni, ziskavani odp&dného pistupu k nevhodnym obsém vyskytujicim se na internetu,
vyuZivani moznosti gidtace k prezentaci vysledksve prace.

Z&ci si prostednictvim préace s vyukovymi pitacovymi programy v ostatnich
vzklavacich oborech osvojuji obsluhugtace na elementarni uzivatelské urovni.

Ziskané dovednosti se stavaji pro zgkodou v praktickém Ziveéti pii pripadném
pracovnim uplatni.

Vzklavaci oblast Inform&ai a komunikani technologie je realizovana na prvnim i druhém
stupni v gednEtu Informatika a je dotovan timto gtem hodin:

1. stupé
L Webni plan

Vzdelavac Vzdélavaci P
blet. obory - 1. | 2.1 3. [ 4 [5 [6. [Disponib.| casova
oblastl predméty | ro¢. | roé. | roé. | roé. | ro€ | ro¢. | hodina | dotace
Informacni a
komunikacni Informatika - - - 1D | 1 1 +1 3
technologie
2. stupa
Vzdelavaci Vf)(:)e(lav?m Webni plan
oblasti N dryv 7. 8. 9. 10. Disponib. | ¢asova

Predmety | oz | rok. | rot. | rot. hodina | dotace
Informacni a
komunikacni Informatika 1 |1+1D| 1+1D| 1+1D +3 7
technologie
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5.9.1 Organiza&ni vymezeni
Predntt Informatika je vy@ovan v kmenovéride.
5.9.2 Cilové zandieni vzdlavaci oblasti

Vzalavani v gedn®tu informani a komunik&ni technologie situje k utvaeni
a rozvijeni kléovych kompetenci :

Kompetence k ¢eni

a) zak dokaze vyhledavat a vyuZzivat informace kimiaem Zivot a pouziva zakladni pojmy
z naiznych vza@lavacich oblasti
Ucitel :

* seznamuje Zaky s moznosti vyuzivani wgiai techniky pro ziskavanianorodych
informaci

» vede Z4aky k osvojeni zakladnich dovednosti v ohilsfstrmacni gramotnosti

» vede Z4ky k osvojeni zakladnich znalosti a dovetdpo&ce s péitacem

Kompetence socialni a personalni

a) zak respektuje pravidla prace v tymu a svymi@raimicinnostmi ovliviiuje kvalitu
spole&né prace, rozpoznava nevhodné a rizikové chouvaddiomuje si jeho mozné
dusledky. Ziskava pasdomi o nevhodném obsahu vyskytujicim se na intarnet
Ucitel :

* rozviji u Zaki pocit odpo¥dnosti za vlastni jednani
* seznami zaky se zasadami b&nosti @ praci ve vypdéetni webrg a s vypdetni

technikou
» uci Z&ky sebekontrole a odpalnosti

c) zak navazuje vztahy s vrstevniky, respektuj@éiidi a snazi se upgevat dobré
mezilidské vztahy, komunikuje préstnictvim vypdetni techniky
Ucitel :

* podporuje prozenou snahu zéko dosazeni nejlepsiho vysledku préace.
e UCi Zaky moralnim hodnotam

Kompetence pracovni

a) zak vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskanésdipetu informani a komunikani
technologie v zgjmu vlastniho rozvoje
Ucitel :

* navyka zaky na moznost vyuziti vyfmini techniky v praktickém Zivét
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» vede Zaky prosednictvim prace s gitacem k rozvoji mysleni, pohu a
koncentrace

» vede Zaky prosednictvim prace s @itacem k rozvijeni a zdokonalovani jemné
motoriky

» vede Zaky prosednictvim prace s gitacem k zapojovani vice smyslk rozvijeni
estetickeho céni

b) Zak je schopen pracovni vydrze, koncentragaraeovni vykon a jeho dokseni
Ucitel :

» zadava zakm takoveé ukoly, které dokazi spinit v ramci svych@pnosti
a dovednosti

e UCi Zaky hospodidt s vlastni energii, rozvrhnout adekvé&aktivni¢innost
a odpsinek

* motivuje Zaky tak, aby k praci s vygetni technikou ziskali pozitivni vztah
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Predmét: Informatika

Roik :

Ocekavane vystupy z RVP
ZSS

Skolni vystupy

WKivo

Prarezovéa témata a
mezipredmétove vztahy

Zak by mél :
Ovladat zakladni obsluhu pditace.

DodrZovat pravidla bezp&né a
zdravotné nezavadné prace
s vypatetni technikou.

Pracovat s vyukovymi a
zabavnymi programy podle
pokynu.

Zvladat psani znamych pismen na
klavesnici.

Zak by mél znat :

- jak se nazyvaji jednotlivéasti
pxitace

-jak se zapina a vypina gite¢

- z&kladni hygienicka pravidla
pfi praci u pditace (nejist,
nepit, umyt si ruce)

- jak si najit a otetit zvoleny

program a jak jej ukafit

- zvladat psani zndmych pism
podle utené velikosti, typu

~ z

- zakladnicasti a popis ptitace

- zakladni uzivatelska obsluhagitace
- komponenty péitace, jejich
pojmenovani a funkce

- software poitace (textovy editor
Microsoft Word, herni a zabavné
vyukoveé programy)

- z&sady bezp@osti prace a prevence
zdravotnich rizik spojenych
S vyuZivanim vypeetni techniky

- dle vykEru programu

bR pismena + spoje — viz kapteni
- podpis

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova demokratického
obdana

Environmentalni vychova

Cteni

Psani
Matematika
Prvouka

Hudebni vychova
Vytvarna vychova
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Predmét: Informatika

Raik : 7.

Ocekavane vystupy z RVP
ZSS

Skolni vystupy

Wivo

Prirezova témata a
mezipredmétové vztahy

Zak by mél :

Znét piidavna zatizeni
pocitace,jejich Géel, pouziti a
obsluhu tiskarny.

Ovladat z&klady psani na
klavesnici.

Zvladat praci s vyukovymi
programy.

DodrZovat pravidla zachazeni
s vypatetni technikou.

Zak by mél znat:
- pfidavna z#izeni pgitace,
jejich eel, pouZziti a obsluha

-software poitace

-zvladat psani znamych pisme
( velikost, typ,umisini)

- zapnuti, vypnuti, vyhodnocer

- zakladni hygienicka pravidla
pii praci u pgéitace (nejist,

- zakladni uzivatelska obsluhagi@ace
- komponenty peitace, jejich
pojmenovani a funkce, pouZziti tiskarn

- zakladni funkce textoveho a
grafického editoru - otéeni + zaveni
souboru,pojmenovani souboru, zaloZe
sloZky a pojmenovari prejmenovani,
odstrarni souboru, slozky, kopirovani
vloZeni

n psani velkych pismen, velkych pism
s h&kem, opravy — prace s kurzorem
(tlacitko Backspace, Delete)

- psani jednoduchych slov

ii- dle volby programu
- prace s vyukovymi programy, hry,
multimédia

- zasady bez@aosti prace a prevence
zdravotnich rizik spojenych

Osobnostni a socialni
vychova

y
Vychova demokratického

obtana

prEnvironmentalni vychova

. Cteni

Psani

Matematika

Hudebni vychova
eiytvarna vychova
Prirodowda
Vlastivéda
Vychova ke zdravi

nepit, umyt si ruce

S vyuZivanim vypeetni techniky
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Predmét: Informatika

Roik : 8.

Ocekavane vystupy z RVP
ZSS

Skolni vystupy

Wivo

Prifezova témata a
mezipredmétove vztahy

Zak by mél :

Ovladat z&klady psani na
klavesnici, na uzivatelské urovni
praci s textovym editorem.

Zvladat praci s vyukovymi
programy.

Vyhledavat informace na internetu
podle pokyni

DodrZovat pravidla zachazeni
s vypatetni technikou.

Zak by mél znat :

- zpisob, jak napsat na piteci
jednoduchy text v programu

Word

- préci v programu Malovani

- psani velkych pismen, velkych pism
s h&kem, opravy — prace s kurzorem
(tlacitko Backspace, Delete)

- pohyb v textu

- tlagitko Enter

- vyjmuti, vkladani, kopirovani textu

- ukladani dokumentu

- zména formatu pisma

- psani ¥t

- zapnuti, vypnuti, vyhodnoceni- dle volby programu

-vyhledavat informace na
internetu podle pokyin

- zakladni hygienicka pravidla

pii praci u pditace (nejist,
nepit, umyt si ruce

- sezndmeni s moznosti vyhledavani
informaci pomoci internetu —
internetova, webova adresa,
vyhledavé&e: Seznam.cz, Centrum.cz
Google.cz

- zasady bezgaosti prace a prevence
zdravotnich rizik spojenych
S vyuZivanim vypeetni techniky

csobnostni a socialni

vychova

Vychova demokratického
obtana

Environmentalni vychova

Cteni

Psani

Matematika
Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Prirodowda
Vlastivéda
Vychova ke zdravi
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Predmét: Informatika

Rmik : 9.

Ocekavane vystupy z RVP
ZSS

Skolni vystupy

WKivo

Prarezovéa témata a
mezipredmétove vztahy

Zak by mél :

Zvladat psani jednoduchych slov,
kratkych v ét, popripadé pracovat
se zakladnimi symboly alternativni
komunikace.

Zvladat praci s vybranymi
jednoduchymi vyukovymi a
hernimi programy.

Vyhledavat informace na internetu
podle pokyni .

Zpiuasoby elektronické komunikace.

-zvladat psani jednoduchych
slov, kratkych ¥t, pogipad
pracovat se zakladnimi
symboly alternativni
komunikace

- kreslici program

- zapnuti, vypnuti, vyhodnocer

- jak si vyhledat v internetu
jakykoliv udaj

- prace s webovymi
vyhledavéi

- jak stahovat z internetu

- jak napsat e-mail
- moznosti multimedialni

Opakovani:

- zakladni uzivatelska obsluhagitace

- software poita¢e (textovy editor,
kreslici programy, multimediélni
programy

- psani velkych pismen, velkych pism
s h&kem, opravy — prace s kurzorem
(tlacitko Backspace, Delete)

- pohyb v textu

- tlagitko Enter

- vyjmuti, vkladani, kopirovani textu

- ukladani dokumentu

- zména formatu pisma

- psani kratkého textu a pace s timto
textem

1i- dle volby programu

- moznosti vyhledavani informaci
pomoci internetu — internetova, webo
adresa, vyhledava: Seznam.cz,
Centrum.cz, Google.cz

- jak stahovat z internetu

- jak napsat e-mail
- moznosti multimedialni komunikace

komunikace

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova demokratického
cepbéana

Environmentalni vychova

Cteni

Psani

Matematika
Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Ptirodowda
Vlastivéda
Vychova ke zdravi
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Dodrzovat pravidla zachazeni s
vypocetni technikou.

Zvladat zakladni funkce mobilniho
telefonu — Fijeti hovoru, pripadné
zpravy SMS.

- jak odpo¥dre pristupovat
k nevhodnym obsaim
vyskytujicim se na internetu

- zapnuti, vypnuti, ifljem a
ukorteni telefonatu

- z&sady bezp@osti prace a prevence
zdravotnich rizik spojenych
s vyuzivanim vypéetni techniky

- zapnuti, vypnuti, fijlem a ukodeni
telefonatu
- uloZeni nového jménadisia

Predmét: Informatika

Roé¢nik : 10.

Ocekéavané vystupy z RVP
ZSs

Skolni vystupy

WKivo

Prirezova témata a
mezipredmétové vztahy

Zak by mél :

Zvladat psani jednoduchych slov,
kratkych v ét, popripadé pracovat
se zakladnimi symboly alternativni
komunikace .

Zvladat praci s vybranymi

-zvladat psani jednoduchych
slov, kratkych ¥t, pogipad
pracovat se zakladnimi
symboly alternativni
komunikace

- kreslici program

Opakovani:

- zakladni uzivatelska obsluhagitace

- software poita¢e (textovy editor,
kreslici programy, multimedialni
programy

- psani velkych pismen, velkych pism
s h&kem, opravy — prace s kurzorem
(‘tlacitko Backspace, Delete)

-pohyb v textu

- tlagitko Enter

- vyjmuti, vkladani, kopirovani textu

- ukladani dokumentu

- zména formatu pisma

- psani kratkého textu a pace s timto
textem

- zapnuti, vypnuti, vyhodnocer

1i- dle volby programu

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova demokratického
obdana
on

Environmentalni vychova

Cteni

Psani
Matematika
Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Ptirodowda
Vlastivéda

Vychova ke zdravi
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jednoduchymi vyukovymi a
hernimi programy.

Vyhledavat informace na internetu

podle pokyni .

Zpuasoby elektronické komunikace.

DodrZovat pravidla zachazeni s

vypocetni technikou.

Zvladat zakladni funkce mobilniho
telefonu — prijeti hovoru, pripadné

zpravy SMS.

- jak si vyhledat v internetu
jakykoliv tdaj

- prace s webovymi
vyhledavéi

- jak stahovat z internetu

- jak napsat e-mail
- moznosti multimedialni
komunikace

- jak odpo¥dre pristupovat
k nevhodnym obsaim
vyskytujicim se na internetu

- zapnuti, vypnuti, iliem a
ukorgeni telefonatu

- moznosti vyhledavani informaci
pomoci internetu — internetova, webo
adresa, vyhledava: Seznham.cz,
Centrum.cz, Google.cz

- jak stahovat z internetu

- zaloZeni e-mailové adresy
- jak napsat e-malil
- moznosti multimedialni komunikace

- zasady bez@aosti prace a prevence
zdravotnich rizik spojenych
S vyuZivanim vypeetni techniky

- zapnuti, vypnuti, fljiem a ukokeni
telefonatu

- uloZeni nového jménacésla

- psani a odeslani SMS zpravy

- ptijem SMS zpravy

D
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5.10 Smyslova vychova
Charakteristika vzglavaci oblasti

Vzctlavaci obor a fedmét Smyslova vychova je zaffen na rozvoj smyslového vnimani,
pozornosti a dalSich psychickych funkci. Cédome vytvari vztah smyslového vnimani, mysleni a
feti. Zaci systematicky a opakov&aprocvicovat zrakové, sluchovéichové, chtiové vnimani,
hmat, vizuomotoriku a prostorovou orientaci. Smyalgychova prolind do vSech ostatnich
prednetn, vytv&i predpoklady pro jejich uggné zvladnuti.

Obsah vz&lavaci oblasti Smyslova vychova se realizuje veteyacim gednttu Smyslova
vychova. Vzdlavaci oblast tvio v 1. — 3. réniku samostatnyipdn®t s hodinovou dotaci @v
hodiny tydré.Vyuziva disponibilntasovou dotaci.

Smyslova vychova je zmzena do ¢ebniho planu na zakladilouhodobych zkuSenosti a
vych&zi z individualnich ptgb Zak.

Predn®t ma tutotasovou dotaci:

1At Webni plan
Vzdélavaci Ve VR — -
blasti obory - 1. 2. 3. 4. |5. |6. | Disponib.| casova
oblastl predmet ro¢. | ro€. | roé. | roé. | ro¢ | roé. || hodina | dotace
Smyslova Smyslova
vychova vychova 2 2 2 T i +6 6

5.10.1 Organiz&ni vymezeni
Smyslova vychova bude vjiovana v kmenovéide, individualni pracové a rehabiliténi mistnosti.

5.10.2 Cilové zaré&eni vzdilavaci oblasti

Vzdélavani v této vzélavaci oblasti sgtuje k popisu vSech zasadnich postugeré povedou
k utv&eni a rozvijeni kiovych kompetenci zdk

Kompetence kienfi

a) zak vyuZiva vhodné n&eané metody a Zgoby weni

Uditel:

» predklada zakm riznécinnosti vedouci k rozvoji vnimani, pozornosti, kvoji mysleni aegi
e zaazuje pouzivani vSech dostupnych fioek

b) zak pracuje s materialy a pockami
Uditel:
* pouziva vhodnédebni ponicky, audiovizualni techniku, materialy

b) Zak chape obeé&mouzivané terminy
Uditel:



» seznamuje zaky se zakladnimi terminy
* Owéiuje spravnost pochopeni a uZiti deamych termin

Kompetence KeSeni probléfin

Zak vnima problémové situace, rozpozna problémleda nejvhodijsSi zpisobieSeni
Ucitel:
» vede Zaky k rozpoznani a popsani problémovychditgejich bezproseédniho okoli
* vyuziva zkuSenosti Zakpri reSeni probléiin

Kompetence komunikativni

a) zak se vyjaitlije srozumiteld v Gstnim projevu a umi vést dialog
Ucitel:

* rozviji fe¢oveé schopnosti a mysleni

» vede Zaky ke srozumitelnému vyfadani Ustni formou

b) Zak rozumi obsahu &dni a giméiens na 1€ reaguje
Ucitel:
* Oowéiuje spravnost obsahu&eni jednotlivymi Zaky
» podrécuje zaky k adekvatni reakci naskhi

c) zak ma pozitivni vztah k maskému jazyku, isddomuje si vyznaniecovych schopnosti, mysleni,
emocionalniho a estetického vnimani
Uditel:

* rozviji fe¢ové schopnosti a estetické vnimani



Predmét: Smyslova vychova

Roik: 1.- 3.

Oc¢ekavané vystupy z RVP SZS

Skolni vystupy

divo

Prifezova témata a
mezipiredmétové vztahy

Zak by mél:

Zak by mél:

-systematicky a opakovamprocvicovat
zrakové,sluchov&ichové a chtiové
vnimani,hmat,vizumotoriku a prostorovou
orientaci

-rozvijet zrakové vnimani
-rozvijet zrakovou pagt

-rozvijet sluchové vnimani

-vyuzivat konkrétni nazorny
material a konkrétni situace

tiideni prednta podle fiznych

Kritéri:

barva,tvar velikost

- zrakem a hmatem

- hmatem bez zrakové
kontroly

-jmenovani pednsta zleva

doprava

-jmenovani pednEta na obrazku

-hledani odlisnosti a shodnych

prvki na obrazku

-poznavani zdrdj zvuku
-rozliSovani snéru zvuku
-rozliSovani pirodnich zvuk a
hlag zvirat
-napodobovaniifrodnich zvuk
a hlas zvirat

-rozliSovani zvui nastroji
/zvonek,bubinek,klavir/
-rozliSovani sily zvuku
-rozliSovani vySky tonu
-rozliSovani hlas spoluzak

Osobnostni a socialni
vychova

Matematika
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Retova vychova
Cteni

Psani

Prvouka

Pracovni vydovani
Télesn4 vychova




-rozvijet hmatové vnimani

-rozvijetéichové a chtlové vnimani

-vizuomotoricka cvieni

-vnimat vlastnidlo/kinestezie/

-prostorova a s#mova orientace

-déleni wt na slova

-déleni slov na slabiky s pomoc
rozpaitadel

-skladéani slov ze slabik
-poznavani prvni hlasky ve skv

-poznavani fedneta podle
hmatu
-skladani tvat a pgredmett

z tyek,Spejli,ploSnych tvér
-prace se stavebnici

- rozliSovani a poznavani
podle chuti

-rozliSovani a poznavanipodle

vane

-napodoba poloh a pohb
-napodobovani polohyrednetu
v prostoru

-cviéeni koordinace pohyibruky
a oka

-fazeni pedméta zleva doprava

-vnimani a poznavaiasti tla
-cviéeni rovnovahy
-opakovani dvou cvikpodle
obrazku / j6ga/

-cviky asymetrické

-rozliSovani pojni nahde-
dole,vgedu — vzadu,prvni —
posledni




-umig’ovani gedmnEta na ploSe
podle diktatu

-fazeni pedméti podle gedlohy
-napodobovani sénu pohybu
prednEta podle Sipky
-orientace v knize a seSit
-procvitovani pojni vpravo —
vlevo-uprosted,fed-za




2. dil

Vzdlavani zali s €zkym mentalnim postizenim
a soul#znym postizenim vice vadami



6. SKOLNI VZD ELAVACI PROGRAM

6.1 VYCHOVNE VZDELAVACI CILE, STRATEGIE AKLIi COVE
KOMPETENCE

Snahou zakladniho vzlhvani zak se stedre t&Zkym mentalnim postizenim je dosazeni
optimalniho rozvoje osobnosti Zak kvality jejich Zivota.

Ve vza&lavaniZzak: s Zkym mentélnim postizenim, sétrym postizenim viegdami a autismem
v z&kladni Skole specidlni usilujeme o n&pirtéchto cifi:

-vést 24ky k osvojeni zékladnich hggikych navyk ag¢innosti tykajicich se sebeobsluhy

-rozvijet pohyblivost Zala snaZit se 0 dosaZeni co nejvySSi mozné mighjeji
samostatnosti a orientace ve vztekickoli

-vést zaky k rozvijeni komunikéch dovednosti vyuzivanim syst&miternativni a
augmentativni komunikace

-rozvijet u Zdkschopnost spolupracovat s blizkymi osobami a viikahjednoduché tkony
-vést 2aky k vytiéni pozitivnich vztai ke spoluzéikm a k z&leréni do kolektivu
-pipravovat Z2aky k tomu, aby se projevovali jako satamé osobnosti

-vytvéet u zak potrebu projevovat pozitivni city

-rozvijet Zdkovu pozornost, vhimav@gtoznani

Strategie vedouci k uti@ni a rozvijeni kovych kompetenci:

Vychovné a vzéavaci strategie vedou k uéi a rozvijeni kiovych kompetenci Zék predstavuiji
souhrn ¥domosti, dovednosti, schopnosti, pasejhodnot dlezitych pro osobni rozvoj a uplatri
kazdéhailena spolénosti a vychazejici z RVP ZSS.

Strategie vedouci k jejich naplani jsou uplatovany vSemi pedagogy. Byly projednany a
odsouhlaseny, vSichni je tedy budou respektovde andznosti upldiovat ve svém jsobeni na zaky.
Pritom budou pihliZzet ke specifickym padebam Zak s mentalnim postizenim, k odliSnym posinompa
metodam prace srito Zaky a k rozdilné arovni rozumovych schopnpsthotlivych zak v ramci Skoly i
jednotlivych tid, pozitivre hodnotit kazdy pokrok v rozvoiji jejich osobnosti.

Hlavnim Ukolem je adaptace aaka nové progedi, novy styl prace a upgavani zakladnich
hygienickych a socialnich navigkStimulace zakk pozitivnimu vztahu k&eni a k ziskavani novych

poznatki védomosti, rozvijeni dovednosti a nauykteré zaci mohou vyuzit ke zvySeni kvality osdioni
Zivota pripadrg profesniho uplatmni.

Prioritou je vytvéeni optimalnich podminek +4telské atmosféry a pracovni klimatu, aby Zaci
Skolu radi nav&vovali, nebali se fipadnych nedsfhi a v ramci svych moznosti dosahli zakladdlani.
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Kompetence k&eni

- predkladdme Z&km rizné zpisoby weni, spravné techniksteni a psani

- zatazujeme pouZzivani vSech dostupnych posk, které napoméhaji osvojovani a zapamatovéwé u

- pouzivame vhodné&abni ponficky a audiovizualni techniku

- vedeme zaky k samostatné practshnimi ponickami

- predkladame dostatek inforgrich zdroji a texti rizného zarreni

- zadavame samostatnou praci k vyhledavani infaranacientaci v textech

- zaazujeme konkrétni situace k praktickému vyuzivaskanych dovednosti

- seznamujeme zaky se zakladnimi terminy

- oweiujeme spravnost pochopeni a uziti #fenych termin

- seznamujeme Zaky s moZnosti vyuzivani ¥gpui techniky pro ziskdvaniznorodych informaci

- napomahame k rozvoji mysleni a vyjadani, roz&iovani slovni zasobyfppojmenovavani &ci, jevi a
&ja

- upeviujeme hygienické navyky, zadsady zdravého Zivotstiiu

- vedeme zaky vlastnintigladem k uzivani nazvoslovi daného oboru

- zadavame Z&kn Ukoly, které jim umozni uplatnit néené givo

- navozujeme situace k uplétr znalosti a dovednosti ¢Zném zivo

Kompetence socidlni a personalni

- posilujeme u Z&kpocit odpo¥dnosti za vysledek vlasttinnosti

- pii skupinovych hrach motivujeme celou skupinu k desa co nejlepSiho vysledku

- vedeme zaky k tomu, aby si dokazalédemit dilezitost a pagebnost své role ve skugin

- v§€pujeme zakm nutnost kooperace vSedleni skupiny k dosazeni stanoveného cile

- u¢ime 24ky sebekontrole, odpmnosti

- u¢ime zaky moralnim hodnotam

- podporujeme firozenou souzivost 24k, zarové je vedeme k tomu, aby nedsp a prohru nebrali jako
slabost

- prtedch&zime nevhodnému chovani, které by mohlo reiediéy

- vyuzivame masmeédii k upozeém na mozné nasledky nevhodného chovani

Kompetence pracovni

- rozvijime u Z&k kladny gistup ke spok&enskym hodnotam, kulta a unéni ndvs&vami riznych
kulturnich zéizeni

- zadavame Z&kn Ukoly piméiené jejich schopnostem a dovednostem

- motivujeme Zaky k dokameni zapoaté prace sddomim vytvdeni hodnoty dano&innosti

- vedeme zaky kfiméiené kriténosti vlastni i jiné osoby, podporujeme u&akiravé sebasdomi

- v hodinach ztazujeme sebehodnoceni #dk

- utime zaky hospodi s vlastni energii, rozvrhnout adekvé&aktivni&innost a odpéinek

- seznamujeme zaky s vlastnostrékterych materidl

- u¢ime zaky pracovat podle navodiiegem stanoveného postupu a umoznime jim hledahifasstup

- poukazujeme na mozna zdravotni a hygienickaajaikdeme Zaky k jejich eliminaci

- motivujeme Zaky k manualnisinnostem, podporujeme jejich vlastni pracovni aktiv

- pomahamefipvybéru konkrétni profese a objektigmodnotime Zakovy schopnosti

- vedeme Z&aka k aktivnimu&i druhotnych surovin
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Kompetence KeSeni probléiin

- podrobrji seznamujeme Z4aky s vhiimddem Skoly, zvlastpak s¢astmi, kde se hovbo reSeni
krizovych situaci

- vedeme Zaky k rozpoznani a popsani problémovifighcs z jejich bezproidniho okoli

- vedeme zaky k zamysleni nad problémovou situaci

- predkladame modelové situakaSeni problérin

- zaazujeme konkrétni problémové situack jgjichz reSeni zak vyuzije vlastni zkuSenosti

- predkladameiizné moznostieSeni probléii

- pomahame Zdkn rozhodnout se pro jedndgeseni

- podporujeme v Zacichil, trpélivost, cilewédomost

- nawime Z4ka poskytovat prvni pomois prazu

- feSime s zaky Ukoly, které vyplyvajigolevsSim z redlného Zivota a praxe

- rozvijime samostatnost, systeniatist, fjesnost, vytrvalost a sebekontrolu

Kompetence komunikativni

- zaazujeme c\ieni souvislych jazykovych projé\pro vystupovani na vejnosti a vedeme je ke
kultivovanému projevu vdZnych situacich

- zatazujeme rozhovory Z@kve dvojicich pro dorozumivani ¥inych komunik&nich situacich, ke
scElovani nazot

- ow&iujeme spravnost obsahuskehi u jednotlivych zak

- podrécujeme 24ky k adekvatni reakci n&lsdi

- utime zaky péizovat ehledné zaznamy do Skolnich siSit

- u¢ime zaky pracovat s obrazovym materialem

- u¢ime zaky vyjatbvat se pisemnou formou spisovného jazyka

- vytvaiime ve tidé atmosféru dvéry, pocit bezp&

- u¢ime zaky dovednosti zformulovat nazor a vyjéko vhodnou formouigd ostatnimi

- u¢ime Z24ky naslouchat jinym na#on, porovnavatizné nazory, vhodnou formou obhajovat vliastni ndzor

- navStvujeme se Zaky divadelnfgristaveni a vedeme Zaky k vystupovani na Skolrikiatieaniich

Kompetence otanské

- na zaklad prikladd z historie vedeme zaky k respektovatdg¥deeni druhych lidi

- vedeme Zaky k chapani zakladnich vatamiznych ekosystémech a souvisejicich environmentélnic
probléni

- ukazujeme zakm vyznam, jednotlivych sloZek Zivotniho pristi i prostedi jako celku

- ukazujeme zakm moZznosti zdravého Zivotniho stylu

- vedeme Z4ky k aktivni ochragivotniho progedi

- u¢ime zaky jak komunikovat stady

- vedeme zaky k pochopeni rasismu a xenofobie



Na konci zakladniho vz&lavani by n#l zak s £zkym mentalnim postizenim a
souk¥Znym postizenim vice vadami dosahovat U®khcéovych kompetenci podle

schopnosti a v ramci svych moznosti, vzdy #isgggni a dopomoci druhé osoby.
S&Zejnimi kompetencemi jsou kompetence komunikatisodjalni a personalni, pracovni.

Kompetence k &eni
Na konci zdkladniho vathvani Zak
rozumi jednoduchym pojiim, znakim a symbaim a je schopen je uZivat
pozna a rozliSuje zakladni piktogramy
pozna tiskaci pismena
napodobujetizné Fedvedené pohyby@nnosti
pouziva debni ponicky

Kompetence ki-eSeni problént
Na konci zékladniho vzthvani Zak:
reSi znamé situace na zaldadhpodobyi opakovani
chéape a plni jednoduchékazy
orientuje se v okolnim praedi
orientuje se ¥asovém reZimu dne
prekonava pocity strachu

Kompetence komunikativni
Na konci z&kladniho vthvani Zak:
poznava znamé osoby a dorozumiva se s nimi véniiahebo nonverbalnimi formami komunikace
reaguje na své jméno
reaguje na jednoduché pokyny, vyjgié souhlagi nesouhlas
vyjadtuje své padteby, pocity a naladyiznym zgisobem verbalnimi i neverbalnimi prizsdky
dokaze pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnyimatem

Kompetence socialni a personalni

Na konci z&kladniho vathvani Zak:
uvedomuije si svoji osobu prasdnictvim svéhosta
znacleny své rodiny a osoby ze svého nejblizsiho okoli
rozliSuje osobytzného pohlavi (chlapee divka, muz Zena)
navazuje kontakt a adekvétee dorozumiva s okolim
spolupracuje se svyméiteli a spoluzaky
chova se zdrZzenkk neznamym osobam

Kompetence pracovni
Na konci z&kladniho vthvani Zak:
zvladéa nejjednodussi tkony sebeobsluhy a zaldadini hygieny
poznava a pouzivagdméty denni pateby
rozliSuje pedmety rizné velikosti a tvadr, uchopuje je adelné s nimi manipuluje
vyuziva jednoduché pracovni techniky graci s fiznymi materialy
podili se na jednoduchych praktickytthnostech






6.2 Zkratky vyucovacich pg‘edmétia pro vyuZiti v tabulkach:

Rozumova vychova Rv
Retovéa vychova Rv
Smyslova vychova Sv
Hudebni vychova Hv
Vytvarna vychova Vv
Pohybové vychova Phv
Zdravotni ¢lesna vychova ZTv
Rehabilit&ni &lesné vychova RhTv
Pracovni vychova Pv



7. UCEBNI PLAN

7.1 UCEBNI PLAN 1. stups, 2. stupé

U¢ebni plan
Vzdélavaci Vzdélavaci obory- ) Z ] o . .
i - X 1. : . 4. 5. . 7. : . 10. . - y ,
Slolei preeliy roénik roénik | roénik | roénik | roénik | roénik | roénik | roénik | roénik roénik d|,spon_|b|In casova
i hodina dotace
Clovek a Rozumova vychova 1 1 1 2| 2 4 4 5 5 5 30
komunikace g <5va vychova 2 2 2 2| 2 2 2 2 2 2 20
Clovek a jeho
swt Smyslova vychova 5 5 5 5 4 4 3 3 3 3 40
Umeni Hudebni vychova 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
a kultura | Vytvarna vychova 1 1 2 2 2 2 2 2 3 3| +10 20
Clovek a Pohybové vychova 2 2 2 2| 2 2 2 2 2 2 20
zdravi Zdravotni nebo 40
Rehabilit&ni €lesna 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
vychova
Clov,e1< a s¥t | Pracovni vychova 2 2 5 2 3 3 4 4 4 4 +10 30
prace
Nejnizsi paéty povinnych vyué. hodin 18 18 19 20 | 20 22 22 23 24 24 20 210
Disponibilni¢asova dotace (+20 hod.) +20




7.2 REHLED VYUZITI DISPONIBILNICH HODIN

VZDELAVACI OBLAST/ RVP zZSS UCEBNI PLAN
OBOR - PREDMET minimum dotace disponibilni
hodiny
Clovék a komunikace
Rozumova vychova 30 30 0
Retovéa vychova 20 20 0
Clovék a jeho swt
Smyslova vychova 40 40 0
Umeéni a kultura
Hudebni vychova 10 10 0
Vytvarna vychova 10 20 10
Clovék a zdravi
Pohybova vychova 20 20 0
Zdravotngéi 40 40
Rehabilit&ni télesna vychova
Clovék a swt prace
Pracovni vychova 20 30 10
Celkem 190 210 20




8.1 Clovék a komunikace

Charakteristika vztlavaci oblasti

Vzdélavaci oblastCloveék a komunikacema hlavni postaveni ve vychavmzdilavacim procesu.
Umo#iuje Zakim najit a rozvijet vhodnou formu komunikace s akolProstedkem vzdlavani jsou
vyuzivany tizné formy augmentativni a alternativni komunikdderé vedou k osvojeni dovednosti
dorozumivani se s okolim a vyteai pocitu jistoty a bezpe ktery kontakt se socialnim okolim
prinasi.

Obsah vzdiavaci oblastiCloveék a komunikace se realizuje ve wlacich oborech Rozumova
vychova aRetova vychova.

Témto vzdlavacim obaim je wnovanatasova dotace

Vzdélavaci | Vzdélavaci| 1. | 2. | 3.| 4.| 5| 6/ 7/ 8 9 10. DisponbCasova
oblast obory - hodina | dotace
predntt
Clovek a|Rozumova|l |1 |1 | 2| 2| 4| 4| 5| 5/ 5 - 30
komunikace vychova
Retova 2 (2 (22|22 2 2| 2 2 - 20
vychova

8.1.1 Rozumova vychova

V Rozumové vycho¥ se snazime o dosazeni a rozvijeni rozumovych scstipzak na
optimalni mozné udrovni. Obsah évaciho oboru Rozumova vychoya rozdlen na
tematické okruhy:

Rozvijeni poznavacich schopnosti.
Rozvijeni logického mysleni a pétn.
Rozvijeni grafickych schopnosti.

Ve vyuce se vztlavaci obsah jednotlivych okratvzajem prolind.

8.1.2 Retova vychova

Vzdélavaci oborRegova vychovaobsahuje tematicky okruh Rozvijeni komurikih
dovednostijenz je nastrojem furikiiho dorozumivani zdik Snazi se zaky dovést k rozvijeni
slovni zasobyiecovych schopnosti, komuni&aich dovednosti, k vnimani a chapaidnych
jazykovych sdleni.

Pro zaky, u kterych je verbalni konkace omezena nebo zcela nemozna a
vzaklavani Bzn¢ uzivanymi metodami neni mozné, jsodaimry Augmentativni a alternativni
komunika&ni systémy.Ty jim napomahaji dorozumivat se a komunikovat \sgnsokolim,
vyjadrovat svoje pocity, fani a reagovat na poéty, prekonavat komunikai bariéry.

VyuZziti netradénich specialnich metod a technik umoje zakim pristup ke vzdlani a
jeho zvladnuti v ramci individualnich moznosti.

10



8.1.3 Organiz&ni vymezeni

Predmit Rozumova vychova Re¢ova vychova bude vyovan v kmenovéids, individualni
pracovi a paitacovém koutku.

8.1.4 Cilové zanifeni vzdlavaci oblasti

Vzdélavani v dané vatdavaci oblasti sgtuje k utvdeni a rozvijeni ktiovych kompetenci
tim, Ze vede Zaka k :

-rozvijentecovych schopnosti, pdipact osvojeni komunikénich dovednosti s
vyuzitim éznych forem augmentativni a alternativni komunik@gd. socialni
¢teni, piktogramy, nonverbalni komundkd metody)

-rozvijeni rozumovych schopnosti na optimalni maZzamvei

-osvojeni zaklafl orientace

-rozvijeni poznavacich schopnosti

-osvojeni zakladl psani lilkového pisma

-uplatiovani zakladnich hygienickych a sebeobsluznych dioesti a rozvijeni
samostatnosti ipkazdodennickinnostech
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Predmét:

Rozumova vychova

Rénik 1. —10.

Podle pateb bude &ivo rozpracovano a specifikovano — konkretizovarmjpdnotlivé Zaky v ramci individualniho wddvaciho planu.

Tématicky okruh: Rozvijeni poznévacich schopnosti

Oc¢ekavané vystupy z RVP SZS

Skolni vystupy

Mezipredmétove vztahy

Zak by mél:

Pojmenovatéasti svého Ela,
piipadné na né ukazat.

Reagovat na osloveni jménem,
znat své jméno.

Znat ¢leny své rodiny.

Zak by mél:

-pokusit se pojmenovaasti svéhoda,
piipadré na ré ukazat

-reagovat na osloveni jménem, znéat své

jméno

-poznavatleny sveé rodiny

-uvédomovani si vliastni
osoby(bazalni stimulace)
-ukazovaniasti oblteje, tla +
pojmenovani( u zrcadla s vedenir
ruky)

-reakce na své jméno
-znat a pouzivat své jméno
-reakce na své jmeéno,

- reakce na osloveni

-¢lenové rodiny-maminka,
tatinek,sourozenci

-¢lenové Sirsi rodiny

-jménaclena rodiny

-vztahy mezi lidmi-koho mam rad,

Smyslova vychova
Recova vychova
Télesna vychova
nHudebni vychova
Vytvarna vychova

kdo n& ma rad
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Poznat své spoluzaky i &itele,
podle schopnosti je oslovovat
jménem.

Vnimat razné podréty a
reagovat na ré.

Orientovat se ve vztazich k
nejbliz§imu prostifedi, dennim
¢asovém rozvrhu; vnimat

prostor.

Poznat a pouZivat edmety
denni potteby, uplatiiovat
zakladni hygienické a
sebeobsluzné&innosti.

-pokusit se poznat své spoluzakyitele,
podle schopnosti je oslovovat jménem

-vnimat fizné podgity a reagovat nagn

-pokusit se orientovat ve vztazich k
nejbliz§imu progedi, denningasovém
rozvrhu

- vhimat prostor

-snaha poznat a pouzivaednety denni
potreby

- uplatiovat zakladni hygienické a
sebeobsluzn&nnosti

-Skola, tida
-seznameni s préstdim tidy
-sezndmeni s budovou
-orientace veride, v budow

-Skolni pondicky

- vztahy ve Skole

-spoluzéci (rozliSeni chlapec —

divka)

- Witelé

- pokusit se o0 znalost jmen

-poznavanitiznycheinnosti,
predmnta a zviat ve skuténosti,na
modelech,obrazcich

-poznavani zvat a jejich ml&at

-prostorova orientace

- ve fidg, v budoe
-¢asova orientace

-rani obdobi

<asti dne
-poznavani fotografii,obraak
denniho rezimu,
-akceptovani denniho rezimu

- sebeobsluzné, hygienické a
stravovaci navyky;
-porozunéni nazvim predmeta
denni pateby,znalost &elu
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Vnimat a uspokojovat
zakladni Zivotni potreby,
sdélit své pocity a upozornit
na zdravotni potize.

Radit obrazky podle zadanych
Kritérii.

-vnimat a uspokojovat zakladni Zivotni
potieby

-scklit své pocity

-upozornit na zdravotni potize

-pokusit seradit obrazky podle zadanych
kritérii

-p&e o zdravi
-psychomotorické hry

-socialni¢teni — poznavanidine
pouzivanych symbal

-odstraovani projew pasivity a
stereotyfi zangstnavanim déte

-tfidéni afazeni pedmeétt podle

raznych kritérii

-socialni¢teni — poznavanidine

pouzivanych symbél
-poznavani zboZzi podle obalu
-poznavani &g pouzivanych

symbolh(WC...)
- poznavani dopravnich symbol
- sociélni pety

- poznavani pefz

- porovnavani pefinich
Castek

- ¢teni cen vyrobk
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Tématicky okruh: Rozvijeni logického mySleni a parti

Ocekavané vystupy z RVP SZS

Skolni vystupy

Mezipfedmétove vztahy

Zak by mél:

Koncentrovat se na ugitou
¢innost.

RozliSovat velikost a tvary
piredmétii, dvojic obrazki.

Zak by mél:

-snazit se koncentrovat naitou ¢innost

-snazit se rozliSovat velikost a tvary
predntta, dvojic obrazk

-vytvéieni pocitu bezpg a
jistoty
- prekonavani strachu
- odstraovani projev
sebeposkozovani
- snaha o zapojeni da&mi
ve fide
-odpoutavani od stereotypnich
¢innosti a ulpivavého mysleni
-motivace k sougedné cinnosti
-rozvijeni volnich
vlastnosti,zejména vytrvalosti

-manipul&ni ¢innosti + komenté

-porovnavani a rozliSovani

prednta podle fiznych znak

-vytvareni asociaci (slovo = osoba
VEc, ¢innost),

- zobedovani (jablka, hrusky =

ovoce),
- konkretizace (ovoce = jablko,
hruska),
-abstrakce — barva, pet,
-negace

-pticinné souvislosti:pref?

Smyslova vychova
Retova vychova
Télesna vychova
Hudebni vychova
Vytvarna vychova
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Zvladnout sloZeni djovych
obrazka.

Orientovat se na strance, na
radku.

Cist vybrana pismena a kratka
slova.

Opakovat slova a kratké
fikanky; reprodukovat kratky
text; vypravét podle obrazku.

-zvladdnout samostatmebo s pomoci
zakladnicasoveé vztahy

-zkusit zvladnout sloZenipvych
obrazia

-snaha o orientaci se na stranceiauku

-pokus octeni vybranych pismen a
kratkych slov

-snazit se opakovat slova a kratké
fikanky; reprodukovat kratky text;
vyprawt podle obrazku

- zakladnicasoveé vztahy
— nyni, pedtim, potom, dnes,
wera, zitra
- orientace ase
— denni doby
— ¢innosti v ugitou denni
dobu(snida&obid,veiere),
— ro¢ni obdobi
- ¢asova a gova posloupnost
— postuginnosti
- fazeni obrazk

- pojmy ped,za nahi@,dole,vedle
-nécvik pohybu pdadce zleva
doprava

-cviceni pozornosti

-nacvikéteni — globalni metoda
-¢teni samohlasek,souhlasek
-spojovani hlasek do slabik,
kratkych slov
-osvojovani piktograrn
- poznavani a rozliSovani
- socialnic¢teni
— poznéavéniéei podle obalu
-poznavani &nych symbal
-poznavani dopravnich
symboii

-rozvijeni panti
-zapamatovani opakovani
slov
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Prirazovatéislice pditu prvk i .

-pokus pirazovattislice p@tu prvka

fikanky, basniky, kratké
texty
-koncentrace pozornosti n&titou
¢innost(zpaatku rekolika vtetin ¢i
minut)
-sledovani kratkého
vyprawni,poslech hudby, sledovan
televize,videa
-reprodukce kratkého textu
-vyprawni(co jsme vidli,d¢lali,co
jsme ntli k obédu apod)

-porovnavani a rozliSovani
prednetd podle fiznych znak
-vytvéreni pc&etni redstavy
smysly a verbaka

-vytvéreni a chpéani kvantitativnich
vztahi(vSechno,nic,mnoho malo)
- posloupnostisel

-porovnavani aifrazovaniislic
-hra na obchod

-manipul&ni ¢innosti

=\

Tématicky okruh: Rozvijeni grafickych schopnosti

Otekavané vystupy z RVP SZS

Skolni vystupy

Mezipredmétove vztahy

Zak by mél:

Uchopit a podrzet podany
piredmet.

Zak by mél:

-pokusit se uchopit a podrzet podany

predmet

-rozvijeni hrubé i jemné motoriky
-cvi¢eni celé paze
-cviceni zagsti

Smyslova vychova
Recova vychova
Télesna vychova
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Uchopit tuzku, Stétec nebo jiné
psaci n&ini.

Nakreslit razné druhy éar.

Poznat grafickou podobu
pismen.

-snazit se uchopit tuzku &&c nebo jiné
psaci néini

-pokouset se nakreslitzné druhyar

-pokusit se poznat grafickou podobu
pismen

-cviceni dlani a prét
- uchopovani pedmnéta do
celé ruky
- do Spetky
- dodvou prst

-uvoliovaci cvteni
-manipul&ni ¢innosti s pedméty
-tvoieni Spetky

-malba spontanni

- prstem,houbou,voskovkami

-Uchop tuzky a gtce
-¢marani prstem do pisku,do
krupice,do ryze

-ndpodoba grafomotor.tvapo
uciteli
-kolo,klubicko
-spojovani dvou bad
-oblouky — horni, dolni(abma
Smery);
-svislé a Sikmé&ary olEma sndry;
-vinovky,
-smycky(nahoru,datl),
-odstedivécary:slunéko,dostedivé
cary
-vybarvovani ohraiené plochy
- s pevnou hranici
- hranici je pouzéara

-pismeno — pojem
-tvarové prvky tiskacich pismen
-prvni pismeno jména, ukazanéhg

predn®tu ( fonematicky sluch)

Hudebni vychova
Vytvarna vychova
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Napsat rekolik vybranych
tiskacich pismen &islic.

Poznat zakladni geometrické
tvary.

-zkusit zvladnout napsatkolik
vybranych tiskacich pismerceslic

-seznamit se se zakladnimi
geometrickymi tvary

-hulkové pismo
-A,l = spojky mezi slovy
-pismena ve jménu
-MAMA, TATA

-hilkové pismo

Al = spojky mezi slovy

- pismena ve jménu

- MAMA,TATA
-rovnani pismen ditadki(pismena
z plastické hmoty,latky)

- dle vzoru

-¢islice

-manipul&ni ¢innosti
-pritazovani, porovnavani
rozliSovani pedneta podle tvaf

| Predmét:

Retova vychova

oRik: 1. — 10.

Tematicky okruh : Rozvijeni komunikaénich dovednosti

Ocekavané vystupy z RVP SZS

Skolni vystupy

divo

Mezipfedmétove vztahy

Zak by mél:
Reagovat na hlas a intonaci
dospélé osoby.

Zak by mél:
- reagovat na hlas dodp osoby
- napodobovat hlasy a zvuky

- reakce na hlas dosp osoby, na
jeho intonaci

- reakce naifitomnost a hlasy
dalSich osob

- reakce na vlastni jméno

- reakce na jednoduché pokyny

Rozumova vychova
Hudebni vychova
Pohybovéa vychova
Pracovni vychova
Smyslova vychova
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SnaZit se o spravné dychani.

Vyjad¥it souhlaséi nesouhlas —
verbalné, gesty.

Znét své jméno a reagovat na
osloveni jménem.

- spravné dychani

- umeét vnimat maséze mluvidel a jejich
stimulaci
- aktivreé se @astnit cvéeni na rozvofeti

-aktivné rozvijet komunik&ni dovednosti

- UMt vyjadrit piani, souhlagi nesouhlas

- reagovat ha své jméno

- Znét své jméno

- pochopit a pouZzivat pojmy :
ja-ty, mj-tvaj, mné-tobe

- sluchova a intorimi cviceni
- akusticka diferenciace
-napodobovani hlasa zvuki

- ndcvik spravného dychani
- napodobou
- bazalni stimulace
- zji8tovani Urovis ieci a
porozungni fegi

- masaze miuvidel
- cviceni dechova, forgai,
orofacialni

- napodobovani hlésa zvuki
- nacvik hlasek podle piaby
- rozvoj slovni zdsoby- pomoci
realnych pedntta, obrazk,
fotografii
— pasivni,aktivni

- scEleni pani ,poteby
verbals,gestem
- porozungni otdzkam, ve kterych
je moznost vyéru
- vyuziti inton&nich her a
cviceni

- reakce na vlastni jméno
- reakce na jednoduché pokyny
- pochopit a pouZzivat pojmy :
ja-ty, mj-tvaj, mné-tobe
- vyuZiti her s balonem+ihravka-
jméno
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Znét jména nejblizSich osob a
spoluzaki.

Umét pozdravit, podékovat-
verbalné nebo gesty.

Sdélit sva pirani a potreby —
verbalnim nebo nonverbalnim
zpasobem.

VyuZzivat komunikaéni
pocitacové hry.

- znat jména nejblizSich osob a spolu’féL- shaha o znalost jmen osob

- umet pozdravit, podkovat

- scElit sva gani a pateby

- vyuzivat komunikéni pasitacové hry

nejblizSich a spoluzék
- pasivni i aktivni
- tvorba a rozvijeni slovni zasoby

- nacvik pozdravu — verbalgesty
- nacvik podkovani—verb.,gesty

- tvorba a rozvijeni slovni zasoby

- scEleni pani ,poteby
verbals,gestem
- porozungni otazkam, ve kterych
je moznost vyéru

- p&itacoveé programy zagtené na
rozvoj komunikace
- systémy augmentativni a
alternativni komunikace
- vycvik alternativni komunikace
- ALTIK, komunikasni tabulky
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8.2 Clovék a jeho swt

Charakteristika vz#lavaci oblasti

Vzdélavaci oblastlovek a jeho sit je realizovana vigdnmstu Smyslova vychova.
Smyslovou vychovou rozvijime jednotlivé smyslovalgmatory a jejich funkce, které jsou
podminkou spravného vnimani, koncentrace pozormmsistorove, sirové acasove
orientace.

Z&ci by si ndli na konkrétnim nazorném materialu a v konkrétrsichacich systematicky
procviovat zrakové, sluchovéichové a chtiové vnimani, hmat, vizuomotoriku a
prostorovou orientaci.

Smyslova vychova prolina vSentegntty, pro jejichZ usgdné zvladani zarovievytvai
piedpoklady.

Obsah tiva tvori tematickeé okruhy: Rozvijeni zrakového vnimani.
Rozvijeni sluchového vnimani.
Rozvijeni hmatového vnimani.
Prostorova a simova orientace.
Rozvijenéichového a chtového vnimani

Smyslové vychayje wnovana tat@éasova dotace :

Vzdélavaci| Vzdélavaci| 1. | 2.| 3.| 4.| 5| 6/ 7/ 8 9. 10. DisponiCasova

oblast obory - bilni | dotace
prednity dotace

Clovecka |Smyslova |5 |5 |5| 5| 4] 4| 3| 3] 3 3 - 40

jeho svt vychova

8.2.1 Organiz&ni vymezeni

Predmét Smyslova vychova bude v§ovan v kmenovéide, individualni pracové a pa@itacovém
koutku.

8.2.2 Cilové zardfeni vzdlavaci oblasti

Vzdélavani v dané vaslavaci oblasti situje k utvéeni a rozvijeni ktiovych kompetenci tim, Ze
vede zaka k :

- uspokojovani zakladnich Zivotnich pedt

- upewiovani hygienickych a stravovacich nawuyk

- orientaci v nejbliz8im okoli

- vytvareni zakladnich schopnosti manipulacéeslptty
- poznavani a pojmenovavani zakladnich barev

- napodobovéanifedvaanych pohyl

- napodobovani a rozliSovariiznych zvuk
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- rozliSovéani a uovani chiiovych vlastnosti latek

23



| Predmét:

Smyslova vychova

Ranik: 1. — 10.

Podle pateb bude &ivo rozpracovano a specifikovano — konkretizovarmjpdnotlivé Zaky v ramci individualniho vddvaciho planu.

Tematicky okruh: Rozvijeni zrakového vnimani

Oc¢ekavané vystupy z RVP SZS

Skolni vystupy

Mezipredmétove vztahy

Zak by mél:

Uchopit predmeéty a
manipulovat s nimi.

RozliSovat tvary a barvy
piredmeéti.

Poznat,radit, skladat a tridit
piredméty podle velikosti,
barevné a tvarové odliSnost.

Tridit obrazky, rozeznat reélné a
vyobrazené gredméty.

Zak by mél:

- uchopit gedn®ty — rizné typy tchopu
- manipulovat s fednety
- dle vzoru — druhé& osoba,
obrazek
- dle pokynu

- rozliSovat aitidit prednty podle tvaru,
velikosti a barev, manipulace s nimi

-poznatiadit, skladat artdit prednety
podle velikosti, barevné a tvarové
odliSnosti

-téidit obrazky, rozeznat realné a
vyobrazené fednety

-vnimani prostoru aima @&ima,
jednim okem

-Uchopy afizné typy manipulace
-Uchopy atizné typy manipulace
s uzitim jednoho oka, obouwio

- rozliSovani aifidéni materiélu
podle tvaru, velikosti a barev,
manipulace s nimi

,,,,,

predneta podle fiznych kritérii:
- tvar, velikost,barva
- manipulace siedn®ty a jejich
fazeni — dle vzoru
- dle diktatu
- skladani celku gasti

- tfideéni obrazk podle obsahu
- poznavani zgn a rozdih ha
obrézcich

Rozumova vychova
Hudebni vychova
Retova vychova
Pohybové vychova
Pracovni vychova
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Poznat osoby ze svého okoli a sV
spoluzéky.

Rozpoznat denni dobu podle
¢innosti, obrazku nebo
piktogramu.

Napodobit piredvedené pohyby.

époznat osoby ze svého okoli a své
spoluzaky.

- rozpoznat denridasové Useky podle
¢innosti, obrazk nebo piktogrart

- cVicit soustedEné zrakové vnimani
pomoci éznych vyraznych fedneta

- ndpodoba pohyhdle vzoru
- redl
- obrazek

- poznavani zen a rozdit
na skuténych gedmétech

-poznavani osob ze svého okoli a
své spoluzaky.
-poznavani spoluzék

- dennicasové Useky podignnosti,
obrazki nebo piktograrin

- cviéeni sousedEného zrakového
vnimani
- stimulace ¢niho kontaktu
- cviceni @nich pohyli
- soustedni na lesklé a
barevné pednity
- naswtlovani predmneta +
fixace zraku
sebepozorovani v zrcadle
- napodoba pohytbdle vzoru
- red
- obrazek

Tematicky okruh : Rozvijeni sluchového vnimani

Otekavané vystupy z RVP SZS

Skolni vystupy

divo

Mezipfedmétove vztahy

Zak by mél:

Reagovat na své jméno, na
osloveni, na zavolani.

Zak by mél:

- reagovat na své jméno
- reakce na jednoduché pokyny

- rozvoj sluchové percepce
- reakce na vlastni jméno
- reakce na jednoduché pokyny

Rozumova vychova
Hudebni vychova
Retova vychova
Pohybovéa vychova
Pracovni vychova
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Poznat, rozliSit a napodobit
razné zvuky.

Poznat podle hlasu osoby ze

svého nejblizSiho okoli.

Poznat a rozlisit tizné zvuky a
hlasy zviat podle zvukové
nahravky.

Rozlisit zvuky spojené s dennim
Zivotem a nebat se negfijemnych
zvuki.

- poznavat a napodobovdizné zvuky
- zvirata
- predmety
- hud.néstroje

- rozliSovat hlas podle siru, délky,
intenzity

- rozliSovat fizné hlasy firody
zvirat,prednet,osob

- rozliSovat zvuky spojené s dennim
Zivotem
- nebét se néflemnych zvuk

- sluchova cvieni s vyuZzitim zraku
bez vyuZziti zraku
- nacvik sluchového soustini na
zvuky
- napodobovatizné zvuky
-zviata
-pednety
- cviéeni sluchové pasti
- poznavani hud.néstiopodle
zvuku

- uréovani givodu a srdru zvuku

- uréovani délky a intenzity zvuku
- tichy x hlasity
- zblizka x zdaleka
- kratky x dlouhy

- cviéeni sluchové pasti

- rozliSovani a poznavani zviuk
- redl
- CD
- prifazovani poznaného objektu k
obrazku

- cviéeni sluchové padti
- slucho¥ motoricka cvéeni
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Tematicky okruh : Prostorova a snérova orientace

Ocekavané vystupy z RVP SZS

Skolni vystupy

Mezipfedmétove vztahy

Zak by mél:

Vnimat prostor, rozlisit
smérovou orientaci ve znamém
prostoru.

Orientovat se ve Fidé, ve Skole,

ve svém nejbliz§im okoli.

RozliSovat vpravo-vlevo.

RozliSovat nahde - dole, gred —
za, vedle.

Radit , skladat a umistit
piedméty na misto podle
pokynu.

Rozeznat ra@&ni obdobi podle

Zak by mél:

- vnimat a respektovat prostor
- fadit prednéty podle smirové orientace

-umét se orientovat ve skole
- Satna, chodbaida
-umét se orientovat vefde
- okna, dve, stolek, lavice

- rozliSovat prava a leva ruka
- fazeni pedneta zleva doprava

- orientace naadku
- orientace v prostoru
- orientace v ploSe

- fazeni, skladani, umiavani gedneta
dle pokyni

- rozeznat firodu podle rénich obdobi

- vnimani prostoru izna mista
- fazeni pedneta podle smirové
orientace
fazeni zleva doprava

- orientace veridg, ve Skole,
v nejbliz§im okoli, v prostoru

- prace s fotografiemi

- poznat mistnost z fotek

- poznat, kde se dag@nost bude
dit — spojenéinnost = misto

- rozliSovani prava, leva
- rozliSovani vpravo,vlevo
- umig’'ovani gredmett

- orientace naadku

- orientace v prostoru

- orientace v ploSe

- vyhledavani ukrytéhoipdmnetu —
v, pod, za...

-umig’ovani gedneta

- fazeni, skladani, umisvani
prednta dle pokyri

- ptiroda v r@nich obdobich

Rozumova vychova
Hudebni vychova
Recovéa vychova
Pohybové vychova
Pracovni vychova
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zakladnich znaki.

- prce gasopisem, fotkami,
knihami

Tematicky okruh : Rozvijeni hmatového vnimani

Oc¢ekavané vystupy z RVP SZS

Skolni vystupy

Mezipredmétove vztahy

Zak by mél:

Zvladat zakladni
sebeobsluzné dovednosti.

Poznat hmatem velikost, tvar a
povrch predméti.

Tridit predméty na zakladé
hmatu- podle velikosti a tvaru.

Poznat znamé pedmeéty podle
hmatu.

Zak by mél:

- rozvijet hmatovou percepci paséyn
aktivng

- aktivré nacvitovat zakladni
sebeobsluzné&nnosti

- rozvijet hmatové vnimani manipulaci
predméty

- tridit predmty podle tvaru, velikosti,
povrchu

- poznat znamérpdnity hmatem bez
vyuZiti zraku

- rozvijet hmatovou percepci
pasivig, aktivre ( dotykova
terapie, bazalni stimulace)
- sebeobsluzné dovednosti

- nacvik s koment@&m
- samostatné zvladani

- Uchopy pednEta raznych tvad,
velikosti a ziiznych material

- poznavani hmatem se zrakovou
oporou

- poznavani hmatem bez zrakové
opory

- hlazeni @znych povrcl

- libé x nelibé pocity

- tfidéni predn®ta podle tvaru,
velikosti , povrchu
- tiidéni prirodnin

- rozvijeni hmatového vnimani

- manipulace siedngty

- poznavani hmatem bez zrakové
opory

Rozumova vychova
Hudebni vychova
Retova vychova
Pohybovéa vychova
Pracovni vychova

28




Rozlisit hmatem zakladni
fyzikalni vlastnosti piredméti
(tvrdost, teplota).

- rozliSovat vlastnostifedmnetu
teplé- studené
mtkkeé- tvrdé
suché- mokré

- rozliSovani fyzikalnich vlastnosti
predméti
- manipulace sigdnty

- hry svodou a ve ved

Tematicky okruh : Rozvijeni ¢ichového a ch#wového vnimani

Oc¢ekavané vystupy z RVP SZS

Skolni vystupy

Mezipredmétove vztahy

Zak by mél:

Rozlisit jednotlivé chuté.

Poznat predméty ¢ichem podle
Viné.

Rozlisit viiné a pachy.

Poznat zkaZené potraviny a
nebezpeéné latky.

Zak by mél:

- rozliSit chu’ové vlastnosti: sladky, slan

haky, kysely
- rozliSit chut ovoce, potravin, napbj

- poznat pedntty cichem podle wné

- rozliSovat gijemné a nejfljemné wing

- poznat nebezgeé latky a zkazené
potraviny

/- rozliSovani zakladnich chuti
- rozvoj¢ichové percepce- nadech
nosem, vydech Usty
- lizdni medug¢okolady, lizatka
- prozivani libych a nelibych
pociti

- poznavani objektpodlecichu
-\viné x zdpach

-specifické wing potravin

-prozivani libych a nelibych podit

- prifazovéani wng - objekt

-viiné X zapach
-prozivéani libych a nelibych poéit

- vycvik ochrann&ichové funkce

Rozumova vychova
Hudebni vychova
Retova vychova
Pohybové vychova
Pracovni vychova
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8.3 Umeéni a kultura

Charakteristika vztlavaci oblasti

Vzdlavaci oblast Urni a kulturapriblizuje Zakim hudebni i vytvarné uéni a pisobi tak na
jejich estetické vnimani.iBpiva ke kultivaci osobnosti Zékpisobi na jejich chovani, posiluje jejich
sebe¥domi, rozviji estetické aihi . Ma rehabiliténi a relaxani vyznam, dava moznost Zak
projevit se.

Témto prednEtam je Wnovana tatéasova dotace

Vzdélavaci Vzdélavaci 1.12.|3.|4./5./6.[7./8.{9.]10.| Disponb. ¢asova dotace
oblast obory - gednéty hodina
Umeni a kultura] Hudebnivychovg 1 1 1 1 o4 1 |1 |11 1 - 10
Vytvarndvychoval |112(2[ 2 2] 2 2 3 3 +10 20

8.3.1 Hudebni vychova

Vzdtlavaci obor Hudebni vychoweytvéri u Zaki kladny vztah k hudh rozviji jejich hudebnost,
podporuje schopnost hudbu emociogginozit. Rednet se podili na rozvoji sluchového vnimani,
motoriky afecovych dovednosti Zak Hudebniinnosti pomahaji Zakm k odreagovani nag, k
piekonavani unavy, zlepSovani nalady a podileji donaentraci pozornosti.

8.3.2 Vytvarna vychova

Vzdlavaci obor Vytvarna vychovaozviji tvarivé schopnosti a dovednosti ZalPomaha
vyjadrovat emoce, rozviji aktivitu a fantazitigpiva k rozvijeni tviivosti.

8.3.3 Organiz&ni vymezeni

Prednmet Hudebni vychova bude wyavan v kmenovéide, predmét Vytvarna vychova
v kmenovéitide, vytvarné dilg a v terénu.

8.3.4 Cilové zamdeni vzdilavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzatlavaci oblasti situje k utv&eni a rozvijeni kliovych kompetenci tim, Ze
vede zaka k :

- rozvijeni individualnich sghmsti pi viastni tvork

- napodobovani a rozliSovéizngch nehudebnich a hudebnich avuk
- rozliSovani vybranych hudettnihastraj podle zvuku

- zvladani hry ndd a jednoduché rytmické nastroje

- souigtdEni na poslech kratkych skladeb

- rozliSovani zakladnich baagejich pouzivani ve vytvarném vyjéehi
- vyjaigbvani vlastnich zkuSenostiimérenymi prostedky a postupy
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| Piedmét;

Hudebni vychova

Raénik: 1. - 10.

Podle pateb bude &ivo rozpracovano a specifikovano — konkretizovarmjpdnotlivé Zaky v ramci individualniho wddvaciho planu.

Doprovodit sebe i spoluzaky na
jednoduché rytmické hudebni
nastroje.

Zvladat zpév jednoduchych pisni

- snazit se o rytmicky doprovod na
jednoduché rytmické néstroje

- poznat podle zvuku rytmicky hudebni
nastroji

- pokusit se zvladat #p jednoduchych

- vytvareni zvuki

- sezndmeni s rytmickymi

hudebnimi nastroji

- Orffav instrumenté

-napodobovani rytmu
- hra na&lo
-hra na jednoduché nastroje
-hra na pedn®ty denni pateby
-volné experimentovani se zvuk
-rytmicky doprovod pisni

-hry acinnosti na uvatovani

O¢ekavané vystupy z RVP SZS Skolni vystupy divo Mezipredmeétoveé vztahy
Zak by mél: Zak by mél:
Vokélni a instrumentélni
dinnosti:
Retova vychova
Zvladat spravné dychani, snazit | -zvladat pravidelné dychani, spravné | - cviceni : Smyslova vychova
se 0 spravnou intonaci a melodii.| drzeni ¢la pii dychani -dechova Pohybova vychova
-snazit se o spravnou intonaci a melodii -fonani
- dle svych ind.schopnosti spr&vn -inton&ni
artikulovat -melodicka
artikulatni
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sdoprovodem hudebniho
nastroje.

Poslechov&innosti:

RozliSovat zvuky hudebnich
nastroj.

Soustedit se na poslech
relaxaéni hudby a jednoduché
kratké skladby

Hudebné pohybovééinnosti:

Zvladat jednoducha rytmicka
cviceni a pohyb podle
rytmického doprovodu.

pisni s doprovodem( i bez) hudebniho
nastroje

- pokusit se rozliSovat zvuky hudebnich
nastroji

-soustedit se na poslech relasd hudby
a jednoduché kratké skladby

-zvladat hudebhipohyboveésinnosti dle
svych schopnosti

miuvidel
-fonani a inton&ni cviceni

- melodizacdikadel

- nacvik a zpv jednoduchych
pisni

- sluchova cvieni
- rozliSovéani éznych zvuks
- rozliSovani zvult hudebnich x
nehudebnich
- rozliSovani zvul rytmickych
Nastroji
- poslech hudebnich pohadek
- rozliSovani tof
- rozliSovani tempa
- rozliSovani sily

-soustedny poslech
jednoduchych kratkych
skladeb

-poslech relaxani hudby

- rytmus — vnimani rytmu
-samostatna rytmizace
opakovanim -
rytmizacetikadel
-hudebr pohybov&innost

- pohybové hry kadly a

32




Navrh pisni arikadel pro
1.-10.rcénik

Foukej, foukej

Holka modrooka
Mali¢ka su

Pasla oveky

Travicka zelena

KdyZ jsem husy péasala
Zlata brana

Cizesku, ¢izetku

Vite-i pak, jak sedléek
Byla jedna babka
Pekla vdolky

Bude zima, bude mraz
Kocka leze dirou

@tskymi pogvky
-pohyb podle rytmického
dgrovodu
-jednoduché tadky

Pec nam spadla
Prsi, prsi

Skékal pes
Kalamajka

Tluce bubeniek
Vanainifikadla a koledy
Snetku, $neku

Na ty louce zeleny
Chytil tata sojku
Kocka leze dirou
Hali, beli

U potoka roste kviti
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| Predmét:

Vytvarna vychova

Raénik: 1.

—10.

Podle pateb bude &ivo rozpracovano a specifikovano — konkretizovarmjpdnotlivé Zaky v ramci individualniho vddvaciho planu.

Oc¢ekavané vystupy z RVP SZS

Skolni vystupy

Mezipredmétove vztahy

Zak by mél:

Zvladat zékladni dovednost
pro vlastni tvorbu.

Pouzivat na elementarni Grovni
prostiedky a postupy.

Zak by mél:

- znat postupy i praci z hlediska
organizace a bezfmosti

-poznat vlastnosti vytvarnych matetia

ponticek

-rozvijeni grafomotoriky

-pouzivat na elementarni Urovni
prostedky a postupy( s pomoci,
samostat#)

-manipulace s materialy,dodrzova
hygieny a bezpmosti
-sezndmeni-materialy

-znét z&kladni barvy a jejich
vlastnosti

-rozvijeni grafomotoriky

-znalost zakladnich barev
-vnimani prostoru,plochy
- vytvarné techniky
-tradéni
-netradini
- kresba tiznymi nastroji
- malba nadznorody materiél
- prostorova tvorba a modelovani
- papir
- textil
- stavebnice
- hlina
- modelovaci hmoty

nPracovni vychova
Smyslova vychova
Rozumova vychova
Retova vychova
Pohybovéa vychova
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Vnimat zakladni vztahy mezi
barvami (barevné kontrasty)
a tvary.

Vyjad¥it vlastni viemy,
predstavy a pocity.

Uplatiiovat viastni fantazii a
pi‘edstavivost @i vytvarnych
é¢innostech.

-vnimat zakladni vztahy mezi
barvami (barevné kontrasty) a tvary

- vytvarné vyjageni citového proZitku

- vytvarné vyjadeni vnimani okolniho
swta

-uplatiovat vlastni fantaziiip tvarcich
¢innostech

- hry s barvou

-kresba iznymi nastroji

-malba naitiznorody material

- barva a tvar — otiskyiznych
predméta

- vyjadreni vlastnich vjertn,
zku3enosti, fantazijnich'gdstav,
pociti a emoci vybranymi
prostedky a postupy

- tematické kresba

- tematickd malba

- z&zitkova tvorba

- muzikomalba
-muzikoterapie

- netradéni vytvarné techniky
-vyuZiti miznorodych tradinich i
netradénich materidl a jejich
kombinaci

-muzikomalba

- uplatreni vlastniho &la

- vytvarnd manipulace s objekty
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8.4 Clovek a zdravi

Charakteristika vztlavaci oblasti

Vzdélavaci oblastClovek a zdravirespektuje celistvost osobnosti #akovnongrné rozviji
fyzické i psychické schopnosti, pohybové dovedndstocialni adaptaci. Umdgje rozvijeni
zdravotnich pedpoklad pohybovych moZznosti.

Vzdélavaci obsah oblastllovék a zdravi prolind do ostatnich wbvacich oblasti, které jej
doplhiuji, rozstuji a vyuZzivaiji.

Obsah vzdlavaci oblasti se realizuje ve &élvacich oborech —pdnttech Pohybova vychova,
Zdravotni ¢lesna vychova nebo Rehabititd t¢lesna vychova.

Témto prednEtam je Wnovana tatéasova dotace

Vzdélavaci Vzdélavaci 1./12./3.14./5./6./7./8./9.]{10.| Disponb. ¢asova dotace
oblast obory - redméty hodina
Clovék a zdravi Pohybova vychova2 (2 (2| 2| 2| 2| 2 2 2 - 20
Zdravotninebo |4 (4|4 4| 4| 4 4 4 4 4 - 40
rehabilit&ni Tv

8.4.1 Pohybova vychova

Prednet Pohybova vychovge zangien na zvladnuti zakladnich pohybovych dovednosti a
rozvijeni pohybové kultury. iidpiva ke zmiréini disledki zdravotniho postizeni Zzakrozvoji ieci,
pomaha k odreagovani naf piekondvani unavy, zlepSovani nalady a podili se avacédatraci
pozornosti. Pohybovéinnost tvdi zaklad rozvoje psychickych prodesPro pohybové vagavani
Zali je dilezité nejen rozvijeni pohybovych dovednosti, sgonich i ciled zangtenych pohybovych
aktivit, ale zarove i korekce zdravotnich oslabeni.

8.4.2 Zdravotni €lesna vychova

Predmét Zdravotni &lesna vychoveaktivre rozviji hybnost Zak spravné drzeniha a zvySuje
télesnou zdatnost. Zaffeni musi odpovidat jejich fyzickym, psychickym aaabtnim moznostem,
zdravotnimu stavu a specifice postizeni.

Zdravotni &lesna vychova (ZdrTV) je formoulesné vychovy, ktera seéizuje pro zaky s trvale
nebo pechodr zmegnénym zdravotnim stavem (lll. zdravotni skupina). ¥iud cinnosti a zatze,
které nejsou kontraindikaci zvySen&lesné namahy. Zazeni Zak do ZdrTV se provadi na
doporikeni lékde. Specifické Ukoly zdravotnilesné vychovy vychazeji ze zékladnich specifik
postiZzeni Zak. Obsah je vZzdy upravovan vzhledem Kera druhu zdravotniho postiZzeni.

8.4.3 Rehabilit&ni télesna vychova

Jako alternativa ke zdravotgidsné vycho¥ u Zaki s €zkym mentalnim postizenim, u kterych je
vzhledem k z&vaZnosti postiZzeni vyrazimezena hybnost, sefaauje Rehabiliténi &lesnavychova.
Jejim Ukolem je progdnictvim pohybovych aktivitifspivat k rozvijeni hybnosti Zaks nejtzsim
postizenim a tim s@asré rozvijet i jejich rozumové schopnosti a ziwivat disledky mentélniho
postiZeni.

37



Vyuka je z#tazena po konzultaci a pod supervizi odbornéhorééka provadi ji pracovnik se
specialni kvalifikaci (fyzioterapeut).

8.4.4 Organiz&ni vymezeni

Predméty Pohybova vychova, Zdravotr@ésna vychova nebo Rehabilitd vychova jsou
vyucovany v tlocviéng, v rehabilit&ni mistnosti,na skolni zahrad v terénu.

8.4.5 Cilové zamdfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzatlavaci oblasti situje k utv&eni a rozvijeni kliovych kompetenci tim, Ze
vede zaka k :

- uplatiovani preventivnicliinnosti podporujicich zdravi

- dodrzovani zdravého #épobu Zivota a ochrany zdravi,gpé své zdravi a snaze o jeho
zlepSeni a posileni

- zvySeni koncentrace pozornosti, odreagovandthagiekonavani anavy, fyzickému i
psychickému uvokni

- rozvijeni aktivni hybnosti a vyuzivani pohybovyadhopnosti a dovednosti

- poznéavani vlastnich fyzickych a zdravotni¢bdpoklad pohybovych moZnosti a omezeni

- odstraovani mimovolnich pohyba stimulaci jednotlivych svalovych skupin

- vnimani proZitk z pohybové&innosti
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| Predmét:

Pohybova vychova

Ratnik: 1. — 10.

Podle pateb bude &ivo rozpracovano a specifikovano — konkretizovarmjpdnotlivé Zaky v ramci individualniho vddvaciho planu.

Ocekavané vystupy z RVP SZS

Skolni vystupy

Mezipfedmétove vztahy

ak by mél:

Ziskat kladny vztah k
motorickému cvic¢eni a
pohybovym aktivitdm .

Zvladat podle pokynu pFipravu
na pohybovou¢innost.

Reagovat na pokyny a povely k
dané pohybovéinnosti.

Zak by mél:

-ziskat kladny vztah k motorickému
cviceni a pohybovym aktivitam

- zapojit se podle individualnich
schopnosti do rozas@vaciho procesu

- seznamit se glbcvicnym prostedim

- pripravit se ciles na pohybovodinnost
a jeji ukokeni

- protahnout se a rozai se [fed zatzi

-umgt se zklidnit a vydychat se

- uvddomovat si sdm sebe a respektovat
ostatni

- zvladnout zaklady padovych cuieni
- reagovat na zakladni pokyny a povely

- pohybové hry a céeni
- motivani a napodobivé hry
- pohybova cueni s tradinim
n&inim
- pohybova cueni s netradnim
n&inim
- prapravné hry

- priprava organismu :
- piprava ped pohybovou
¢innosti
-uklidreni po zakzi
- protahovaci cweni
- dechové c¥eni
- kompenzéni cviceni
- vyrovnavaci ceni
- cvikeni na spravné drzerdad

- zaklady p#adovych cvieni — s ndzorem
- z&kladni pokyny a povely- podle vzoru

Rozumova vychova
Hudebni vychova
Smyslova vychova
Retova vychova
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Mit osvojeny zékladni pohybové
¢innosti, dovednosti a
prostorovou orientaci podle
individuélnich predpokladi.

Rozvijet motoriku a koordinaci
pohyba a poloh.

Zvladnout uvolnéni a zklidnéni
organismu.

- rozuntt zakladnimudlovychovnému
nazvoslovi

- mit osvojeny zakladni pohyboveé
dovednosti podle individuélnich
predpoklad

-zlepSovat svowtesnou kondici i za

pomoci druhych osob

-zlepSovat pohybovy projev

-zlepSovat a udrZzovat spravnou
pohybovou aktivitou spravné drzediit
za pomoci druhé osoby

-pti pohybové aktivié zvladnout

prostorovou orientaci

- rozvoj motoriky a koordinace pohila
poloh

- zvladnout uvolani a zklidréni
organismu.

- seznamit se a zvladnout prvky jogovyq
cviceni

- nauit se uvolnit,odpdinout @i pouZziti
raiznych relaxanich technik

- zakladni ¢glovychovné nazvoslovi — s
nazorem
-zanttreni Wwiva — oblasti:
-cveni pro spravné drzeni
tla
-kondéni cviceni
-koordinéni cviceni
-kompenzéni a vyrovnavaci ceeni
- rytmick& cuveni
-zaklady sportovnich her
-sezonnginnosti — plavani, hry na
s¢hu, turistika a pobyt vifrodé

-zamgieni Wiva — oblasti:
-cvieni pro spravné drzeni
tla
-koordinéni cviceni
-kompenzéni a vyrovnavaci céeni
-kondéni cviceni

- prvky jogy
- relax&ni masaze (dotykova, bazalni
hstimulace)
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| Piedmét;

Zdravotni t élesna vychova

Roénik: 1. — 10.

Podle pateb bude &ivo rozpracovano a specifikovano — konkretizovarmjpdnotlivé Zaky v ramci individualniho wddvaciho planu.

O¢ekavané vystupy z RVP SZS

Skolni vystupy

Mezipredmétove vztahy

Zak by mél:

Uplatiiovat spravné drzeni &la
v riaznych polohach.

Zaujimat spravné cvicebni
polohy.

Zvladat jednoducha specialni
cviceni.

Zak by mél:

-uplatiovat spravné drzendla v niznych
poloh&ch

-zaujimat spravné ctebni polohy

-zvladat jednoducha specialni @ani

- cviéeni na spravné drZzerid v niznych
polohach ( od nizSich k vySSim)
- cviky pro uvolreéni patée
- cviky pro zesileni zadového svalst
- cviky pro zesileni #iSniho svalstva
- dechové cveni ( bazalni stimulace)
- vnimani pocil pi cviceni

- dle vzoru, obrazku, pokynu zaujimat
pasivni nebo aktivni cestou &gbni
polohu( za pomoci, bez pomoci)

- vnimani pocii pii cviceni

- pravidelny pohybovy rezim zohle&my
k druhu a stupni postizeni

- protahovaci céeni

- dechova c\veni

- kompenzani cviceni

- vyrovnavaci cuieni

- cviéeni na spravné drzerid

- cviéeni uvohovaci( masaze dotykoveé,
bazalni stimulace)

- cviceni relaxa&ni — prvky jogy

- pohybové hry

Rozumova vychova
Hudebni vychova
Smyslova vychova
&etova vychova
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- dle org. moznosti - plavani

- vnimani pocii pii cviceni — bazalni
stimulace

- pravidelny pohybovy rezim zohle&my
k druhu a stupni postizeni

Zvladat zakladni techniku -zvladat zakladni techniku speciélnich | -zvladat zakladni techniku specialnich
specialnich cvéeni podle pokyni. | cviceni podle poky cviéeni podle vzoru, pokynu
- pasivni, aktivni cesta ( za pomoci, beZ
pomoci)

- rozvoj hrubé motoriky
- rozvoj jemné motoriky
- rozvoj koordinace pohyb
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Predmét: Rehabilitaéni télesna vychova

Radk: 1. - 10.

Podle pateb bude &ivo rozpracovano a specifikovano — konkretizovarmjpdnotlivé Zaky v ramci individualniho vddvaciho planu.

V této oblasti bude s Zaky pracovat odborny relitabii pracovnik.

Ocekavané vystupy z RVP SZS Skolni vystupy divo Mezipiredmétové vztahy
Zak by mél: Zak by mél:
Ziskat kladny vztah k -ziskat kladny vztah k motorickému - pohybové hry a céeni — respektovani Rozumova vychova
motorickému cviéeni a cviceni a pohybovym aktivitam moznosti Zaka Hudebni vychova

pohybovym aktivitdm .

Rozvijet motoriku a koordinaci -rozvijet motoriku a koordinaci poloh
poloh.

Zvladat podle pokynu pfipravu | - zapojit se podle individuélnich

- motivani a napodobivé hry

- pohybova c\eni s tradinim
n&inim

- pohybové cuieni s netradinim
n&inim

- rozvijeni hybnosti
- polohovéni, zreny poloh
- stimulace pohybu v prostoru
- rozvoj aktivniho pohybu
- nacvik chize s oporou, dopomoci
- snaha o samostatny pohyb
- dle moZnosti Skoly - plavani
- adaptace, hry ve védplavani s
pondickami

- ptiprava organismu aktivni nebo za

Smyslova vychova
Recova vychova
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na pohybovou¢innost.

Reagovat na pokyny k dané
pohybové¢innosti.

SnaZit se 0 samostatny pohyb.

schopnosti do rozas@vaciho procesu
- seznamit se s praetim
- pripravit se ciles na pohybovoginnost
a jeji ukoeni
- protahnout se a rozai se [Fed zatzi
-unet se zklidnit a vydychat se
- uvédomovat si sam sebe

-reagovat na pokyny k dané pohybové
¢innosti

-snazit se 0 samostatny pohyb

-mit osvojeny zakladni pohyboveé
dovednosti podle individualnich
predpoklad

-zlepSovat svouwtesnou kondici i za

pomoci druhych osob

-zlepSovat a udrZzovat spravnou
pohybovou aktivitou spravné drzedliat
za pomoci druhé osoby

pomoci druhé osoby:
- ptiprava ped pohybovou
¢innosti
- dechové c¥eni
-uklidréni po z&tZi — uvohovaci cvteni
- protahovaci cveni
- kompenzéni cviceni
- vyrovnavaci cdieni
- cviéeni na spravné drZzerid

- zakladni pokyny a povely- podle vzoru

-zanttreni Wwiva — oblasti:
- koordinace pohyi
- rovnovazna cwveni
- cviceni s drobnym ridnim
- relaxani cviteni- masaze,
uvoliiovani spastin
- rehabilitani cviceni dle moznosti
Skoly
- dle mozZnosti Skoly - plavani
- adaptace, hry ve védplavani s
ponickami
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8.5 Clovék a swt prace

Charakteristika vztlavaci oblasti

Vzdélavaci oblastlovék a st prace je jednou z hlavnich wtévacich oblasti.Obsahuj@nosti,
které se pokousi vést Zaky k tomu, aby ziskalyadildl pracovni dovednosti a navyky. Zduoje se na
rozvijeni motorickych schopnosti a dovednosti, adiich hygienickych navyka ¢innosti v oblasti
sebeobsluhy. Zaroviedochazi i k rozvijeni komunikativnich dovednodii yerbalizaci provaghych
¢innosti.

Vzdélavaci oblast je realizovana ve ¢kalvacim oboru - fednetu Pracovni vychova pribehu
celého z&kladniho vzthvani od prvniho do desatéh@méku.

Tomuto vzélavacimu oboru jednovanacasové dotace

Vzdélavaci| Vzdélavaci| 1. | 2. | 3.| 4.| 5.| 6. 10. DisponbCasova

oblast obor- hodina | dotace
predmet

Clovéka |Pracovni |2 |2 |2 | 2] 3] 3 4 10 30

swt prace | vychova

8.5.1 Pracovni vychova

Vzdélavaci obsah Pracovni vychovy je réleh na tematické okruhy:
Sebeobsluha
Prace s drobnym materiadlem
Prace montazni a demontazni
Péstitelské prace
Prace v doméacnosti

Ve v8ech tematickych okruzich jsou Z&ci neustaldeme k dodrZzovani zasad bezpesti a
hygieny i praci.
Zpusob realizace jednotlivych tematickych okitjk zavisly na podminkach a moznostech Skoly a

na individuélnich schopnostech #akicivo celé vzdlavaci oblasti je weno vSem Z&km- chlapém
i divkam.

8.5.2 Organiz&ni vymezeni

Predmét Pracovni vychova je vgovan v kmenovéide, v rehabilit&ni mistnosti, na Skolni
zahrad, ve cviné kuchyice.

8.5.3 Cilové zamdteni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzélavaci oblasti sktuje k utv&eni a rozvijeni kliovych kompetenci tim, Ze
vede zaka k :
-ziskani elementarnich hygienickych a sebeobsluzngwyki
-porozunmgni jednoduchym pracovnim postup
-poznani pracovnickinnosti, které napomahaji vyteni moznych zalib
-rozvoji motoriky, ziskani pracovnich dovednostiz&kladnich manualnich zmosti
-vnimani pozitivnich prozitkz pracovniclinnosti, jenZz pomahaji seberealizaci
-osvojeni dovednostifippouzZivani a zachazeni s pisckami a drobnym riadim
-ziskani schopnosti obsluhovat jednoduché domadtiefice
-dodrzovani hygienickych a bezmstnich pravidelip praci
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| Predmét:

Pracovni vychova

Raénik: 1. — 10.

Podle pateb bude &ivo rozpracovano a specifikovano — konkretizovarmjpdnotlivé Zaky v ramci individualniho vddvaciho planu.

Tématicky okruh: Sebeobsluha (sebeobsluznr@&nnosti)

O¢ekavané vystupy z RVP SZS

Skolni vystupy

Mezipredmétove vztahy

Zak by mél:

Zvladnout zakladni hygienické
navyky a sebeobsluznéinnosti
(oblékani, obouvani).

DodrZovat klid a ¢istotu pri
stravovani.

-pokusit se zvladnout zakladni hygienic
navyky a sebeobsluzrinnosti (oblékani,

obouvani)

-snazit se dodrZovat klidd@stotu (i
stravovani

ken4cvik sviékani a oblékani odi
-oblékani jednotlivycleasti
odkvu(na panence)

-skladani a ukladani

-nacvik obouvani, zouvani a
Srerovani bot

-nécvik odkladani atli na wsak a
obuvi na wené misto

-pokus o S#rovani bot a pokus o
vazani tkariek na velkém modelu
-rozepinani a zapinani knoflika
velkém modelu

-rozepinani a zapinani knoflik
-rozepinani zip

-udrZovani ptadku ve svych
vécech

-nacvik hygienickych dovednosti
-myti rukou
-pouzivani mydla,tmiku,
-spolupréce  hygiers
-funkce a pouzivani hygienickych
pomicek :

-pouzivani kapesniku

Rozumova vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Smyslova vychova
Retova vychova
Pohybova vychova
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Umét pouzivat piibor.

UdrZovat poirddek ve svych
vécech a ve svém okoli.

-snaZzit se urt pouzivat pibor

-pokusit se udrzovat padek ve svych
vécech a ve svém okoli

-nacvik pouzivani aiku
-pouzivani WC
<isteéni zula
<esani viag
-prepirani drobného préadla
-myti hratek

-stolovani a stravovani

-nacvik samostatného stolovani

-0svojovani spravného stolovani g
samostatnostiipjidle

-nacvik spravného sezeni u jidla

-nacviovani spravného zvykani a
kouséani potravy

-piti slamkou,piti z hrniku

-nacvik pouzivani Izice

-nacvik pouzivaniigboru

-pouzivani piboru,ubrousku

-spolupréce P piipraw svainy

-vnimani ijimani potravy a
vylu¢ovani

-Cistota i stravovani
-prostirani stolu

-uklid stolu po jidle
-udrzovani ptaddku ve svych
vécech

-hygienické navyky




Tématicky okruh: Prace s drobnym materialem

Otekavané vystupy z RVP SZS

Skolni vystupy

Mezipfedmétove vztahy

Zak by mél:

Zvladat zakladni manualni
dovednosti [ praci s
jednoduchymi materidly a
pomuckami.

Vytvaret jednoduchymi postupy
razné predmeéty z tradiénich i
netradi¢nich materiéla.

Zak by mél:

- seznamit se se zakladnimi materialy

-snazit se zvladat zakladni manualni

dovednosti i praci s jednoduchymi
materialy a poricckami

-snazit se vytviet jednoduchymi postupy

razné gednety z tradtnich i netradinich

materiat

-vlastnosti zakladnich materiga
jeho uziti

-jednoduché pracovni postupy a
techniky

-prace siznymi druhy materialu —
-okruhy:
-préace s piskem
- ¢innosti montazni
- ¢innosti demontazni
- modelovani
- préce s papirem
- prace s textilnimi materialy
- préce sifrodnimi materialy

-pracovni pomcky, funkce a
pouzivani jednoduchych
pracovnich porircek

-lidové zvyky, tradicefemesla

-préace siznymi druhy materialu
( viz okruhy)

-jednoduché pracovni postupy a
techniky

-prace siznymi druhy materialu

-pomoc i priprav pracovniho
mista

-pomoc i Uklidu pracovniho mista

Rozumova vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Smyslova vychova
Retova vychova
Pohybovéa vychova
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Pracovat podle slovniho navodu.

Udrzovat pracovni misto
v ¢istoté.

-pracovat podle slovniho navodu

-udrZovat pracovni mistodrstote

- jednoduché pracovni postupy a
techniky - pomoc slovnim
navodem

-préace siznymi druhy materialu
-budovani hygienickych a

bezpeé&nostnich dovednosti a
navyki

Tématicky okruh: Prace montazni a demontazni

O¢ekavané vystupy z RVP SZS

Skolni vystupy

Mezipredmétove vztahy

Zak by mél:

Zvladat elementarni dovednosti
a ¢innosti pii praci s
jednoduchymi stavebnicemi a
konstruktivnimi hrami.

Zak by mél:

-pokusit se zvladat elementarni
dovednosti &innosti montazni a
demontazni

-konstruktivni hry (skladgy,

puzzle, kostky)

-stavebnice plo3né, prostorové

-montaz a demontaz
-manipulace s jednoduchymi
pgrednity

- stavebnice konstraki

Rozumova vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Smyslova vychova
Retova vychova
Pohybové vychova
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Tématicky okruh: Péstitelské prace

Oc¢ekavané vystupy z RVP SZS

Skolni vystupy

Mezipredmétove vztahy

Zak by mél:

Provadét pozorovani péirody v
jednotlivych roénich obdobich.

Péstovat, oSefovat a p&ovat o
nenaroéné pokojové i uzitkove
rostliny.

Pouzivat podle druhu
péstitelskych ¢innosti spravné
pomicky a n&ini.

Dodrzovat zasady hygieny a
bezp&nosti prace @i praci na
zahradgé.

Zak by mél:

-provadit pozorovani firody v
jednotlivych r@nich obdobich

-pokusit se gstovat, oSébvat a p&ovat o
nenargné pokojové i uzitkove rostliny

-pokusit se pouzivat podle druhu
péstitelskychéinnosti spravné poacky a
naini

-snazit se dodrZovat zasady hygieny a
bezpeénosti prace H praci na zahrad

-zakladni podminky progstovani
rostlin — praktické ukazky,riklady

- péstovani a p& o rostliny v by-
tride

- péstovani a pé&e o rostliny na
zahrad — 3kolnim pozemku

- rostliny nenaréné x naréné

-rostliny v byg, na zahradl

-péstovani ve skleniku

-pomicky a n&ini pro praci na
zahrad

- pojmenovani

- funkce

- udrzovani ptadku na pracovnim
misg

- budovani hygienickych a
bezpénostnich dovednosti a
navyki

- prvky prvni pomoci

Rozumova vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Smyslova vychova
Recova vychova
Pohybové vychova
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Tématicky okruh: Prace v domacnosti

Otekavané vystupy z RVP SZS

Skolni vystupy

Mezipfedmétove vztahy

Zak by mél:
Provadét drobné doméaci prace —

zakladni uklid, myti nadobi, myti
podlahy.

Prost¥it stil pro bézné stolovani.

Zvladnout ndkup a uloZeni
z&kladnich potravin .

Pripravit jednoduchy pokrm
podle pokyni .

-snazit se provat drobné domaci prace

-snazit se pro#it stal pro kEZné stolovani

-pokusit se zvladnout ndkup a uloZeni
zakladnich potravin

-snazit se fipravit jednoduchy pokrm

podle pokyrd

-drobné domaci prace
- zakladni Uklid

-myti podlahy

- myti nadobi

-prani drobného pradla
-Uklid ve tide¢

-utirani prachu

-utirani tabule

-nacvik zametani
-vyzdoba fidy

- prostirani stolu
-stolovani

-chovani i stolovani
-Uklid stolu

-nékup a skladovéani zakladnich
potravin - lednice x mrazak
- sklep,komora

-ptiprava studenych a teplych

Napofp
-ptiprava jednoduchych pokifm

- udrZzovani ptadku na pracovnim

Rozumova vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Smyslova vychova
Retovéa vychova
Pohybové vychova
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Dodrzovat zasady hygieny a
bezpe&nosti pfi praci v
domacnosti .

-snazit se dodrZovat zasady hygieny a

bezpeénosti prace H praci na zahrad

misg

- budovani hygienickych a
bezpénostnich dovednosti a
navyki

- prvky prvni pomoci
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9. HODNOCENI ZAK U A AUTOEVALUACE SKOLY
-viz kapitola.5 oddilu A

9.1 Pravidla pro hodnoceni Zak

-viz kapitola.5.1 oddilu A

9.2 Evaluani ¢innost

-viz kapitola.5.2 oddilu A
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